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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་སྦྲུལསྦྲུལ་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༨༨ ཚེསཚེས་་༢༤༢༤
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20252025 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 1010 ཚེསཚེས་་ 1515

གཟའགཟའ་་ལྷགལྷག་་པཔ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་10ཚེས་13ཉིན་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་10ཚེས་13ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། པེ་ཅིང་་་
རྒྱལ་ཁབ་གྲོས་ཚོགས་ལྟེ་གནས་སུ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གོ་ལ་
ཧྲིལ་པོའི་བུད་མེད་དབུ་ཚོགས་ཀྱི་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོར་ཞུགས་ནས་་་་་
བཞེད་དོན་གཙོ་བོའི་གསུང་བཤད་གནང་བ་རེད།

འབྲས་ལྡན་དུས་སུ། ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ལ་ས་གཞི་རྡུལ་་་་་་་་
དག་ཅིང་། རྒྱལ་ཁབ་གྲོས་ཚོགས་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཚོགས་རར་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་
ཁག་གི་རྒྱལ་དར་དང་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་དར་ཆ་རུ་བསྒྲིགས་་་་
པས་བརྗིད་ཉམས་དོད་པོ་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་སྐུ་ཟླ་ཕེང་ལི་ཡོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ཚོགས་་་་་་་་་་་
ཞུགས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་པའི་་་་
ཚོགས་གཙོ་སྟངས་དཔྱལ་བཅས་པར་མཛའ་བརྩེའི་ངང་ཕྱག་བཏང་་་་་་་
གནང་བ་དང་འབྲེལ་ལྷན་བཞུགས་དྲན་རྟེན་སྐུ་པར་ཡང་བསྐྱོན་པ་་་་་་་་
རེད།

སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་དགའ་བསུའི་ཁྲོད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས《པེ་་
ཅིང་འཛམ་གླིང་བུད་མེད་ཚོགས་ཆེན་གྱི་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་བཏང་་་་་

ནས་བུད་མེད་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་འཕེལ་རིམ་་་་་་
གསར་པ་མགྱོགས་སུ་གཏོང་དགོས》ཞེས་འགོ་བརྗོད་དུ་འཁོད་པའི་་་་་་་
བཞེད་དོན་གཙོ་བོའི་གསུང་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། བུད་མེད་ནི་མིའི་རིགས་ཀྱི་་་་་་་་
ཤེས་དཔལ་སྲོལ་གཏོད་པ་དང་། སྐུལ་འདེད་པ། རྒྱུན་འཛིན་པ་་་་་་་་་་་་
བཅས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས། བུད་མེད་ཀྱི་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་ནི་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་འགན་འཁྲི་་་
ཞིག་རེད། ལོ་ངོ་30ཡི་གོང་པེ་ཅིང་འཛམ་གླིང་བུད་མེད་ཚོགས་ཆེན་་་་་
ཐོག“བྱ་སྤྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་འདྲ་མཉམ་དང་། འཕེལ་རྒྱས། ཞི་བདེ་་་་་
བཅས་དོན་གཉེར་བྱེད་པའི”བླ་ན་མེད་པའི་དམིགས་ཚད་གཏན་་་་་་་་་་་
འཁེལ་བྱས་པ་དང་། ལམ་ཚད་རྡོ་རིང་ལྟ་བུའི་དོན་སྙིང་ལྡན་པའི《པེ་་་
ཅིང་གི་བསྒྲགས་གཏམ》དང《བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རྩ་འཛིན》ལ་གྲོས་འཆམ་བྱུང་
སྟེ། ཕོ་མོ་འདྲ་མཉམ་དེ་དུས་རབས་ཀྱི་གྲོས་རིམ་ནང་བཅུག་ནས་་་་་་་་་་་
འཛམ་གླིང་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་དེའི་ཆེད་རྒྱུན་མཐུད་འབད་འཐབ་བྱེད་་་་་་་་
པར་སྐུལ་ལྕག་བྱས་པ་རེད། ལོ་ངོ་30ཡི་རིང་། པེ་ཅིང་འཛམ་གླིང་་་་་་་་
བུད་མེད་ཚོགས་ཆེན་གྱི་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་ཁྲིད་སྟོན་འོག གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་་་་

བུད་མེད་བྱ་གཞག་དབྱར་མཚོ་རྒྱས་པ་ལྟར་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་ནས་མིའི་་་་
རིགས་ཀྱི་ཤེས་དཔལ་ཡར་ཐོན་ལ་བཀྲག་མདངས་བསྣན་ཡོད། ཕོ་མོ་་་་་
འདྲ་མཉམ་དོན་གཉེར་བྱེད་པ་དེ་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཡོངས་ཁྱབ་ཀྱི་་་
ཐུན་མོང་ངོས་འཛིན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་བུད་མེད་ལ་དབང་ཆ་སྤྲོད་་་་་་
པར་ཡར་རྒྱས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་བྱུང་ཡོད་ལ། བུད་མེད་ལ་སློབ་་་་་་་
གསོ་ཐོབ་པའི་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ནས་དཔལ་་་་་་་་་་་
འབྱོར་དང་། ཆབ་སྲིད། རིག་གནས། སྤྱི་ཚོགས་འཚོ་བ་བཅས་ཀྱི་་་་་་་་
ཁྲོད་ནུས་པ་དེ་བས་གལ་ཆེན་འདོན་བཞིན་ཡོད། ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་་་་་་་
བུད་མེད་འབོར་ཆེན་ཞིག་རྒྱལ་སྤྱིའི་གར་སྟེགས་ཐོག་བསྐྱོད་དེ་ངོ་་་་་་་་་་་་
མཚར་ཆེ་བའི་མི་ཚེའི་རིན་ཐང་མངོན་འགྱུར་དང་བློ་གྲོས་དང་སྟོབས་་་་
ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་སུ་ཕུལ་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། མིག་སྔར། བུད་མེད་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྔར་བཞིན་རྙོག་འཛིང་ཆེ་བའི་
འགྲན་སློང་འཕྲད་ཡོད་པས། ཕོ་མོ་འདྲ་མཉམ་མངོན་འགྱུར་བྱེད་པའི་
ལས་འགན་ལྕི་ཞིང་ལམ་ཐག་རིང་པོ་ཡོད། འབྱུང་འགྱུར་ལ་རྒྱང་ལྟ་་་་་་་
བྱས་ན་ཕྱོགས་ཁག་གིས་པེ་ཅིང་འཛམ་གླིང་བུད་མེད་ཚོགས་ཆེན་གྱི་་་་་་་

ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་ལ་བསྐྱར་དྲན་བྱས་ཏེ་བུད་མེད་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་
ནས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བའི་འཕེལ་རིམ་གསར་པ་མགྱོགས་སུ་གཏོང་ཆེད་
དེ་བས་རྒྱ་ཁྱབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་ངོས་འཛིན་གཅིག་སྒྲིལ་དང་། དེ་བས་་་་་་་་་་
ཡངས་པའི་འགྲོ་ལམ་གསར་གཏོད། དེ་བས་དངོས་སྒྲུབ་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་་་་་་་་
སྤེལ་བ་བཅས་བྱེད་དགོས། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གྲོས་འགོ་ཁག་བཞི་་་་་་་་་་་་
བཏོན་གནང་བ་སྟེ།

དང་པོ། བུད་མེད་འཚར་ལོངས་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་ཕན་
པའི་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་ཐུན་མོང་ཐོག་གཏོད་དགོས་ཤིང་། ཐུན་མོང་་་་
དང་། ཕྱོགས་བསྡུས། མཉམ་ལས། རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པ་བཅས་ཀྱི་བདེ་
འཇགས་ལྟ་བ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ནས་འཛམ་གླིང་ཞི་བདེ་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་
བྱེད་དགོས། དམག་འཁྲུག་གདོང་ཐུག་དང་དབུལ་ཕོངས་དང་གནོད་་་
འཚེའི་ཁུལ་གྱི་བུད་མེད་དང་ན་ཆུང་བུ་མོ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་
གཏོང་དགོས། གཏུམ་སྤྱོད་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་་་་་་་་
ཚང་དུ་བཏང་ནས་བུད་མེད་ལ་དམིགས་པའི་གཏུམ་སྤྱོད་ཀྱི་བྱེད་སྤྱོད་་་་
མཐའ་དག་ལ་རྡུང་རྡེག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གཏོང་དགོས།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་བུདབུད་་མེདམེད་་དབུདབུ་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་མཛདམཛད་་སྒོརསྒོར་་
ཞུགསཞུགས་་ནསནས་་བཞེདབཞེད་་དོནདོན་་གཙོགཙོ་་བོའིབོའི་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།

ཟླ་10ཚེས་13ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། པེ་ཅིང་རྒྱལ་ཁབ་གྲོས་ཚོགས་ལྟེ་གནས་སུ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བུད་མེད་་་
དབུ་ཚོགས་ཀྱི་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོར་ཞུགས་ནས་བཞེད་དོན་གཙོ་བོའི་གསུང་བཤད་གནང་བ།

ཟླ་10ཚེས་13ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། པེ་ཅིང་རྒྱལ་ཁབ་གྲོས་ཚོགས་ལྟེ་གནས་སུ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བུད་མེད་དབུ་ཚོགས་ཀྱི་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོར་ཞུགས་་
ནས་བཞེད་དོན་གཙོ་བོའི་གསུང་བཤད་གནང་ཞིང་། འདི་ནི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་སྐུ་ཟླ་ཕེང་ལི་ཡོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་་་
སྐུ་ཚབ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་སྟངས་དཔྱལ་བཅས་པ་དང་ལྷན་བཞུགས་དྲན་རྟེན་སྐུ་པར་བསྐྱོན་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་10ཚེས་་་
13ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་10ཚེས་13ཉིན།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ལྷ་་་་
སར་གསར་དུ་བསྐོ་གཞག་བྱས་པའི་ལས་བྱེད་པ་མཉམ་སྡེབ་་
དང་བཀའ་མོལ་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་ནན་བཤད་གནང་་་
དོན། བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་
གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་་
བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་་་་་་་
བྱས་ཐོག སྲོལ་རྒྱུན་གཟི་བརྗིད་ཅན་དང་སྤྱོད་ཚུལ་བཟང་་་་
པོ་དར་སྤེལ་གཏོང་བ་དང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བློ་སྦྱོང་དང་ལས་་་
སྒོའི་འཇོན་ཐང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། ཏང་་་་་
དང་མི་དམངས་བློ་ཡིད་ཚིམ་པའི་ལས་བྱེད་པ་ཡག་པོ་ཞིག་་་་
བྱེད་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་བསྟན་དོན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་་
ཏང་གི་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཅུ་པ་འཚོགས་ཚུན་དུ།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་དང་ཏང་་་
གི་རང་ངོས་གསར་བརྗེའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་་་་་་་
ཕིང་གི་དགོངས་པ་གལ་ཆེན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་་་
ཟབ་བྱས་ཏེ། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཏང་གིས་ལས་བྱེད་་
པར་དོ་དམ་བྱེད་པའི་རྩ་དོན་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། དུས་་་་་

རབས་གསར་པའི་ལས་བྱེད་པ་ཡག་པོའི་ཚད་གཞི་དང་མི་་་་་
རིགས་ས་ཁུལ་གྱི་ལས་བྱེད་པའི“དམིགས་བསལ་བཞི”ཡི་་་་་་
ཆབ་སྲིད་བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱས་ཐོག ཀུན་སྤྱོད་་་
གཙོར་འཛིན་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚད་གཞི་ནན་པོ་བྱེད་པ་་་་་་་་་
དང་། བྱ་གཞག་གཙོར་འཛིན་དང་འཇོན་ཐང་ལ་གཞིགས་་་
ནས་ལས་བྱེད་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་པ། ལས་སྒྲུབ་འཇོན་ཐང་་་་་་
ནས་ལས་བྱེད་པར་རྒྱུས་ལོན་དང་དངོས་ཡོད་གྲུབ་འབྲས་་་་་་
ནས་དཔྱད་འདེམས་བྱེད་པ་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་་་་་་་་
པས། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གོང་འོག་ཚང་མར་སེམས་པ་གཅིག་་་
མཐུན་དང་ཤུགས་སྒྲིལ་ལས་སྒྲུབ་ཀྱི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་ཞིག་་་་་
ཆགས་ཡོད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། རིམ་་་་་་་
ཁག་ལས་བྱེད་པས་ཕྱོགས་བསྡུས་བྱང་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་་་་
པར་མཐོ་རུ་བཏང་ནས་རང་འགན་གཙང་སྒྲུབ་དང་ལས་་་་་་
སྒྲུབ་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་་་་་་
ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་ལེགས་་་
སྐྱེས་གསར་པ་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་དགོས། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གོ་
སྐབས་དམ་འཛིན་བྱེད་མཁས་པ་དང་། གོ་སྐབས་དམ་་་་་་་་་་
འཛིན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། སྤྱི་ཡོངས་བསམ་་་་་་་་་་
བཀོད་ཐུབ་པ། དུས་བབ་སྟངས་འཛིན་ཐུབ་པ། དོན་ཆེན་་་

དམིགས་འཛིན་ཐུབ་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཐབ་་་
ཇུས་གལ་ཆེན་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་དང་། ནུབ་རྒྱུད་ཐོན་
འབྱེད་ཆེན་མོའི་འཐབ་ཇུས་གོ་སྐབས་དམ་འཛིན་བྱས་ནས།
བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལས་དོན་སྤྱི་ཡོངས་་་་
ཁྲོད་སྔར་བས་རང་རྟོགས་ངང་བཞག་ནས་བསམ་གཞིག་་་་་་་
ཞིབ་འཇུག་དང་ཇུས་འགོད་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། ལས་་་་་་་
དོན་གྱི་རང་འགུལ་དབང་ཆ་སྟངས་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་་་་་་་་་་
དགོས། དཀའ་གནད་སེལ་ཕོད་པ་དང་། དུས་བབ་འཕེལ་་་
རྒྱས་དང་བྱ་གཞག་གི་དགོས་མཁོར་འཚམ་པ། གནས་ཚུལ་་་
གསར་པར་ཞིབ་འཇུག་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ། གནད་དོན་་་་་་་་་་་
གསར་པ་རང་འགུལ་ངང་ཐག་གཅོད་བྱེད་པ། ལམ་སྲོལ་་་་་་
གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཚོལ་ཞིབ་བཅས་བྱས་ནས།
གནད་དོན་ལ་མི་གཡོལ་བར་དཀའ་གནད་ཐག་གཅོད་བྱེད་་་
པའི་ཁྲོད་ལས་དོན་གྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་་
གཏོད་པ་དང་། འགག་སྒྲོལ་དཀའ་སེལ་དང་འབད་་་་་་་་་་་་་་
འབུངས་ལྷོད་མེད་བྱེད་པའི་ཁྲོད། ལག་ལེན་གྱི་ཉམས་སད་་་
ཐེག་པ་དང་མི་དམངས་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཞིབ་དཔྱད་ཐུབ་པའི་
གྲུབ་འབྲས་དངོས་གཏོད་དགོས།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་གསརགསར་་དུདུ་་བསྐོབསྐོ་་གཞགགཞག་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་
མཉམམཉམ་་སྡེབསྡེབ་་དངདང་་བཀའབཀའ་་མོལམོལ་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་་་་
ནས་ཟླ་10ཚེས་13ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་
གསལ། ཚེས་9ནས་ཚེས་12ཉིན་བར། རྒྱལ་་་་་་
ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་། ཀྲུང་གོ་ནང་་་་་
བསྟན་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པ།
ཀྲུང་གོ་ནང་བསྟན་མཐུན་ཚོགས་བོད་ཡན་ལག་་་
མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་བཅས་ཡིན་པའི་་་་་་་་
པཎ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་བཀྲ་ཤིས་་་་་
ལྷུན་པོར་དུས་ཡུན་ཉིན་4རིང་དུས་འཁོར་་་་་་་་་་་་
དབང་ཆེན་གཟབ་རྒྱས་གནང་བ་རེད། བོད་་་་་་་་
བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་དགོན་སྡེའི་གྲུབ་མཐའ་་་་་་་་
ཁག་གི་བླ་མ་སྐྱེས་ཆེན་དང་སྤྲུལ་སྐུའི་འཐུབ་ཚབ་

དང་སེར་སྐྱ་དད་ལྡན་མང་ཚོགས་དབང་ཞུ་བར་་
བཅར་བ་རེད།

ཚེས་9ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། པཎ་ཆེན་རིན་པོ་་
ཆེས་ཕྱག་ཏུ་བསངས་ཕོར་བསྣམས་པའི་བཀྲ་་་་་་་་
ཤིས་ལྷུན་པོའི་བླ་མ་སྐྱེས་ཆེན་དང་དུང་རྒྱ་གླིང་་་་་
གཏོང་མཁན་གྱི་དགེ་འདུན་པའི་སྤྱན་འདྲེན་་་་་་་་
འོག སྐྱིད་སྐྱིད་ན་ཁའི་བཞུགས་ཁྲིའི་སྟེང་ཕེབས་
ནས་དེ་གའི་དགེ་འདུན་པ་ཡོངས་ལ་ཞལ་འདོན་་
བསྐུལ་གནང་བ་དང་། ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་་་་་་་་་
གཞིར་བཟུར་ཡི་དམ་ལྷ་སྒྲུབ་གནང་སྟེ་དུས་་་་་་་་་་
འཁོར་དབང་ཆེན་གནང་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

པཎཔཎ་་ཆེནཆེན་་ཨེརཨེར་་ཏེཏེ་་ནིནི་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་པོསཔོས་་དུསདུས་་འཁོརའཁོར་་
དབངདབང་་ཆེནཆེན་་གཟབགཟབ་་རྒྱསརྒྱས་་གནངགནང་་བབ།།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་60འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་དྲིལ་བསྒྲགས་སྦྱར་ཡིག
མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས། མཛེས་སྡུག་

ལྡན་པའི་བོད་ལྗོངས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་དགོས།


