
2025 ལོའི་ཟླ་ 10 ཚེས་ 15 ས་གནས་གསར་འགྱུར།5555 ཇུས་འགོད་པ། བདེ་ཆེན་སྒྲོལ་དཀར།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཆུ་ཤུར་རྫོང་ཆུ་ཤུར་གྲོང་རྡལ་གྱིས་་
ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་དང་བླངས་ཞབས་ཞུ་གསར་་་་
གཏོད་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་པ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། ཏང་རྩ་་་་་་་་་་
འཛུགས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ལེགས་ཆ་དང་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་་་་་་་
སྟོབས་ཤུགས་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་ཕྱོགས་བསྡུས་
ཅན་གྱི་ཞབས་ཞུའི་སྒྲོམ་གཞི་འཛུགས་པ་དང་། ཚལ་ཐོ་རྣམ་་་་་
པའི་མ་ལག་སྐྲུན་པ། མཉམ་སྐྲུན་རྣམ་པའི་ཞབས་ཞུའི་དྲ་རྒྱ་རྒྱ་
སྐྱེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་པ་བརྒྱུད། ས་གནས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་་་་་་
ལྡན་པའི་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཐབས་ལམ་གསར་པ་ཞིག་་་་་་
འཚོལ་ཞིབ་ཐུབ་སྟེ། དམངས་འཚོའི་འཐབ་ས་དང་པོར་ཏང་་་་
གི་དར་ཆ་མཐོན་པོར་བསྒྲེངས་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་སེམས་ལ་དྲོ་་
སྐྱིད་ཚོར་བར་བྱས་ཡོད།

ཕྱོགས་བསྡུས་ཞབས་ཞུའི་སྒྲོམ་གཞི་གསར་་
པ་བཙུགས་པ།

ཆུ་ཤུར་གྲོང་རྡལ་ཏང་ཨུད་ཀྱིས“ཞབས་ཞུའི་འཁོར་་་་་་་་
འབྲེལ་ཐོག་ཀྲི་པུའུ་འཛུགས་པའི”ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་གསར་་
པ་བཟོས་ཏེ། རྩ་འཛུགས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་་་་་
བརྒྱབ་ནས་དམངས་འཚོའི་ཞབས་ཞུའི་ནུས་ཕྱོད་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་་་
བཏང་ཞིང་། ཆུ་ཤུར་གྲོང་རྡལ་དམངས་འཚོ་གཞུང་དོན་་་་་་་
ཁང་གི་བུད་མེད་ཏང་ཡོན་7ལས་གྲུབ་པའི“ཚོན་མདོག་སྣ་་་་་
ལྔའི་མེ་ཏོག ཆུ་ཤུར་གྱི་སེམས་སྦྲེལ་ཟམ་པ”ཞེས་པའི་དང་་་་་
བླངས་ཞབས་ཞུའི་རུ་ཁག་བཙུགས་པ་དང་། དམངས་་་་་་་་་་་་
འཚོའི་ལས་དོན་གྱི་འགན་འཁུར་མཁན་གྲོང་རྡལ་གྱི་ཀྲེན་་་་་་་
ཀྲང་གཞོན་པས་ཙུའུ་ཀྲང་གི་འགན་འཁུར་ཞིང་། ཞབས་་་་་་་
ཞུའི་ཁྱབ་ཁོངས་ལ་གཞིགས་ནས་དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་་་་་་་་
དམག་མི་དང་། སྨན་བཅོས་འགན་སྲུང་། མི་སྤྱིའི་ལས་དོན།
དམངས་སྲིད་ལས་དོན། སློབ་གསོའི་ལས་དོན་བཅས་ཆེད་་་་་
ལས་ཡན་ལག་རུ་ཁག་ལྔ་ལ་དབྱེ་ནས། “ཏང་ཨུད་ཀྱིས་སྤྱི་་་་་་
འདོམས་དང་། ཀྲི་པུའུ་ཡིས་སྣེ་ཁྲིད། ཡན་ལག་རུ་ཁག་གིས་་
འགག་སྒྲོལ”བཅས་བྱེད་པའི་རིམ་གསུམ་ཞབས་ཞུའི་སྒྲོམ་་་་་་
གཞི་ཆགས་པར་བྱས་ཡོད།

ཆུ་ཤུར་གྲོང་རྡལ་གྱི་ཏང་ཨུད་ཧྲུའུ་ཅི་ཧོ་ཅང་གིས། “ང་
ཚོས‘གསོ་སྐྱོང་གཉིས’ཀྱི་ལམ་སྲོལ་ལག་ལེན་བསྟར་ཏེ་ཕུལ་་་
བྱུང་གི་དམངས་སྲིད་ལས་དོན་པ་ཏང་ཡོན་ལ་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་

བཏང་བ་དང་ཏང་ཡོན་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་རུ་ཁག་གི་་་་་་
རྐང་འཛིན་པར་གསོ་སྐྱོང་བྱས་ཡོད། མིག་སྔར་དང་བླངས་་་་
ཞབས་ཞུའི་རུ་ཁག་གི་དང་བླངས་པ་ཚང་མ་ཏང་ཡོན་ཤ་སྟག་
ཡིན”ཞེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས། བསྡོམས་རྩིས་ལ་གཞིགས་ན། འདི་་
ལོ་ཚུན་ཞབས་ཞུའི་རུ་ཁག་གིས“གྲོང་ཚོ་དང་ཙུའུ་རུ་སྐད་་་་་་་
གཉིས་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་པ”དང“དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་ཁྱིམ་་་་
ཚང་ལ་གཙང་སྦྲ་བྱེད་རོགས”སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོན་དང་བླངས་
ཞབས་ཞུའི་བྱེད་སྒོ་ཐེངས་30ལྷག་ཙམ་སྤེལ་བ་དེ་དག་ཞིང་་་་
འབྲོག་པའི་ཁྱིམ་ཚང་300ལྷག་ཙམ་ལ་ཁྱབ་ཡོད།

གནད་སྨིན་མཁོ་སྤྲོད་བྱེད་སྟངས་གསར་པ་
བཏོད་པ།

ཁོངས་གཏོཌ་ཁུལ་གྱི“རྒན་གཅིག་གཞོན་གཅིག”དང་་་་་་་་་་
དམིགས་བསལ་ཚོགས་སྤྱིའི་དགོས་མཁོ་དངོས་ལ་དམིགས་ནས།
ཆུ་ཤུར་གྲོང་རྡལ་གྱིས“ཞིང་འབྲོག་པས་མངགས་ཐོ་འགོད་པ་་་་་་་
དང་། གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་གྱིས་མངགས་ཐོ་སྐྱེལ་བ། གྲོང་རྡལ་ཏང་་་
ཨུད་ཀྱིས་མངགས་ཐོ་གཏན་འཁེལ་བྱེད་པ། དམངས་སྲིད་ཀྱིས་་
མངགས་ཐོ་རྩིས་ལེན་པ། མང་ཚོགས་ཀྱིས་མངགས་ཐོར་གདེང་་
འཇོག་བྱེད་པ”བཅས་ཀྱི“མངགས་ཐོ་ལྔ་མཉམ་འགུལ”གྱི་ལམ་་་
སྲོལ་གསར་དུ་བཏོན་པས། དམངས་འཚོའི་དགོས་མཁོ་དང་་་་་་་
དང་བླངས་ཞབས་ཞུ་གནད་སྨིན་འབྲེལ་མཐུད་ཐུབ་ཡོད།

དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་རུ་ཁག་གི་རུ་མི་འཆི་མེད་སྒྲོལ་་་་
དཀར་གྱིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་དོན། “ང་ཚོས‘སྐད་ཆ་མང་ཙམ་་་་་
འདྲི་བའི’ལས་ཀ་བྱེད་སྟངས་ལ་བརྟེན་ནས་ཁེར་སྡོད་རྒན་་་་
རྒོན་གྱི་ས་ཁོངས་གང་དག་ལ་གཙང་སྦྲ་བྱེད་དགོས་པ་དང་་་་་
གཞིས་ལུས་བྱིས་པས་དཔེ་དེབ་གང་ཞིག་ཀློག་འདོད་ཡོད་པ་་་
ཤེས་རྟོགས་བྱས་ཏེ། འདྲི་རྩད་ཞིབ་ཕྲ་བྱས་པ་བརྒྱུད། མང་་་
ཚོགས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་ཁོང་དུ་ཡང་དག་ཆུད་པར་བྱེད་ཀྱི་་་་་་་་་་
ཡོད” 2025ལོ་ཚུན་དུ། ཆུ་ཤུར་རྫོང་གིས་དང་བླངས་པ་་་་་་
སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་གཟའ་འཁོར་རེར་གྲོང་ཚོ་དང་ཙུའུ་རུ་་་
འཚམས་འདྲི་ཐེངས་རེ་བྱས་ཤིང་། རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན།
དགོས་མཁོ་མི་འདྲ་བ་ཁག་127འཚོལ་བསྡུ་བྱས་པ་དང
“དུད་ཚང་གཅིག་ལ་ཡིག་ཚགས་གཅིག”གི་འགུལ་རྣམ་་་་་་་་་་་
གྲངས་གཞིའི་མཛོད་ཁག་83བཟོས་པ་རེད།

ཆུ་ཤུར་གྲོང་རྡལ་གྱིས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་བཏོན་པའི་ཞབས་་

ཞུའི་དགོས་མཁོར་ངེས་པར་དུ་ཆུ་ཚོད་48ནང་དང་ལེན་ཞུ་་་་་་་་
དགོས་པ་དང་ཆུ་ཚོད་72ནང་སྒྲུབ་པའམ་ཡང་ན་ལན་སློག་་་་་་་་
དགོས་པའི་བླང་བྱ་ཁ་གསལ་བཏོན་ཡོད། མང་ཚོགས་ཀྱིས“ཆུ་
ཤུར་གྱི་ཏང་འཛུགས་ལས་འགུལ”བྱ་རིམ་ཆུང་གྲས་བརྒྱུད།
ཞབས་ཞུའི་མྱུར་ཚད་ལ་དུས་ཐོག་ཏུ་ལྟ་ཆོག་པ་དང་འབྲེལ་་་་་་་་་
གདེང་འཇོག་ཀྱང་བྱེད་ཆོག་གི་ཡོད། ལམ་སྲོལ་དེ་འཁོར་རྒྱུག་་་
བྱས་པ་ནས་བཟུང་། མང་ཚོགས་ཀྱི་མངགས་ཐོ་ཁག་236སྒྲུབ་
པ་དང་ཞབས་ཞུ་ལེགས་གྲུབ་བྱེད་ཚད་དང་བློ་ཡིད་ཚིམ་ཚད་་་་་
100%ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

དམངས་ཡོངས་ཞུགས་པའི་རྣམ་པ་གསར་
པ་བཏོད་པ།

ཆུ་ཤུར་གྲོང་རྡལ་གྱིས“ཏང་ཨུད་ཀྱིས་གཙོ་ཁྲིད་དང་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་མང་མཉམ་འགུལ”མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཁག་གི་་་
ཐོན་ཁུངས་བསྡུ་སྒྲིལ་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ། དམངས་འཚོའི་་་་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུ་སྲིད་གཞུང་གིས་གཙོ་ཁྲིད་བྱེད་པ་ནས་དམངས་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཞུགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ།
མཉམ་སྐྲུན་དང་། མཉམ་བཅོས། མཉམ་སྤྱོད་བཅས་ཀྱི་གཞི་་་
རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གི་རྣམ་པ་གསར་པ་བཏོད་ཡོད།

ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་མཉམ་སྐྲུན་བྱེད་པའི་ཐད། ཆུ་ཤུར་་་
གྲོང་རྡལ་གྱིས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཐད་གཏོགས་ཚན་པ་དང་་་་་
ཤང་གི་སྤྱོད་ཡོན་གཉིས་ལྡན་མི་སྣ། དེ་བཞིན་ཧྲའན་ཤིས་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་བཟོ་ལས་རྨང་གཞིའི་འཛུགས་སྐྲུན་ཚོགས་པ་་་་་
ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་བོད་ལྗོངས་ཡན་ལག་ཀུང་སི། བོད་ལྗོངས་་་
དབང་ཕྱུག་ཞིང་འབྲོག་མཉམ་ལས་ཁང་སོགས་དམངས་་་་་་་་་
གཉེར་ཁེ་ལས་དང་མཉམ་དུ་མཐུན་སྦྱོར་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་་་་
ནས། ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྒྲིག་ཆེན་པོ་དང“ཁེ་ལས་དང་དུད་་་་
ཚང་འབྲེལ་མཐུད”སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡོད། མིག་སྔའི་་་་་
བར་མྱུར་སྐྱོབ་གསོ་སྦྱོང་ཐེངས་3དང་། ཡུལ་མི་15ལ་གསོ་་་་་
སྦྱོང་། འཚོ་བའི་དངོས་ཟོག་དང་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་22.5
བསྡུ་རུབ་བཅས་བྱས་ནས་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་ཁྱིམ་ཚང་4
ཡི་འཚོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་ལེགས་སུ་གཏོང་རོགས་བྱས་པ་རེད།

（ལྷག་ཚེ་དང་། ཕུར་སྒྲོན། ཚེ་ལྷ་བཅས་ཀྱིས་སྒྱུར་་་་་་་
ཞུས་བྱས）

གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་གཏོང་བར་ཐོན་་་་་་་
ལས་ནི་འགག་རྩ་ཡིན། མལ་གྲོ་གུང་དཀར་་་་་་་
རྫོང་རྩ་ཞོལ་ཤང་རྩ་ཞོལ་གྲོང་ཚོས་གྲོང་ཚོའི་་་་་་
མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་གྱི“ཁེ་ལས་རེར་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་ཁང་རེ”ལ་བརྟེན་ནས་རང་སའི་་་་་
ཐོན་ཁུངས་གང་འགབ་ཅི་སྤྱོད་བྱས་པ་མ་ཟད།
གྲོང་མི་ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་འགྲམ་དུ་ལས་ཞུགས་འབབ་་་
འཕར་ཡོང་བར་བྱས་ཡོད། དུས་ཐུང་ལོ་ཁ་་་་་་་
ཤས་ནང་། དེ་སྔ་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཞིང་འབྲོག་ལས་་
གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་གྲོང་སྡེ་དེས་སོ་ཕག་ལས་་་་་་
སྣོན་དང་ཨར་སྐྲུན་ཐོན་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་་་་་་་
རང་སོ་སོའི་དོན་དངོས་དང་འཚམ་པའི་དར་་་་
རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུ་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཡོད།

རྩ་ཞོལ་གྲོང་ཚོའི་འུད་སྟོད་རྩ་ཞོལ་སོ་ཕག་
ལས་སྣོན་ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་དུ་འཕྲུལ་་་་
འཁོར་གྱི་སྒྲ་ཆད་རྒྱུ་མེད་ཅིང་། སོ་ཕག་གསར་་
པ་རང་འགུལ་ཅན་གྱི་བཟོ་འཁོར་ནས་གོ་རིམ་་་
ལྡན་པའི་ངང་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་པ་དང་བཟོ་པ་་་་་་
ཚོས་ལས་ཀ་བྱེད་བཞིན། 2025ལོའི་དཔྱིད་་་་་
རླུང་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་སྡོད་ཁང་ལེགས་གཏོང་སྒྱུར་་་་་་་
བཀོད་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་རྒྱུ་ཆ་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་བཞིན་་་
ཡོད་པ་རེད། གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་པད་་
མ་དབང་འདུས་ཀྱིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་
ན། མཉམ་ལས་ཁང་ཤང་སྲིད་གཞུང་གི་ཉེ་་་་་་་
འགྲམ་དུ་སྤོས་རྗེས། ཡུལ་མིས་ཐག་ཉེ་ས་ནས་་་
སོ་ཕག་ཉོ་བར་སྟབས་བདེ་བྱུང་བ་མ་ཟད། སོ་་
ཕག་གི་སྤུས་ཚད་ཀྱང་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་་་་་་
འབྲེལ། སོ་ཕག་རེར་རིན་གོང་སྒོར་3ནས་སྒོར་
2.6བར་ཆག་ཡོད། ལོ་11རིང་གཉེར་སྐྱོང་་་་་་་
བྱས་པའི་མཉམ་ལས་ཁང་དེ་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་་་་
སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཡོང་ཁུངས་གཙོ་བོར་་་་་་་་
གྱུར་ནས་ལོའི་ཕྱིར་འཚོང་བྱེད་ཚད་བརྟན་་་་་་་་
པོའི་ངང་འཕར་ཡོད།

ཐག་མི་རིང་བའི་སར་ཡོད་པའི་བོད་་་་་་་་་་
ལྗོངས་རྩེ་བ་ཞིང་འབྲོག་ཨར་སྐྲུན་ཚད་ཡོད་་་་་་་
ཀུང་སིའི་བཟོ་པས་གྲོང་ཚོ་ཚོགས་ཆུང་གི་འགྲོ་་་
ལམ་བཟོ་བཞིན་ཡོད་ཅིང་། ཀུང་སི་དེ་2021
ལོར་བཙུགས་པ་དང་དེ་ནི་གྲོང་ཚོས་བཙུགས་་་་
པའི་ཁེ་ལས་ཤིག་ཡིན་ལ། ཉམས་སད་ཐེག་་་་་་་
པའི་ལག་རྩལ་དང་མཚན་སྙན་བཟང་པོར་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་མཐའ་འཁོར་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་་་་་
བཀོད་རྣམ་གྲངས་ཆུང་གྲས་མང་པོ་དང་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་མཐུད་བྱས་ཏེ་ཡུལ་དེ་གར་སྐད་གྲགས་་་་
ཆེ་ཙམ་ཡོད་པའི“རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་་་་་་་་་་
གསར་པའི་འཇོན་ཐང་ཅན”ལ་གྱུར་ཡོད། རྩ་་
ཞོལ་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་བསྟན་་་་་་་་་་་
འཛིན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས། “ཁེ་ལས་རེར་མཉམ་་
ལས་ཁང་རེ”ལས་ན་ནིང་ཡོང་འབབ་བསྡོམས་་
སྒོར་ཁྲི་187དང་ཡོང་འབབ་ཁེ་གཙང་སྒོར་ཁྲི་་
54བྱུང་ཡོད། “འདི་དག་ནི་རླངས་འཁོར་གྱི་་་

འཁོར་ལོ་དང་འདྲ་བར་གྲོང་ཚོ་ཡོངས་ཐུན་་་་་་་
མོང་ཕྱུག་འགྱུར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་སྐྱོད་པར་སྐུལ་་་་་་་
ཁྲིད་ཐུབ་ཡོད”ཅེས་བཤད།

མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་
ཕྱིན་པ་ལས་གྲོང་ཚོར་ཕན་པ་དངོས་ཐོབ་ཡོད།
གྲོང་མི་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་དེ་སྔ་ལོ་ན་་་་་་
བགྲེས་པའི་ཕ་མར་ལྟ་རྟོག་བྱེད་དགོས་པའི་་་་་་་
རྐྱེན་གྱིས་ས་ཕྱོགས་གཞན་དུ་གླ་པ་རྒྱུག་པར་་་་་་
སྐྱོད་ཐབས་བྲལ་ཡོད། ད་ཆ་གྲོང་ཚོའི་ཨར་་་་་་་
སྐྲུན་རུ་ཁག་ཏུ་རྐོ་འདྲུའི་འཕྲུལ་འཁོར་གཏོང་་་་
གི་ཡོད། “ཉིན་ལྟར་ལས་ཀ་གྲོལ་རྗེས་ཁྱིམ་དུ་་་
ལོག་ནས་རྒན་རྒོན་ལ་ལྟ་སྐྱོང་བྱེད་པ་དང་།
ཡོང་འབབ་ཀྱང་ས་ཕྱོགས་གཞན་དུ་སོང་བ་་་་་་་
ལས་ཞན་པ་མི་འདུག”ཅེས་བཤད། ཡུལ་མི་་་་་
དཀོན་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ལས་ཡུལ་དུ་ལམ་་་་
ཁོད་སྙོམ་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། ཁོང་གིས་ཉིན་་་
ལྟར་ལས་ཀ་བྱས་ན་ཡོང་འབབ་སྒོར་250ཙམ་་
རག་གི་འདུག ན་ནིང་བོད་ལྗོངས་རྩེ་བ་ཞིང་་་་
འབྲོག་ཨར་སྐྲུན་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིར་ལས་ཀ་་་་་་་
བྱས་པ་ཁོ་ནར་གླ་ཆ་སྒོར་ཁྲི་2ལྷག་ཙམ་རག་་་་་་
ཡོད། “ད་ཆ་གླ་ཆ་བརྟན་པོ་ཡོད་པས། ལོ་་་་་་་
གསར་གྱི་མཁོ་ཆས་ཉོ་བ་དང་སྨན་བཅོས་་་་་་་་་་་
འགན་བཅོལ་གྱི་དངུལ་འཇལ་བར་སེམས་ཁྲལ་
མི་འདུག”ཅེས་བཤད།

བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་དང་དཀོན་་་་་་་་
མཆོག་བཀྲ་ཤིས་དང་འདྲ་བའི་གྲོང་མི་ད་དུང་་་
མང་པོ་ཡོད་ཅིང་། 2024ལོར་ཨར་སྐྲུན་ཀུང་་་
སི་ཁོ་ནས་ཡུལ་མིར་གླ་ཆ་སྒོར་ཁྲི་54.98སྤྲད་དེ
“ཁྱིམ་ཚང་ལྟ་སྐྱོང་དང་ཡོང་འབབ་གསོག་པ་་་་
གཉིས་ཀར་འཐུས་ཤོར་མེད་པ”དང་། གྲོང་་་་་
ཚོས་གཅིག་གྱུར་ཐོག་ཡུལ་མིའི་བེད་མེད་དུ་་་་་་་
ལུས་པའི་རྐོ་འདྲུའི་འཕྲུལ་འཁོར་སོགས་འཕྲུལ་
ཆས་བོགས་མར་བླངས་ནས་བོགས་དངུལ་སྒོར་
ཁྲི་20.02སྤྲད་པས། “བེད་མེད་འཕྲུལ་ཆས”
“རྒྱུན་འཁོར་གྱི་མ་རྩར”གྱུར་ཡོད། གཞན་་་་་་་
ཡང་། གྲོང་ཚོས་མཉམ་སྡེབ་ཡོང་འབབ་་་་་་་་་་་་
བཏང་ནས་སྒོར་ཁྲི་8ལྷག་ཙམ་རི་བའི་འབྲས་་་་
དང་གྲོ་ཞིབ་སོགས་ཉོས་ཏེ་དུད་ཚང་ཀུན་གྱི་་་་་་
ཡུལ་མིར་སྤྲད་ཡོད། “མཉམ་སྡེབ་སྟོབས་ཆེར་་
ཕྱིན་ཚེ། ང་ཚོའི་འཚོ་བར་གཞི་ནས་མདུན་་་་་་་
ལམ་འདུག”ཅེས་པ་དེ་ནི་རྩ་ཞོལ་གྲོང་ཚོའི་་་་་་་་
ཡུལ་མི་ཡོངས་ཀྱི་སེམས་གཏིང་གི་སྐད་ཆ་རེད།

བསྟན་འཛིན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས། ད་ལྟའི་་་་
དམིགས་ཚད་ནི་2025ལོའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་་
འབྱོར་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་200ལྷག་ཙམ་ཟིན་་་
ནས་ཡུལ་མི་དེ་བས་མང་བ་ལས་ཞུགས་འབབ་་་
འཕར་ཡོང་བར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིན་ཞེས་་་་་་
བརྗོད་པ་རེད།

（བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་བསྒྱུར། གནམ་
ཕྱུག་རྒྱལ་དང་བསྟན་བཟང་གིས་ཞུས）

གྲོང་མི་ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་རྩར་ལས་ཞུགས་དང་
འབབ་འཕར་ཡོང་བར་བྱས་པ།

—— མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་རྩ་ཞོལ་གྲོང་ཚོའི“ཁེ་ལས་རེར་མཉམ་ལས་་་་
ཁང་རེ”ལས་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་འཕར་བའི་སྐོར་བཀོད་པ།

གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་བུད་མེད་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་མངོན་པ།
———— ཆུཆུ་་ཤུརཤུར་་རྫོངརྫོང་་ཆུཆུ་་ཤུརཤུར་་གྲོངགྲོང་་རྡལརྡལ་་གྱིསགྱིས་་ཏངཏང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་།་། དམངསདམངས་་འཚོའཚོ།། བུདབུད་་མེདམེད་་མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་ལྷནལྷན་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་རྩརྩ་་འཛུགས་་་འཛུགས་་་

འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བཅསབཅས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གསུམགསུམ་་སྐུལསྐུལ་་སྤེལསྤེལ་་གྱིསགྱིས་་གཞིགཞི་་རིམརིམ་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་ཐབསཐབས་་ལམལམ་་གསརགསར་་པཔ་་འཚོལའཚོལ་་ཞིབཞིབ་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་སྐོརསྐོར།།

􀲔འདི་ནི“ཚོན་མདོག་སྣ་ལྔའི་མེ་ཏོག ཆུ་ཤུར་གྱི་སེམས་སྦྲེལ་ཟམ་པ”ཞེས་པའི་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་རུ་ཁག་གིས་ངང་རྒྱུད་རིང་པོས་སྲིད་ཇུས་ལ་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་བཞིན་པ།

􀲔འདི་ནི་སྐལ་བཟང་མེ་ཏོག་སྨན་བཅོས་ཁྲིད་སྟོན་ཞབས་ཞུའི་རུ་ཁག་གིས་སྨན་་་་་་་་་་་
བཅོས་རོགས་རམ་དང་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་བཞིན་པ།

􀲔འདི་ནི“ཁྱིམ་མཚེས་དབར་ལྟ་སྐྱོང་། ཨ་ཅག་གི་བྱ་སྤྱོད”ཅེས་པའི་དང་བླངས་པས་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་དུ་་་་་
གཙང་སྦྲ་བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ལོ་ཚུན་དུ་མི་དམངས་དངུལ་ཁང་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་ཡན་ལག་དངུལ་ཁང་གིས“གྲངས་འཛིན་་་་་་་་
ཉིང་ཁྲི”འཛུགས་སྐྱོང་གི་དམིགས་ཚད་ལ་གཞིགས་ནས། དངུལ་རྩའི་ཚན་རྩལ་དང་དངོས་ཚན་དཔལ་་་་་་་
འབྱོར་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་ཐུབ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་ཡོད།

འདི་ནི་ཞིང་ལས་དངུལ་ཁང་ཉིང་ཁྲི་ཤ་མོན་ཐང་ཆེན་ཉིང་ལག་དངུལ་ཁང་གི་ལས་དོན་པས་འཛད་་་་
སྤྱོད་པར་རིག་ནུས་དངུལ་ལེན་འཕྲུལ་ཆས་ནས་ལས་སྒོ་གཉེར་བཞིན་པ།


