
2025 ལོའི་ཟླ་ 10 ཚེས་ 13 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222 ཇུས་འགོད་པ། ཚེ་སྒྲོན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་སྒྲོལ།

རབརབ་་བྱུངབྱུང་་གཅིཀྱིགགཅིཀྱིག་་གཀྱིགཀྱི་་འཕོ ཕོའཕོ ཕོ་་འགྱུརའགྱུར་།་། དུསདུས་་རབསརབས་་ཀྱིཀྱིཀྱིཀྱི་་མེམེམེམེ་་ལོ ཕོངལོ ཕོང་།་།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་60འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ།

དངོས་བརྒྱུད་བསྐྱར་གླེང་།

གནམ་ངོ་དྭངས་ཤིང་ཉི་འོད་ལམ་ལམ་དུ་འཚེར་བའི་
ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཉིན་ཞིག་གསར་འགོད་པས་གདན་ཞུས་ལྟར་་
རྒད་པོ་ཤའོ་ཟླ་བར་བཅར་འདྲི་བྱེད་པར་བསྐྱོད་པ་ཡིན།

ལོ་བདུན་ཅུ་ལྷག་ཙམ་ལ་ཕེབས་པའི་ཤའོ་ཟླ་བ་སྐུ་ཤ་་་
རིད་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་སྒབ་ཟོར་ཡང་ལ་ལོ་ཟླའི་འགྱུར་ལྡོག་་་་་་་་་
གསལ་བའི་བཞིན་རས་ལས་འགྲོགས་བདེ་ལ་གཤིབ་སླ་ཞིང་་་
བག་ཕེབས་པའི་ཉམས་སྣང་ཞིག་ངང་གིས་སྟེར་འོང་། ཁོང་་
གིས་གསར་འགོད་པ་ཁྱིམ་དུ་འཁྲིད་ཞོར་གྲོང་པ་ཁྱིམ་མཚེས་་
ཚང་མར་འཛུམ་དམུལ་དམུལ་ངང་འཚམ་འདྲི་གནང་།

“1966ལོའི་ཟླ་བ་8པ་ནས་1969ལོའི་ཟླ་བ་12པའི་་
བར། ང་བོད་ལྗོངས་མི་རིགས་སློབ་གླིང་དུ་སློབ་གྲྭར་ཕྱིན་པ་
དང་། 1970ལོའི་ཟླ་བ་1པོ་ནས་1975ལོའི་ཟླ་བ་3པའི་་་་་་་
བར། སྐམ་དམག་གི་དཔུང་སྡེ་ཞིག་ཏུ་དམག་སྐུལ་དང་ལེན་་
ཞུས་ནས་འཕྲིན་གཏོང་དམག་མི་ཞིག་བྱས་པ་ཡིན། 1975
ལོའི་ཟླ་བ་4པར། མངའ་རིས་ས་ཁུལ་སྒེར་རྩེ་རྫོང་རྩ་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་རུ་ལས་ཀར་སླེབས་རྗེས་དེ་གར་་་
ལོ་12ཏག་ཏག་ལས་ཀ་བྱས་པ་ཡིན”ཞེས་ཤའོ་ཟླ་བས་ཕྱིར་་་་
དྲན་བྱེད་བཞིན་དུ་བརྗོད།

སྒེར་རྩེ་རྫོང་གི་ཆ་སྙོམས་ས་བབ་སྨི་4700ཟིན་པ་་་་་་་་
དང་མཐོ་ཞིང་གྲང་ལ་གསོ་རླུང་དཀོན་པ་དང་། མཁའ་རླུང་
སྐམ་ཤས་ཆེ་བ། ལོ་འཁོར་མོ་ལྷགས་པ་ཚ་བ། དགུན་དུས་་་་
གྲང་ཤོས་སྐབས་སུ་དྲོད་ཚད་ཀླད་ཀོར་འོག་གི་ཧྲེ་ཧྲི་ཏུའུ་30
ལྷག་ཙམ་ཟིན་གྱི་ཡོད། དཀའ་ཚེགས་ཆེ་བའི་ཁོར་ཡུག་དེ་་་་་
འདྲའི་འོག་ཏུ་དཀའ་སྤྱད་སྡུག་རུས་ཀྱིས་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་་་་་་

བས་ཤའོ་ཟླ་བ་སྔོན་ཐོན་ལས་དོན་པ་དང་་་་་་་་
ཕུལ་བྱུང་གུང་ཁྲན་ཏང་ཡོན་ལ་ཐེངས་མང་་་་་་
བདམས་པ་དང་། ཁོའོ་རིམ་པ་རྒན་པའི་ལས་
བྱེད་པ་ཞིག་ནས་མཚོ་ཆེན་རྫོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་་་་་
ཅིར་དམིགས་བསལ་གྱིས་བསྐོས་པས། ཕྲག་་་་

ཐོག་གི་འགན་འཁྲི་སྔར་བས་ལྕི་རུ་སོང་ཡོད།
1987ལོར་ལོ་33ལ་སླེབས་པའི་ཤའོ་ཟླ་བ་ཡིས་མཚོ་་་་

ཆེན་རྫོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་་
ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཅིག་ལྕོགས་བྱས་པ་དང་སྐབས་དེ་
དུས་ཁོང་ནི་རྫོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ལོ་ན་གཞོན་ཤོས་ཡིན་པ་་་་་་་
རེད།

ཤའོ་ཟླ་བ་ཡིས་དྲན་གསོ་བྱེད་ཞོར་སྐབས་དེ་དུས་་་་་་་་་
མཚོ་ཆེན་གྱི་ཕྲུ་གུའི་བྱིས་དུས་ཕལ་མོ་ཆེ་ལུག་ཁྱུ་དང་་་་་་་་་་་་་་
འགྲོགས་ནས་རྫོགས་འགྲོ་གི་ཡོད། ལྟོ་གོས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཁྱིམ་་་་་
བདག་མང་པོ་ཞིག་གིས་ཕྲུ་གུ་ཆུང་དུས་ནས་ལུག་རྫིར་མི་་་་་་་་
གཏོང་ཀ་མེད་ལ་ཐུག་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

“རིག་གནས་སྦྱངས་ན་ལས་དབང་ལ་འགྱུར་ལྡོག་་་་་་་་
གཏོང་ཐུབ། སློབ་གྲྭ་ནས་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་དང་རྩིས་རྒྱག་་་་་་་་་
སྟངས་ཁོ་ན་ཙམ་མིན་པར་ད་དུང་ཕྲུ་གུ་ཚོ་ཕྱིར་བསྐྱོད་ཐུབ་་་
ནས་དེ་བས་ཡངས་པའི་འཇིག་རྟེན་མཐོང་ཐུབ”ཅེས་ཤའོ་་་་
ཟླ་བ་ཡིས་རྟག་ཏུ་ཕྲུ་གུའི་ཕ་མར་དེ་ལྟར་སློབ་གསོ་རྒྱག་གི་་་་་་
ཡོད།

“1987ལོར་ཡུལ་དེར་ཕྲུ་གུ་སློབ་གྲྭར་གཏོང་ཚད་་་་་་་
30%ཙམ་ཡང་ཟིན་གྱི་མེད་ཀྱང་། 1993ལོར་70%ཙམ་ལ་
སླེབས་ཡོད། ད་ཆ་ཁྱིམ་ཚང་ཚང་མའི་ཕྲུ་གུ་སློབ་གྲྭར་འགྲོ་་་་
གི་ཡོད་པ་དང་ཁོང་ཚོས་ལས་སླ་པོར་ཐོབ་པ་མིན་པའི་སློབ་་་
སྦྱོང་གི་གོ་སྐབས་ལ་གཅེས་སྤྲས་བྱས་ནས་ཕུགས་བསམ་་་་་་་་་་
མངོན་འགྱུར་ཡོང་བའི་ཆེད་དུ་འབད་བརྩོན་བྱེད་བཞིན་་་་་་་

ཡོད”ཅེས་བརྗོད་སྐབས་ཤའོ་ཟླ་བའི་མིག་ཟུང་ལས་དགའ་་་་
སྣང་ཞིག་མངོན་འོང་། 1995ལོར། རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་ཤའོ་་་
ཟླ་བ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་མངའ་་་་་་
རིས་ཡན་ལག་ཁང་དུ་ལས་ཀ་བྱེད་པར་མངགས། 2001
ལོའི་ཟླ་བ་དང་པོར། ཤའོ་ཟླ་བ་ཡིས་སླར་ཡང་ལས་འགན་་་་
གསར་པ་དང་དུ་བླངས་ཏེ་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་མངའ་་་
རིས་ས་ཁུལ་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་དུ་ལས་ཀར་བསྐྱོད།

མངའ་རིས་ས་ཁུལ་དུ་ལས་ཀ་བྱས་ནས་ལོ་40ཙམ་་་་་་་
སོང་བའི་ཤའོ་ཟླ་བ་ད་ཆ་རྒན་ཡོལ་ཞུས་ནས་ཚེ་མཇུག་བདེ་་་
ལ་རོལ་བཞིན་ཡོད་ལ། དེང་གི་མངའ་རིས་ཀྱང་སྔོན་མ་དང་
བསྡུར་ན་འཕེལ་རྒྱས་ཆེན་པོ་ཕྱིན་ཡོད། 2024ལོར། ས་་་་་་་
ཁུལ་གོང་འོག་ཡོངས་ཀྱིས་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོའི“ནུབ་རྒྱུད་
ཀྱི་མུ་ཏིག”འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་རྒྱུ་དམིགས་ཡུལ་དུ་བཟུང་ནས
“མ་འཇོག་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་པའི་་་་་་་་་་་
ལོའི”བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བ་དང་། གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་ཁག་་་་་་་
531ལག་ལེན་བསྟར་བ། གཏན་འཇགས་རྒྱུ་ནོར་གྱི་མ་་་་་་་་་་
འཇོག་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་སྒོ་ནས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་བརྒྱའི་་་་་
འགག་སྒོ་ཆེན་པོ་ལས་སྒྲོལ་བ། ཐོན་ལས་དང་པོ་ལེགས་སུ་་་་
གཏོང་བ་དང་། ཐོན་ལས་གཉིས་པ་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ།
ཐོན་ལས་གསུམ་པ་གོང་མཐོར་གཏོང་བ་བཅས་མཐའ་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་པ། “ཐོན་ལས་ཆེན་པོ་དགུར”སྤྱི་འདོམས་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི“གདུང་བཞི་ཀ་བརྒྱད”ཧུར་ཐག་བཏོད་ཡོད།

(བསྟན་འཛིན་བློ་གྲོས་དང་ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་སྒྱུར་་་་་་
ཞུས་བྱས)

ཤའོ་ཟླ་བས།
མངའ་རིས་ཀྱི་ལོ་ངོ་60ཡི་འཕོ་འགྱུར་ལ་བདེན་དཔང་བྱས་པ།

ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ཁ་རུབ་ཆུས་ཀྱི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་་་་
བའི་ཞིང་ནང་དུ། ཁྱད་ཆོས་མངོན་གསལ་དོད་པའི་ཡོས་་་་་་
བརྔོ་བྱེད་འཕྲུལ་ཆས་ཀྱི་ལྡིར་སྒྲས་ཁེངས་བཞིན་མཆིས། དེ་་་
ཡང་ཡོས་བརྔོ་བྱེད་དུ་ཡུལ་དེ་གའི་རྒྱུན་མཐོང་གི་བེད་མེད་་་་
ཤིང་ཆ་དང་ལྕི་བ་སོགས་བུད་ཤིང་དུ་བྱས་པས་ཞིང་པ་ཚོའི་་་
ཡོས་བརྔོ་བའི་དཀའ་གནད་ཐག་གཅོད་ཐུབ་པ་མ་ཟད།
སྲོལ་རྒྱུན་དང་དེང་རབས་ལག་རྩལ་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་གསར་་་
གཏོད་མཚོན་རྟགས་ཤིག་ཏུའང་གྱུར་ཡོད། སྤྱོད་གོ་ཆེ་བའི་་་
འཕྲུལ་ཆས་དེ་དག་གསར་གཏོད་བྱེད་མཁན་ནི་ཁ་རུབ་ཆུས་་
ཀྱི་སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་དང་བོད་ལྗོངས་དཀོན་མཆོག་ཞིང་ལས་་
འཕྲུལ་ཆས་ཚན་རྩལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ཏུང་ཧྲི་ཀྲང་དཀོན་་
མཆོག་བཀྲ་ཤིས་རེད།

ད་ལོ་ལོ་50ལ་སླེབས་པའི་དཀོན་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་ནི་་་
ལྕགས་བཟོ་བ་དཀྱུས་མ་ཞིག་གི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། ཁོང་་་
གི་པ་ཕ་ནི་ས་གནས་དེ་གར་སྐད་གྲགས་ཆེ་བའི་ལྕགས་བཟོ་་་
བ་ཞིག་རེད། ཆུང་དུས་ནས་པ་ཕའི་ལག་རྩལ་མིག་འདྲིས་་་་་
རྣར་འཇགས་བྱུང་བའི་དབང་གིས་ཁོང་ཡང་ཞིང་ལས་ཡོ་་་་་་
བྱད་བཟོ་བར་ཡིད་སེམས་སྤྲོ་བས་བརྟས་ཡོད། དེ་ལྟར་ལོ་་་་་
བཅུ་གྲངས་ལ་སླེབས་སྐབས་ཁོང་གིས་ཐོ་བ་ལག་ཏུ་བཟུང་་་་་
ནས་པ་ཕའི་ས་ནས་ལག་རྩལ་སྦྱོང་འགོ་བརྩམས།

དེ་ལྟར་དུས་ཀྱི་གོམ་བགྲོས་ལས་དཀོན་མཆོག་བཀྲ་་་་་་
ཤིས་ལག་ཤེས་ཡག་པོ་ཤེས་རྗེས་ཕྱིར་ལས་ཀ་འཚོལ་བར་་་་་་་་་
བསྐྱོད། དེའི་རིང་ཁོང་ལ་རང་ཉིད་དང་ལས་ཀ་གཅིག་པའི་་
རོགས་པ་མང་པོ་ངོ་ཤེས་པ་མ་ཟད། ཤིང་ཆ་ལས་སྣོན་དང་་་
ཞིང་ལས་འཕྲུལ་ཆས་ཐད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་མང་དག་ཅིག་ཀྱང་ཤེས་

ནས་ཕྱིས་སུ་ཞིང་ལས་འཕྲུལ་ཆས་སྒྱུར་བཀོད་བྱེད་པར་རྨང་་
གཞི་བརྟན་པོ་བཏིང་ཡོད།

གཞན་ཡུལ་དུ་ལས་ཀར་ཕྱིན་པའི་ཉམས་མྱོང་ལས་་་་་་
ཁོང་གི་ལག་ཤེས་ཉིན་རེ་ལས་མ་འདས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་མ་་་
ཟད། ད་དུང་བློ་རྩ་བརྟན་པའི་གཤིས་རྒྱུད་ཀྱང་ཞུན་བརྡར་་
ཐེབས་ཡོད། ཁོང་གི་ཉིན་གླ་ཡང་ཐོག་མའི་སྒོར་16ནས་2011
ལོའི་སྒོར་240བར་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ནས་ས་གནས་དེ་གར་སྐད་་་་
གྲགས་ཆེ་བའི་བཟོ་བོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་མོད། ཡིན་ནའང་དཀོན་་
མཆོག་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་དེར་བློ་ཡིད་ཚིམ་ནས་མ་བསྡད་པར་མུ་
མཐུད་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་ལམ་བུར་བཞུད། 2008ལོར་ཁོང་གིས་་་
བསགས་དངུལ་ཡོད་ཚད་བཏོན་ནས་ལས་སྣོན་བཟོ་གྲྭ་ཆུང་་་
ངུ་ཞིག་བཙུགས་ཏེ་ལས་གཏོད་ཀྱི་བྱ་བ་སྒྲུབ་འགོ་བརྩམས།

2016ལོར་དཀོན་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཐེངས་ཤིག་་་་
གཞི་རིམ་དུ་སྐྱོད་པའི་ལམ་བར་དུ། འབྲོག་པས་སྦག་སྦག་་་་་
སྟེང་ནས་དོ་པོ་འཁྱོག་ཚད་བཀལ་ཏེ། སྤྱི་ལེ་བཅུ་ཕྲག་ཁ་་་་་་་་
ཤས་དང་ཐ་ན་བརྒྱ་ཕྲག་ཁ་ཤས་ཀྱི་སར་ཡོད་པའི་རྫོང་གྲོང་་་
དུ་ཡོས་བརྔོ་བ་དང་རྩམ་པ་འཐག་པར་འགྲོ་བ་དངོས་སུ་་་་་་་་
མཐོང་། ཀྱག་ཀྱོག་གི་རི་ལམ་བརྒྱུད་དགོས་པའི་ཁར་མ་་་་་་་་་
གནས་མཐོ་ལ་ཉེན་ཁ་ཆེ་བས། འབྲོག་ཁུལ་དུ་འཚར་ལོངས་་
བྱུང་བའི་སྐྱེས་པ་དེར་གདུང་སེམས་དྲག་པོ་སྐྱེས། དེ་མུར་་་་་
ཁོང་གི་བློ་ངོར་ཞིང་འབྲོག་པ་ཚོར་སྟབས་བདེ་སྐྲུན་པའི་ཡོས་
བརྔོ་བྱེད་འཕྲུལ་འཁོར་ཞིག་བཟོ་ཐུབ་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ།

ཨ་ཅང་ཅང་། ཞིབ་འཇུག་གསར་སྤེལ་གྱི་ལམ་བུ་ནི་་་་
ཡིད་ལ་བསམ་པ་ལྟར་གྱི་ལས་སླ་པོ་ཞིག་གཏན་ནས་མིན་ཏེ།
རིག་གནས་ཀྱི་རྨང་གཞི་ཞན་པའི་ཁོང་ལ་འཕྲུལ་ཆས་ཀྱི་བཟོ་
དབྱིབས་ཇུས་འགོད་དང་ཚ་ནུས་བརྒྱུད་འདྲེན་སོགས་ཆེད་་་་
ལས་ཀྱི་གནད་དོན་འཕྲད་སྐབས་རྟག་ཏུ་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་ཀྱི་
གནས་སུ་གྱར། “མི་མང་པོ་ཞིག་གིས་ང་ལ་ལྕགས་བཟོ་བ་་་་་

ཞིག་གིས་འཕྲུལ་ཆས་བཟོ་བ་ནི་རྣ་བར་མི་འགྲོ་བ་ཞིག་རེད་་་
ཅེས་ཤོད་ཀྱི་འདུག” འོན་ཀྱང་ཁོང་གིས་ཨ་ན་ཨུ་ཚུགས་་་་་་་་
ཀྱིས་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་པའི་སེམས་ཤུགས་མ་ཉམས་པར་་་་་་་
ཚོད་ལྟ་དང་། ཕམ་ཁ། ཡང་བསྐྱར་ཚོད་ལྟ་སོགས་མཚན་མོ་
གྲངས་མེད་བསྐྱལ་མཐར། 2018ལོར་མེ་ནུས་རྒྱུར་བྱས་་་་་་་་
པའི་ཡོས་བརྔོ་བྱེད་འཕྲུལ་ཆས་དང་པོ་དེ་ཞིབ་བཟོ་ལེགས་་་་་
གྲུབ་བྱུང་ཞིང་། འཕྲུལ་ཆས་དེར་བེད་མེད་ཤིང་ཆ་དང་ལྕི་་་་
བ་སོགས་འབར་སླ་བའི་བུད་ཤིང་སྤྱོད་ཆོག་ལ་བེད་སྤྱོད་ཀྱང་
ཧ་ཅང་སྟབས་བདེ་བས། ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་དུ་སྤྱོད་པར་ཤིན་་
ཏུ་འཚམ་པོ་ཡོད། དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་མ་སོང་བར་ཐོན་རྫས་་་་
དེར་ཡུལ་དེ་གའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་གདེང་འཇོག་བཟང་པོ་ཐོབ་་
པ་རེད།

2018ལོར་དཀོན་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བོད་ལྗོངས་་་་
དཀོན་མཆོག་ཞིང་འཕྲུལ་ཚན་རྩལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་དང་་་་་་
བོད་ལྗོངས་དཀོན་མཆོག་རྒྱན་སྤྲོས་མཛེས་རྒྱན་ཚད་ཡོད་ཀུང་་
སི་སྔ་རྗེས་སུ་བཙུགས་ཏེ། ཡོས་བརྔོ་བྱེད་འཕྲུལ་ཆས་གཞི་་་་་
ཁྱོན་ཆེན་པོས་ཐོན་སྐྱེད་བྱས་པ་མ་ཟད། ཡུལ་དེ་གའི་དཀའ་
ངལ་ཆེ་བའི་མང་ཚོགས་ལས་མིར་ཧུར་ཐག་བསྡུས་ཡོད།

མི་གཅིག་ཕྱུག་པོ་ཆགས་ན་ཕྱུག་པོ་མིན། ཚང་མ་་་་་་་་་
ཕྱུག་པོ་ཆགས་ན་གཞི་ནས་ཕྱུག་པོ་ཡིན། དེ་ནི་དཀོན་མཆོག་
བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ཤོད་པའི་སྐད་ཆ་ཞིག་རེད། ཁོང་གི་་་་
ཁེ་ལས་ཀྱིས་སྔོན་ལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་མང་ཚོགས་ལས་་་་་
ཀར་བཅུག་པ་མ་ཟད། ད་དུང་རང་ཉིད་ཀྱི་ལག་ཤེས་བུམ་་་་
པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་ཁོང་ཚོར་བསླབས་ཀྱི་ཡོད། མིག་སྔའི་་་་་
བར། ཁོང་གི་ཀུང་སིས་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་མང་ཚོགས་30
ལྷག་ཙམ་ལ་ལས་ཞུགས་ལས་གནས་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད།
（སྐལ་བཟང་མཆོག་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་གྱིས་ཞུས）

ཞིང་འཕྲུལ་ཉམས་བཟོ་བ་ཞིག་ནས་གསར་གཏོད་མཁས་ཅན་བར་གྱི་སྤྱིར་བཏང་མིན་པའི་མི་ཚེའི་ལམ་བུ།
—— ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ཁ་རུབ་ཆུས་ཀྱི་སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་དང་བོད་ལྗོངས་དཀོན་མཆོག་ཞིང་འཕྲུལ་ཚན་རྩལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་་་་་་

ཏུང་ཧྲི་ཀྲང་དཀོན་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་སྐོར་བཀོད་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་
ཟླ་10ཚེས་11ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་11ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ། ཀྲུང་གོ་བོད་རིག་པ་ཞིབ་་་་
འཇུག་ལྟེ་གནས་ཚན་ཞིབ་ཁང་དང་།《ཀྲུང་ཧྭའི་
བོད་ཡིག་རིག་མཛོད་ཆེ་མོ》གཞུང་ལས་ཁང་།
ཀྲུང་གོ་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་བཅས་ཀྱིས་་་་་་་
གཙོ་གཉེར་བྱས་པ་དང་། ལྷ་ས་དཔལ་བརྩེགས་་་་
བོད་ཡིག་གནའ་གཞུང་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་དང་
བསམ་སྡིངས་དགོན་བོ་དོང་གནའ་གཞུང་ལེགས་་
སྒྲིག་ཁང་གིས་གཞོགས་འདེགས་བྱས་ནས་གཉེར་་
བའི《ཀྲུང་ཧྭའི་བོད་ཡིག་རིག་མཛོད་ཆེན་མོ》སྟེ

《བོ་དོང་པཎ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་
འབུམ》གྱི་པར་ཕུད་འགྲེམས་སྤེལ་དང་ཞལ་་་་་་་་་་་
འདེབས་མཛད་སྒོ་ལྷ་སར་འཚོགས་པ་རེད།

ཀྲུང་གོ་བོད་རིག་པ་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་་་
ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཀན་ཧྲི་དགྲ་འདུལ་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་་་

བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་་་་་་་
གཞོན་པ་དང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་་་་་
འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་་་་
རེན་གཞོན་པ་བསམ་སྡིངས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་བདེ་་་་་་་
ཆེན་ཆོས་སྒྲོན་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད།

ཀྲུང་གོ་བོད་རིག་པ་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་་་
ཀྱི་འཐུས་མིས《བོ་དོང་པཎ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་་
རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ》ལ་ཁྱོན་པོད་103ཡོད་པ་་་་་
རེད།

པར་ཕུད་འགྲེམས་སྤེལ་དང་ཞལ་འདེབས་་
མཛད་སྒོ་མཇུག་འགྲིལ་རྗེས་འབྲེལ་ཡོད་ཕྱོགས་་་་་་
ཀྱིས་བོད་ཀྱི་དགོན་སྡེ་དང་། ཡིག་ཚགས་ཁང་།
དཔེ་མཛོད་ཁང་། སྨན་རྩིས་ཁང་བཅས་ཁག་་་་་་་་
གཅིག་ལ《བོ་དོང་པཎ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་་
གྱི་གསུང་འབུམ》ཆ་ཚང་50ཞལ་འདེབས་ཕུལ་བ་
རེད།

《ཀྲུང་ཧྭའི་བོད་ཡིག་རིག་མཛོད་ཆེན་མོ》སྟེ《བོ་དོང་པཎ་ཆེན་
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ》གྱི་པར་ཕུད་འགྲེམས་

སྤེལ་དང་ཞལ་འདེབས་མཛད་སྒོ་ལྷ་སར་འཚོགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་10ཉིན་གྱི་སྔ་་་་
དྲོར། བོད་ལྗོངས་ཧི་མ་ལ་ཡའི་རིག་གནས་སྒྱུ་་་་་་་
རྩལ་སྐབས་དང་པོ་དང་གནའ་རྫས་ལོ་ཟུང་་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་སྟོན་བོད་ལྗོངས་ཐང་གའི་སྒྱུ་རྩལ་རྟེན་་་་་
མཛོད་ཁང་དུ་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།

འགྲེམས་སྟོན་གྱི་ལྟེ་བ་དང་བཀྲག་མདངས་
འཚེར་ས་ཡིན་པའི་ཧི་མ་ལ་ཡའི་རིག་གནས་སྒྱུ་་་་་་
རྩལ་གྱི་དངོས་རྫས་རྩ་ཆེན་འགྲེམས་སྟོན་ལ་མི་་་་་་་
མང་པོས་དོ་སྣང་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད། བོད་ལྗོངས་་་་

དང་། སི་ཁྲོན། མཚོ་སྔོན་སོགས་ནས་བསྡུ་རུབ་་་་
བྱས་པའི་གནའ་རྫས་2000ལྷག་ཙམ་གཅིག་སྡུད་་
ཐོག་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་ཤིང་། སྣ་ཁ་ཕུན་སུམ་་་་་་་
ཚོགས་པའི་ནང་ཐབ་ཆས་དང་། རྟ་ཆས། བོད་་་་
རུམ། ཤིང་སྒམ། ལྕགས་ཆས་སོགས་ཚུད་ཡོད།
དེའི་ནང་དངོས་རྫས་རྩ་ཆེན་མང་པོ་ཞིག་ཡོངས་་་་
བསྒྲགས་ངང་འགྲེམས་སྟོན་བྱེད་ཐེངས་དང་པོ་་་་་་
ཡིན་པས་ལྟད་མོ་བ་མང་པོའི་ཡིད་དབང་བཀུག་་་་
ཡོད།

བོད་ལྗོངས་ཧི་མ་ལ་ཡའི་རིག་གནས་སྒྱུ་རྩལ་སྐབས་དང་པོ་
དང་གནའ་རྫས་ལོ་ཟུང་འགྲེམས་སྟོན་འགོ་ཚུགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ནག་ཆུ་ནས་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། འབྲས་ལྡན་སྟོན་གྱི་་
དུས་སུ། ནག་ཆུའི་ས་ཁོངས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་་་་་་་
རིག་གནས་ཀྱི་ནང་དོན་ཟབ་མོ་ལྡན་པའི་2025
ལོའི་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འཆར་ཅན་རྟ་རྒྱུག་དུས་་་
ཆེན་དུས་བཀག་ལྟར་གཏོང་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།
རྒྱལ་ཁབ་ཁྲལ་དོན་སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་་་
ཁྲལ་དོན་ཅུས་ཀྱིས་གོ་སྐབས་དེ་དང་བསྟུན་ཏེ།
ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གེ་སར་རྟ་རྒྱུག་ཐང་དང་དེ་་་་་་་་་་
བཞིན་མཐའ་འཁོར་གྱི་ཁུལ་ཁོངས་སུ་ཁྱད་ལྡན་་་་་
ཁྲལ་བསྡུའི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་རྟ་རྒྱུག་དུས་ཆེན་ལ་ཞིང་་་་་་་་་་་
འབྲོག་པ་དང་། གྲོང་མི། ཡུལ་སྐོར་བ།
འགྲེམས་ཞུགས་ཚོང་འདུས་བཅས་མང་པོ་་་་་་་་་་་་་་
འཛོམས་ཡོད། གནས་ཚུལ་དངོས་ལ་གཞི་ཚུགས་་
ནས་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲལ་དོན་ཅུས་ཀྱིས་ཁྲལ་་་་་་་
དོན་དྲིལ་བསྒྲགས་ཡན་ལག་རུ་ཆུང་མང་པོ་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་ཤིང་། གནས་གཏན་འཁེལ་དང་སྐོར་་་་་་
སྐྱོད་དྲིལ་བསྒྲགས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ནས་དྲིལ་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱས་པ་དང་། སྲིད་ཇུས་འགྲེམས་པང་་་་་

བཙུགས་ནས་གསལ་འགྲེལ་དང་བོད་རྒྱ་ཤན་སྦྱར་
གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་དཔྱད་གཞི་འགྲེམས་སྤེལ་སོགས་་
ཀྱི་རྣམ་པ་བརྒྱུད། བྱེད་སྒོར་ཞུགས་པའི་ཞིང་་་་་་་་
འབྲོག་མང་ཚོགས་ལ་ཁྲལ་བསྡུའི་ཤེས་བྱ་དྲིལ་་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་ཁྱབ་གདལ་ཡང་་་་་་་་་
བཏང་བ་རེད།

བསྡོམས་རྩིས་བརྒྱབ་པར་གཞིགས་ན།
ལས་དོན་པས་དྲིལ་བསྒྲགས་དཔྱད་ཡིག་1600
ལྷག་ཙམ་སྤྲད་པ་མ་ཟད། ཞིང་འབྲོག་པ་བྲིན་་་་་་་
ཚོང་པས་ཁྲལ་འཇལ་ངལ་ལས་སམ་ཡང་ན་་་་་་་་་་་་
དངོས་ཟོག་གི་དཔྱ་ཁྲལ་གཟིགས་སྐྱོང་དང་ཆག་་་་་
ཡང་རྩ་ཆག་དང་། གཞི་ཁྱོན་ཆུང་བའི་ཁྲལ་་་་་་་་་་་
འཇལ་བས་འཇལ་དགོས་པའི་དཔྱ་ཁྲལ་རྩིས་་་་་་་་་
ཚད། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གྲོང་མིར
“འགན་བཅོལ་གཉིས”ཀྱི་གྲོན་འཇལ་སོགས་སྐོར་
གྱི་རིགས་ལྔ་ཡི་གནད་དོན་40ལྷག་ཙམ་ལ་ལན་་་་་
བརྒྱབ་པ་རེད།

（བསོད་ནམས་དཔའ་མོས་བསྒྱུར། སྤེན་་་་་་་
ཚེས་ཞུས）

ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲལ་དོན་ཅུས་ཀྱིས།
རྟ་རྒྱུག་དུས་ཆེན་ལ་དཔྱ་ཁྲལ་ཤེས་བྱ་དྲིལ་བསྒྲགས་

བྱས་ནས་དམངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུས་པ།

ཞིང་ནང་དུ་དམངས་
ཕན་སྲིད་ཇུས་སྒྲོག་
འགྲེལ་བྱེད་པ།

ལོ་ཏོག་བསྡུ་བའི་སྟོན་་
གྱི་དུས་སུ། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་་་
ཀོང་པོ་རྒྱ་མདའ་རྫོང་མཚོ་་་་་་་
མགོ་ཤང་བྱེ་པ་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་་་
སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་གི་རུ་མི་་
དང་གྲོང་ཚོའི“ཨུ་ལྷན་་་་་་་་་་་་་་
གཉིས”ཀྱི་ཚན་ཁག་གི་ཁོངས་་
མིས་ཞིང་ནང་དང་མུ་ཁར་་་་་་་
དམངས་ཕན་སྲིད་ཇུས་སྒྲོག་་་་་
འགྲེལ་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་་་་་་་
ལས་དོན་པས་མང་ཚོགས་ལ་་་་
དམངས་ཕན་སྲིད་ཇུས་སྒྲོག་་་་་
འགྲེལ་བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཞིང་ལས་་་
དང་གྲོང་གསེབ་པུའི་གཞུང་དོན་ཐིང་གིས

《2025ལོ་འཁོར་གྱི“རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཞིང་པ་ཡག་་་
ཤོས་བཅུ”དྲིལ་བསྒྲགས་དང་དཔེ་མཚོན་་་་་་་་་་་་་་
འདེམས་འཛུགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འོས་མི་ཁྱབ་་་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བརྡ་ཐོ》བཀྲམ་པ་དང་།
རང་ལྗོངས་ཀྱི་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གསེར་རྙེད་ཆུས་་་་
ལྷོ་མ་གྲོང་རྡལ་གེ་དམར་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མི་དང་་་་་་
བོད་ལྗོངས་དགའ་བདེ་སྐྱེ་ཁམས་འབྲོག་ལས་ཐོན་
ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ཏུང་ཧྲི་ཀྲང་་་་
སྐལ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་བདམས་ཐོན་བྱུང་བ་་་་་་་་་
རེད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། སྐལ་བཟང་
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ལོ་མང་རིང“འདེབས་འཛུགས་་་་
དང་། གསོ་ཚགས། ལས་སྣོན། ཕྱིར་ཚོང་།
ཚན་ཞིབ། གྲང་ཕྲེང་ཟོག་འགྲེམས”བཅས་གཞི་་་་

གཅིག་ཅན་གྱི་གཉེར་སྐྱོང་མ་ལག་ཅིག་ཧུར་ཐག་་་་
བཙུགས་ནས་ས་མཐོའི་དཀར་ཆུའི་ཐོན་རྫས་ཕྱིར་
ཚོང་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་ནས། རང་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་སྒྱུར་རིམ་སྤོར་ཡོང་བར་འདྲ་བཟོ་ཆོག་པ་་་་
དང་ཁྱབ་གདལ་རུང་བའི་ལག་ལེན་གྱི་ཉམས་་་་་་་་
མྱོང་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག
སྐལ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་
ལ་བརྟེན་ནས་འབབ་འཕར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
བ་དང“ཀུང་སི་དང་། རྟེན་གཞི། མཉམ་ལས་་་་་
ཁང་། འབྲོག་དུད་བཅས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་་་་་་་་་་་་་་
བའི”མཉམ་འབྲེལ་ལམ་སྲོལ་བཟོས་ནས།
འབྲོག་པ་མང་ཚོགས་དུད་ཚང་5800ལྷག་ཙམ་་་་་
འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་བར་སྣེ་ཁྲིད་དེ་་་་་་་་
ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁེ་འབབ་དེ་མང་ཚོགས་་་་
ཀྱི་ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་ཀྱི་ཁེ་ཕན་དུ་འགྱུར་བར་བྱས་་
ཡོད།

རང་ལྗོངས་ཀྱི་སྐལ་བཟང་རྒྱལ་མཚན“རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་
ཞིང་པ་ཡག་ཤོས་བཅུའི”གྲས་སུ་བདམས་པ།

སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་དང་སྲིད་གྲོས་ལས་དོན་པའི་ཉམས་བཟང་།


