
2025 ལོའི་ཟླ་ 10 ཚེས་ 13 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།33 ཇུས་འགོད་པ། པད་དབྱངས།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བུ་ཆུང་།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཁྱིམ་སྲོལ་བཅས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྣང་ཆེན་་
བྱས་ནས། ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་ནས་་་་་
འགོ་བརྩམས་ཏེ་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་རབ་དང་རིམ་པ་སྤེལ་ཏེ། བུད་མེད་་
བྱིས་པ་དང་ཁྱིམ་ཚང་གི་ལས་དོན་ཐད་རང་རེའི་ཏང་གི་ཆོས་ཉིད་རང་་་་་་་་
བཞིན་གྱི་ངོས་འཛིན་མཐོ་ཚད་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་པར་བྱས་ནས།
ཏང་གིས་བུད་མེད་དང་བྱིས་པའི་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ལ་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་པ་
དང་། ཁྱིམ་ཚང་དང་། ཁྱིམ་ཚང་སློབ་གསོ། ཁྱིམ་སྲོལ་བཅས་འཛུགས་་་་་་
སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པའི་རྩ་བའི་འདོད་ཚུལ་གཅིག་སྡུད་ཐོག་མཚོན་་་་་་
པར་བྱས་ཡོད། འདི་ནི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་་་་་
ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པའི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་་་་་
ཡིན་པས། དུས་རབས་གསར་པའི་བུད་མེད་བྱིས་པ་དང་ཁྱིམ་ཚང་གི་ལས་་
དོན་ལ་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་དང་རྩ་བའི་གཞི་་་་་
འཛིན་ས་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད།《ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་བུད་མེད་བྱིས་པ་དང་་་་་་
བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་རྣམ་བཤད་གལ་་་་་་

ཆེན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ》དང《ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཁྱིམ་་་་་
ཚང་དང་། ཁྱིམ་ཚང་སློབ་གསོ། ཁྱིམ་སྲོལ་བཅས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྣང་་་་་་
ཆེན་བྱེད་པའི་སྐོར་གྱི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་གཏིང་་་་་་
ཟབ་བྱེད་པ》ཡི་དེབ་གཉིས་པོའི་ནང་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་བུད་་་་་
མེད་བྱིས་པ་དང་ཁྱིམ་ཚང་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་ལྟེ་་་་་་་་
བའི་དོན་སྙིང་དང་། དགོངས་དོན་གྱི་ངོ་བོ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ནང་་་་་
དོན། ལག་ལེན་གྱི་བླང་བྱ་བཅས་ལ་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་རྒྱས་བཤད་བྱས་་
ཡོད་པ་དང་། འདི་ནི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་བུད་མེད་བྱིས་པ་དང་
ཁྱིམ་ཚང་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་དབང་གྲགས་ལྡན་པའི་རམ་འདེགས་ཀློག་དེབ་ཅིག་་་་
ཡིན་པས། དུས་རབས་གསར་པའི་བུད་མེད་བྱིས་པ་དང་ཁྱིམ་ཚང་ལས་་་་་་
དོན་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་ཕན་པ་ཡོད་་
པ་རེད།

（ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) དམིགས་སའི་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་སྒོ་་་
ནས་བྱེད་ཐབས་སྤྱད་དེ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་མང་ཚོགས་ལ་བྱ་་་་་་
བཟང་སྒྲུབ་པ་དང་། བྱ་བ་དངོས་སྒྲུབ་པ། དཀའ་གནད་སེལ་བ་་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ། ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཟང་་་་
པོ་གཏོད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་ཆུ་ཤུར་གྲོང་རྡལ་འཇུན་པ་གྲོང་ཚོ་དང་བོད་་་་་་་་་
ལྗོངས་གསེར་གྱི་ཁ་བཏགས་སྨན་རྫས་ལས་རིགས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་་་
བཟོ་ཁང་དུ་ཕེབས་ནས་གཞི་རིམ་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གིས་གྲོང་གསེབ་་་
དར་རྒྱས་ལ་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་ནན་་
ཏན་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་མཛེས་སྡུག་ནི་རི་སྔོན་ཆུ་
དྭངས་ལས་མཚོན་པ་ཙམ་མ་ཟད། རིག་གནས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ནས་དེ་་་་་་
བས་མཚོན་གྱི་ཡོད། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་གཞི་གཅིག་གི་རིག་་་་་་་
གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་སྟངས་གསེད་་་་་
བཀྲོལ་ནན་ཏན་སྒོས་སྔོག་འདོན་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། གཙོ་གནད་་་་་་་་
མངོན་གསལ་དོད་པ་དང་གནད་གཅིག་གིས་ཁྱོན་ཡོངས་ཁྲིད་པ་དང་།
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་དང་སྤྲོ་གསེང་ཞིང་ལས་སོགས་ཐོན་ལས་་་་་་་་་་་
གསར་པ་དང་ལས་རྣམ་གསར་པ་སྐྱེད་སྲིང་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ། སྐྱེ་་་་་་་་་་
ཁམས་དང་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མཐའ་ཚད་བརྟན་པོར་སྲུང་བ་བཅས་་་་་་་་
བྱས་ནས་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དེ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལེགས་ཆར་ཏན་་་་་་
ཏིག་སྒྱུར་དགོས། བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པ་ནི་ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་སྨན་
རྫས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས་སྙིང་བཅུད་རྒྱུན་འཛིན་དང་་་་་་
གཞུང་འཁྱོངས་གསར་འབྱེད་དང་། ཚན་ཞིབ་གསར་གཏོད་ཀྱི་ནུས་་་་
པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པ་དེང་རབས་ཅན་དང་།
ཐོན་ལས་ཅན། ཁྲོམ་ར་ཅན་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ཁྱད་་་་་་་
ལྡན་ཐོན་རྫས་དེ་བས་མང་བ་ས་མཐོ་ནས་ཕྱི་ཕྱིགས་སུ་གོང་ཚད་མཐོ་་་་
པོས་འཚོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་ཞིང་འབྲོག་པར་འབབ་འཕར་ཕྱུག་་་་་་་་
འགྱུར་ཡོང་རོགས་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

བརྟག་ཞིབ་གནང་རིང་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་་་་
དོན། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད（ཏང་ཙུའུ）ཀྱིས་དུས་་་་་་་་་་་་
རབས་གསར་པའི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་འདུ་འགོད་རླབས་པོ་ཆེ་་་་་་་་་་་་
གསར་པར་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ་དང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་་་
ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བའི་བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཁུར་ཏེ།
ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་དེ་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་དང་་་་་་་་
མཉམ་དུ་འཆར་འགོད་དང་། མཉམ་དུ་བཀོད་སྒྲིག མཉམ་དུ་སྐུལ་་་་་
འདེད། མཉམ་དུ་དཔྱད་ཞིབ་བཅས་བྱས་ཏེ་གཞི་རིམ་ལ་དམ་འཛིན་་་
ཆེན་པོ་དང་རྨང་གཞིར་དམ་འཛིན་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་སྟོན་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་
གསལ་པོ་བརྟན་པོར་བཙུགས་ནས་ཏང་གི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དང་།
རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ལེགས་ཆ། ལམ་ལུགས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་བཅས་གཞི་རིམ་་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་གི་ནུས་པར་ཏན་ཏིག་སྒྱུར་དགོས། བློ་སྒྲིལ་སེམས་སྐྱེད་ལ་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་བསམ་བློར་སྣེ་
ཁྲིད་བྱེད་ཤུགས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཏང་གི་གསར་གཏོད་ཀྱི་་་་་་
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་དྲག་ཆས་སྤྲོས་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།
གཞི་རིམ་གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་སྒྲོག་འགྲེལ་ལ་དམ་འཛིན་ཏན་ཏིག་་་་་་་
བྱེད་པ། གོ་བདེ་ཤེས་སླའི་སྐད་ཆ་དང་ལྟ་འདོད་ལ་ཉན་སྤྲོ་བའི་བྱ་་་་་་་་
ཐབས་སྤྱོད་པ། ཏང་གི་ལམ་ཕྱོགས་དང་བྱེད་ཕྱོགས་སྲིད་ཇུས་གཞི་་་་་་་
རིམ་དང་མང་ཚོགས་ལ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་པ། དུས་རབས་གསར་་་་་་་་
པའི་བོད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཡག་པོ་ཤོད་པ། “འདུ་ཤེས་གསུམ”གྱི་སློབ་་་་་
གསོ་རྒྱ་སྐྱེད་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི
“མོས་སེམས་ལྔ”ཟམ་མི་ཆད་པར་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས།
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲིད་སྟོན་འབུར་དུ་ཐོན་པ་དང་། གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ནུས་པ་སྔར་བས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།
ཏང་གི་ཆབ་སྲིད་འཛུགས་སྐྱོང་སྤྱི་འདོམས་སུ་བྱེད་པ། གནད་དོན་་་་་་་
ཕྱོགས་སྟོན་དུ་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་ལས་ཀའི་ཞན་ཆ་སེལ་བ་་
བཅས་བྱས་ཏེ། གྲོང་ཚོ(སྡེ་ཁུལ)“ཨུ་ལྷན་གཉིས”ཚན་ཁག་འཛུགས་་་་་

སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ་དང་། རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་
ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ལས་ཀའི་འགན་འཁྲི་ནན་དུ་གཏོང་བ། ལས་་
བྱེད་པའི་དཔུང་ཁག་ཧྲག་པོ་འཛུགས་པ་བཅས་བྱས་ནས། ཏང་ཡོན་་་
ལས་བྱེད་པར་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྒྲིག་སྲོལ་ལ་་་་་
བརྩི་སྲུང་ནན་པོ་ཞུ་བར་སློབ་གསོ་ཁྲིད་སྟོན་གྱིས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་
དང་། སྤྱོད་གཙང་། འགན་འཁྲི་འཁུར་ཕོད་པ་བཅས་ཀྱི་དུས་རབས་་
གསར་པའི་ལས་བྱེད་པ་བཟང་པོ་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས། མི་དམངས་་་
གོང་དུ་བཀུར་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་་་་་་་
མང་ཚོགས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱེད་པའི་ནུས་པ་སྔར་བས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་་་་་་
དང་མང་ཚོགས་ཉེ་འགྲམ་གྱི་དོན་ཆུང་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་་་་་་
དོན་ཆེན་དུ་བརྩིས་ནས་དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ། མི་འབོར་གྱི་བྱང་ཚད་་་་་་
མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་། མི་སེམས་གཅིག་སྒྲིལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།
ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ནས་མང་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཉེ་འགྲམ་གྱི་ཚུལ་མིན་སྤྱོད་ཚུལ་དང་རུལ་སུངས་ཀྱི་གནད་དོན་་
བཅོས་སྒྲིག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་་
པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་ལ་རྒྱུན་མཐུད་བཅོས་་་་་་
སྐྱོང་བྱས་ནས་གཞི་རིམ་གྱི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་གཏོང་བ་དང་། ཕྱི་ཚུལ་རིང་་་་
ལུགས་དང་དཔོན་ཉམས་རིང་ལུགས་བཅོས་སྐྱོང་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ། གཞི་་་
རིམ་གྱི་ལས་དོན་གསལ་ཐོ་ཅན་དང་། ལམ་སྲོལ་ཅན། ཚན་རིག་ཅན་་་་་་
བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། གཞི་རིམ་ལས་བྱེད་པར་མང་ཚོགས་་་་་་་་
ཁྲོད་དུ་སྐྱོད་པའི་དུས་ཚོད་དེ་བས་མང་བ་དང་སེམས་ནུས་དེ་བས་མང་་་་་
བ་ཡོང་བར་བྱས་ནས་གནས་ཚུལ་དངོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། ཞིབ་ཕྲའི་
གནད་དོན་ཐག་གཅོད། ལས་དོན་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་བཅས་་་་་་་་་
བྱས་ཏེ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་་་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་གསར་པ་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་དགོས།

（རིག་རྡོར་དང་སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་གྱིས་ཞུས）

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཆུ་ཤུར་རྫོང་དུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) གཙོ་གནད་བཟའ་བཏུང་ལས་་་་་་་་་
རིགས་ལ་སྒོར་ཁྲི་179བྱུང་བ་དེ་ན་ནིང་གི་དུས་མཚུངས་དང་་་་་་་་་
གཅིག་མཚུངས་ཡིན་པས། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་འཛད་སྤྱོད་ཁྲོམ་རར
“སིལ་ཚོང་གིས་སྣེ་ཁྲིད་དང་། བཟའ་བཏུང་བརྟན་པོ། ཕྱོགས་་་་་
མང་དར་རྒྱས”བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་མངོན་ཡོད་པ་རེད།

དུས་ཆེན་གཉིས་རིང་། རང་ལྗོངས་ཀྱིས“རིག་གནས་ཡུལ་་
སྐོར+”ཀྱི་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་སྣེ་ཁྲིད་དུ་བྱས་ཏེ“རིག་་་་་་་་་་་་
གནས་ཡུལ་སྐོར་དང་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག”ཟུང་་་་་་་
འབྲེལ་དང“རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་དང་འཁྲབ་སྟོན་སྒྱུ་རྩལ”ཟུང་་་་
འབྲེལ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་སྤེལ་ཏེ། དབྱིངས་་་་་་་་་་་་
ཞུགས་རྣམ་པ་དང་ཉམས་ལེན་རྣམ་པའི་འཛད་སྤྱོད་རྣམ་པ་་་་་་་་་་་་
གསར་པ་བཏོད་ནས། གུང་གསེང་གི་དཔལ་འབྱོར་ཕྱོགས་ཡོངས་་
ནས་ཇེ་ལེགས་སུ་འགྲོ་བར་རོགས་རམ་བྱས་པ་རེད། ཆབ་མདོ་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱིས“འབྲི་གཡག་བུམ་པའི”སྒྲོམ་སྟེགས་སྤོ་ལོའི་འཛད་་་་
སྤྱོད་སྐུལ་སྤེལ་དང་། མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་ཉམས་་་་
ལེན། “ང་ཚོའི་དུས་ཆེན”སོགས་མང་ཚོགས་ཀྱི་རིག་གནས་ལུས་་་
རྩལ་བྱེད་སྒོ་ཁག་20ལྷག་ཙམ་གཉེར་ནས་ཁྲོམ་རའི་གསོན་ཤུགས་་
སྐུལ་སྤེལ་དང་ཆབ་མདོའི་ཁྱད་ལྡན་རིག་གནས་ཁྱབ་སྤེལ་བཏང་་་་
ཡོད། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས“ཡུལ་སྐོར་དང་། མྱོང་རོལ། ཉམས་་་་་
ལེན་བཅས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི”རྣམ་པ་གསར་པ་བཏོད་པ་མ་་་་་་་་་
ཟད། རྫོང་དང་ཆུས་མཉམ་འགུལ་གྱིས་ཁྱད་ལྡན་འཛད་སྤྱོད་སྐུལ་
སྤེལ་བྱེད་སྒོ་རེས་སྐོར་20ལྷག་ཙམ་སྤེལ་ནས། ས་ཁོངས་ཧྲིལ་པོ་་་་་
མཉམ་འགུལ་དང་ས་ཆ་མང་པོས་འདེགས་སྐྱོར་བྱེད་པའི་འཛད་་་་

སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་ཞིག་ཆགས་ཡོད་པ་རེད།
འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་མི་མངོན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་སྔར་བས་སྐུལ་་་་

སློང་བྱ་ཆེད། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ས་ཁུལ་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཁག་གིས་་་་་་་
དོན་དངོས་ལ་གཞི་ཚུགས་པ་དང“དམངས་ཕན་དང་དམངས་་་་་་་
བདེའི”ལྟེ་བར་དམིགས་ནས། འཛད་སྤྱོད་ཐོན་ཁུངས་བསྡུ་སྒྲིལ་་་
དང་ཁ་གསབ་གཟིགས་སྐྱོང་བཏོན་པ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་་་་་་་་་་་་་
བརྒྱུད། འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་མི་མངོན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་མུ་མཐུད་་་་་་་་་
འདོན་སྤེལ་བྱས་པ་རེད། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས“བདེ་སྐྱིད་ལྡན་་་་་་་་་
པའི་ལྷ་ས། དམངས་ཕན་འཚོ་བ་ལོངས་སྤྱོད”ཀྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་
བོར་དམ་པོར་དམིགས་ནས། འཛད་སྤྱོད་སྐུལ་སྤེལ་མ་དངུལ་སྒོར་
ཁྲི་4950བཏང་སྟེ། ཀུན་སྤྱོད་འཛད་སྤྱོད་འཛིན་ཤོག་དང་།
གྲངས་འཛིན་ཐོན་རྫས་ཀྱི་ཁ་གསབ། རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཆེད་་་་
དོན་འཛིན་ཤོག་སྤྲོད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་བརྒྱུད། ཐད་ཀར་་་་
འཛད་སྤྱོད་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1.27སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་པ་དང་མ་དངུལ་གྱི་
འདེགས་ཤིང་ཚད་1:11ཟིན་ཡོད། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་དམངས་་་
འཚོའི་དགོས་མཁོར་དམིགས་ནས“བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ཡར་ཀླུང་།
དམངས་ཕན་འཚོ་བ་ལོངས་སྤྱོད”ཀྱི་ཐབ་ཆས་གསར་བརྗེས་ཁ་་་་་་
གསབ་ཀྱི་འཛད་སྤྱོད་སྐུལ་སྤེལ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་དང་། ཆབ་མདོ་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱིས“སྟོན་དུས་ཀྱི་དགའ་སྤྲོའི་ཉོ་སྒྲུབ། ཚོང་ལས་དང་།
ཞིང་ལས། རིག་གནས། ལུས་རྩལ། བདེ་ཐང་བཅས་ཀྱི”དུས་་་་་་་
ཆེན་གཉིས་ཀྱི་འཛད་སྤྱོད་སྐུལ་སྤེལ་བྱེད་སྒོ་གཉེར་ཞིང་། དྲ་ཐོག་་
ནས་རིམ་པ་དབྱེ་ནས་འཛད་སྤྱོད་སྐུལ་སྤེལ་ཁ་གསབ་སྒོར་ཁྲི་300
སྤྲད་དེ་འཛད་སྤྱོད་སྒོར་ཁྲི་1500སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

རང་ལྗོངས་ཀྱི་གུང་གསེང་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་ཆེ་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཁྱད་ལྡན་ཞིང་་་་་་་
འབྲོག་ཐོན་རྫས་ལ་འཛད་སྤྱོད་པའི་དགའ་བསུ་་་
ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་དང་། ཞིང་འབྲེལ་ཞིང་ཁྲིད་ལམ་
སྲོལ་དེ་བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་སོང་ནས་གྲོང་་་་་་་་་་
གསེབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དར་རྒྱས་འགྲོ་བར་་་་་་་་
སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་བསྣན་ཡོད”ཅེས་བོད་རང་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་ཐིང་གི་ཐིང་་་་་་་
ཀྲང་ཀྲང་ཧུའེ་མིང་གིས་བཤད།

ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་བྲག་ཡིབ་ཆུས་ཉིང་ཁྲི་་་་་་
གྲོང་རྡལ་ཀ་ལ་གྲོང་ཚོའི་གནའ་བོའི་ཁམ་སྡོང་་་་་་
འོག ཡུལ་མི་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་ཁྱིམ་གྱི་དམངས་་་་
སྲོལ་གནས་ཚང་གི་སྒོ་ར་ཆུང་ངུ་གཙང་ཞིང་་་་་་་་་་
བཀོད་པ་ལེགས། “ད་ལོའི་ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་་་་་་་་

དུས་ཆེན་ལ་ངའི་ཁྱིམ་ནས་ཕྱུར་བ་དང་ཇ་སྲུབ་་་་་
མ་བཙོངས་པ་ཁོ་ནས་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་3རག་་་
བྱུང”ཞེས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཤད། སྔོན་་་་་
ཆད་ཁམ་སྡོང་བཅད་ནས་མེ་ཤིང་བྱེད་པའི་གྲོང་་
ཚོ་དབུལ་པོ་དེ་ད་ཆ“ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་གྲོང་་་་་་་་་་་
ཚོར”གྱུར་པ་དང་། ཡུལ་མིས་ས་ཞིང་མ་རྐང་་་་་་་
ནང་ཞུགས་ནས་ཡུལ་སྐོར་མཉམ་ལས་ཁང་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་ཡོད། 2024ལོར་གྲོང་ཚོའི་ཁྱིམ་ཚང་་་་་
རེར་ཆ་སྙོམས་སྒོར་ཁྲི་10ལྷག་ཙམ་བགོ་འགྲེམས་
རག་པ་རེད།

ཉི་མ་ནུབ་ཁར། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་་
བྱང་ཁྲོམ་གཞུང་བདེ་སྐྱིད་སྡེ་ཁུལ་གྱི་བྱེད་སྒོའི་ལྟེ་
གནས་སུ་ལོ་65ལ་སླེབས་པའི་ཡུལ་མི་སྐལ་་་་་་་་་་་་

བཟང་ཚེ་རིང་དང་ཁྱིམ་མཚེས་རྣམས་ཀྱིས་་་་་་་་་་་་
གསར་དུ་བརྩམས་པའི་ལྷ་མོ་སྟེ“གངས་རི་ཇི་་་་་་་་
ཙམ་མཐོ་རུང་རྩེ་མོ་ཡོད། ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་ཨ་
སྔོན་དགུང་ལས་མཐོ། ནས་ཀྱི་སྙེ་མ་པེ་ཅིང་ཡུལ་
དང་འབྲེལ། གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་འགྲོ་ལམ་དེ་་་
བས་ཡངས……”ཞེས་པའི་གླུ་སྒྲ་ས་མཐོའི་ཞིང་
ནང་གང་སར་ཁྱབ། གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར།
བྱང་རྩྭ་ཐང་ནས་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་འགྲམ་་་་་་་
ངོགས་བར་གྲོང་གསེབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དར་་་་
རྒྱས་གཏོང་བའི་ས་བོན་གྱི་མྱུ་གུ་རྒྱས་བཞིན་ཡོད་
པ་རེད།

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར། བསོད་་་་་་
བདེ་གཞོན་པ་དང་གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས）

“ནས་ཀྱི་སྙེ་མ་པེ་ཅིང་ཡུལ་དང་འབྲེལ། གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་འགྲོ་ལམ་དེ་བས་ཡངས”

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) དེབ་ཧྲིལ་པོར“ཟུང་འབྲེལ་གཉིས”མཐའ་་་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་གཞུང་འཁྱོངས་གསར་འབྱེད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་མངོན་གསལ་་་་་
དོད་པོ་མངོན་པ་དང་། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་བའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་མགོ་མཇུག་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ། མི་དམངས་་་
གོང་དུ་བཀུར་བའི་རྩ་བའི་ལངས་ཕྱོགས་མངོན་པ། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་་
གི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་མཐོང་རྒྱ་མཚོན་པ་བཅས་ལས། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་་་་་་་་
རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་་་
པའི་གྲུབ་འབྲས་གསར་ཤོས་ཕྱོགས་ཡོངས་དང་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་་་་་་་
ནས་མཚོན་པའི་དབང་གྲགས་ལྡན་པའི་གསུང་རྩོམ་ཞིག་རེད།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། མི་སེམས་སུ་གཏིང་་་་་་་
ཟབ་ཟུག་པར་དམིགས་ཏེ་ཟབ་སྦྱོང་མཐིལ་རྟོགས་ཀྱིས་མ་རྩོམ་སྦྱོང་བ་་་་་་་་་་
དང་། མ་རྩོམ་ཀློག་པ། མ་རྩོམ་གྱི་ནང་དོན་རྟོགས་པ་བཅས་མཐའ་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དད་མོས་སྔར་བས་བརྟན་དུ་བཏང་ནས་་་་་་་་་་
བསམ་བློ་དང་། ཆབ་སྲིད། བྱ་སྤྱོད་བཅས་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་
ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་ཚད་མཐོའི་གཅིག་གྱུར་ཡོང་བར་་་་་་་
བྱས་ཏེ་རང་རྟོགས་ངང་བསམ་བློ་གསར་པ་དང་། ལྟ་བ་གསར་པ། ཆོད་་་་
གཏམ་གསར་པ་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་གནད་དོན་དངོས་ཐག་གཅོད་བྱེད་་་་
དགོས། བོད་ཀྱི་དོན་དངོས་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ཏེ་སྦྱོང་སྤྱོད་ཟུང་འབྲེལ་་་
དང་། དགོངས་པའི་སྙིང་བཅུད་ཡག་པོ་སྦྱོང་བ། རིགས་པའི་གཞུང་་་་་་་་་་་
ལུགས་དང་ལག་ལེན་དང་། སྤྱི་ཡོངས་དང་ཆ་ཤས། མིག་སྔ་དང་ཕུགས་་་་་

བཅས་ཀྱི་འབྲེལ་བར་སྟངས་འཛིན་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་ཚན་རིག་དང་་་་་་་
མཐུན་པའི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སྤྱད་དེ་ལག་ལེན་གྱི་གནད་དོན་ཐག་་་
གཅོད་བྱེད་ནུས་ཆེ་རུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་དགོས། ལས་ཀའི་བྱེད་ཐབས་ཡག་་་
པོ་སྤྱད་དེ《ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ལུགས་སྐོར་གླེང་བའི》དེབ་ལྔ་་་་
པ་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་དང“དོན་ཆེན་བཞིར”དམིགས་པ་དང
“འཛུགས་གཏོད་བཞིར”ཤུགས་རྒྱག་པ་ཟུང་འབྲེལ་ནུས་ལྡན་བྱས་ནས་་་་་་་
གནས་ཚུལ་གསར་པ་ཞིབ་འཇུག་དང་གནད་དོན་གསར་པ་ཐག་གཅོད་་་་་་་
ཀྱིས་སློབ་སྦྱོང་གི་གྲུབ་འབྲས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ལས་དོན་གྱི་ཕན་་་་་་
འབྲས་དངོས་ལ་འགྱུར་བར་བྱེད་དགོས། ལག་ལེན་གྱི་བླང་བྱ་སློབ་སྦྱོང་་་་་་
ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། མི་དམངས་རང་་་་་
ཁྱིམ་རང་བདག ཁྲིམས་ལྟར་རྒྱལ་སྐྱོང་བཅས་གཅིག་གྱུར་དམ་ཟབ་བྱེད་་་་་
པའི་ཐབས་ལམ་གསར་པ་མཐའ་འཁྱོངས་གཏིང་ཟབ་ཀྱིས་ཁྲིམས་འཛུགས་
དང་། ལྟ་སྐུལ། འཐུས་མིའི་ལས་དོན་བཅས་མཐུན་སྦྱོར་གྱིས་ཤུགས་སྣོན་་་
རྒྱག་པའི་བྱ་ཐབས་གསར་པར་བརྟེན་ནས་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་དང་མི་རིགས་་
ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ལ་ཞབས་འདེགས་དེ་བས་ལེགས་པ་ཞུ་་་་་་་་་་་་་
དགོས། སློབ་སྦྱོང་གི་བླང་བྱར་དམ་པོར་དམིགས་ཏེ་ཤེས་སྤྱོད་གཅིག་གྱུར་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། འགན་འཁྲི་ནན་དུ་གཏོང་བ། སློབ་སྦྱོང་གི་
འཆར་གཞི་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ངང་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་པ།“འབྲེལ་་་་་་་་
གཏུག་གཉིས”རྒྱ་སྐྱེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བ། བྱེད་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་་
བསྡུས་ཀྱིས་སྤྱོད་པ། ཕྱོགས་ཁག་གི་བྱེད་པོས་ཐུན་མོང་ཐོག་སློབ་སྦྱོང་་་་་་
དང་གནད་དོན་དངོས་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་ཁྲིད་བཅས་བྱས་ཏེ་ཐོས་་་
བསམ་སྤྱོད་གསུམ་ཟུང་འབྲེལ་དང་ཤེས་དད་སྦྱོར་གསུམ་གཅིག་གྱུར་་་་་་་་
དངོས་འབྲེལ་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས།

(བདེ་སྐྱིད་དང་པ་སངས་ཕན་ཐོགས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་
ཏང་ཙུའུ་ཡི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བའི་ཚོགས་ཆུང་གི་

སློབ་སྦྱོང་དཔེ་ཀློག་འཛིན་གྲྭ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

今日主要内容
▲《习近平总书记关于加强和改进人民信
访工作的重要思想学习读本》出版发行
▲《深入学习贯彻习近平关于妇女儿童和
妇联工作的重要论述》《深入学习贯彻习近
平关于注重家庭家教家风建设的重要论述》
出版发行
▲ 王君正在拉萨市曲水县调研
▲ 严金海主持召开自治区人大常委会党组
理论学习中心组学习读书班
▲ 我区假期消费活力足
▲ “青稞穗穗连北京，乡村振兴路更宽”

第一版

第二版

▲ 肖达瓦：见证阿里60年发展之变
▲《中华大典·藏文卷》之《博东班钦文集》
首发暨捐赠仪式在拉萨举办
▲ 我区嘎桑加才入选“全国十佳农民”
▲ 首届西藏喜马拉雅文化艺术与古物双年
展开幕
▲ 从农机维修工到发明家的不凡旅程
——记昌都市卡若区政协委员、西藏贡秋
农机科技有限公司董事长贡秋扎西
▲ 那曲市税务局 税宣走进赛马节 便民服

务零距离

第四版
▲ 藏香承古韵 文旅启新程
——第四届“尼木大峡谷·吞巴藏香源”藏香
文化旅游节侧记

↑འདི་ནི་ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་ཧུའུ་ཀྲོའུ་་་
གྲོང་ཁྱེར་ཁྲང་ཤིང་དཔལ་འབྱོར་ལག་རྩལ་་་་་་་་
གསར་སྤེལ་ཁུལ་གྱི་ཁྲང་ཤིང་ཏི་ཐུང་རླངས་་་་་་་
འཁོར་ལྷུ་ལག་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ལག་རྩལ་མི་་་
སྣས་བཟོ་ལས་འཕྲུལ་མི་བཀོལ་ཏེ་ནུས་གསར་་་་
རླངས་འཁོར་གྱི་ལྷུ་ལག་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་བཞིན་་་་
པ།

→ འདི་ནི་ཧོ་ནན་ཞིང་ཆེན་ཧྲང་་་་་་་་
ཆིའུ་གྲོང་ཁྱེར་སུའེ་རྫོང་མཐོ་གསར་ལག་རྩལ་་་་
ཐོན་ལས་གསར་སྤེལ་ཁུལ་གྱི་གློག་རྡུལ་ཚན་་་་་་་
རྩལ་ཀུང་སི་ཞིག་གི་ཐོན་སྐྱེད་འཁོར་ཁང་དུ་་་་་་
བཟོ་པས་ལས་ཀ་བྱེད་བཞིན་པ།

དུས་ཆེན་མཇུག་བསྒྲིལ་རྗེས་ཐོན་སྐྱེད་ལ་བྲེལ།

རྒྱལ་་་་་་་་་
སྟོན་དང་ཟླ་་་་་་་་་་
མཆོད་དུས་ཆེན་་
གྱི་ངལ་གསོ་་་་་་་་་་
མཇུག་བསྒྲིལ་་་་་་་
རྗེས་ས་གནས་་་་་་
ཁག་གི་ཁེ་ལས་་་་་
ཀྱིས་ནུས་ཤུགས་་
ཡོད་རྒུ་བཏོན་་་་་་
ནས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་
འཐབ་ས་དང་་་་་་
པོར་ཚ་ཚ་འུར་་་་་
འུར་ངང་ལས་ཀ་
བྱེད་བཞིན་ཡོད།


