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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་སྦྲུལསྦྲུལ་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༨༨ ཚེསཚེས་་༡༠༡༠
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20252025 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 1010 ཚེསཚེས་་ 22

གཟའགཟའ་་ཕུརཕུར་་བུབུ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་30ཉིན་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་30ཉིན་གྱི་དགོང་མོར། ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་
དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་76འཁོར་བར་རྟེན་་་་་་་་
འབྲེལ་ཞུ་བའི་སྣེ་ལེན་ཚོགས་འདུ་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་འཚོགས་་
པ་རེད། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་་་
ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་སྣེ་་་་་་་་་
ལེན་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་ནས་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་བ་རེད།

ལི་ཆང་གིས་སྣེ་ལེན་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་། ཀྲའོ་་
ལེ་ཅི་དང་། ཝང་ཧུའུ་ཉིང་། ཚའེ་ཆི། ཏིང་ཤུའེ་ཞང་། ལི་ཞི། ཧན་་་
ཀྲེང་བཅས་སྣེ་ལེན་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་ཤིང་། ཀྲུང་ཕྱིའི་མི་སྣ་800
ཙམ་དང་དགའ་འཛོམས་གནང་སྟེ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཁྲུངས་སྐར་ལ་ལྷན་དུ་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་རེད།

ཆུ་ཚོད་17དང་སྐར་མ་30ཙམ་ལ་སྤྲོ་སྣང་ལྡན་པའི《མགྲོན་་་་་་་་

བསུའི་རོལ་དབྱངས》ཁྲོད་ཞི་ཅིན་ཕིང་སོགས་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་
འགོ་ཁྲིད་པ་རྣམས་གསོལ་སྟོན་ཁང་དུ་ཕེབས་ནས་ཚང་མར་ཕྱག་་་་་་་་་་་
གཡུག་གཡུག་ངང་གུས་ལན་གནང་བས་ཚོགས་ར་ཡོངས་སུ་སྤྲོ་སེམས་་་་
འཁོལ་བའི་ཐལ་མོའི་རྡེབ་སྒྲ་གྲགས།

སྣེ་ལེན་ཚོགས་འདུ་འགོ་ཚུགས་སྐབས། ཚོགས་ར་ཡོངས་ཀྱི་མི་་་་་་་
རྣམས་ཡར་བཞེངས་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་་་་
གླུ་སྐད་གསང་མཐོན་པོས་བླངས་ཤིང་། རྔམ་བརྗིད་ལྡན་པའི《བློས་་་་་་་་་
བླངས་དམག་གི་མདུན་སྐྱོད་གླུ་གཞས》ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ཚོམས་ཆེན་ཡོངས་་
སུ་གྲགས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་་་་་་་་
གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་དང་ཐོག་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་་་
ཁང་གི་ཚབ་ཞུས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་དང་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་དམངསདམངས་་སྤྱིསྤྱི་་མཐུནམཐུན་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་དབུདབུ་་བརྙེསབརྙེས་་
ནསནས་་ལོལོ་་ངོངོ་་7676འཁོརའཁོར་་བརབར་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུཞུ་་བའིབའི་་སྣེསྣེ་་

ལེནལེན་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་པེཔེ་་ཅིངཅིང་་དུདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།
ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གནངགནང་་བབ།།

ལིལི་་ཆངཆང་་གིསགིས་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ་་དངདང་།་། ཀྲའོཀྲའོ་་ལེལེ་་ཅིཅི་་དངདང་།་། ཝངཝང་་ཧུའུཧུའུ་་ཉིངཉིང་།་། ཚའེཚའེ་་ཆིཆི།། ཏིངཏིང་་ཤུའེཤུའེ་་ཞངཞང་།་། ལིལི་་ཞིཞི།། ཧནཧན་་ཀྲེངཀྲེང་་བཅསབཅས་་ཕེབསཕེབས་་པཔ།།
ཟླ་9ཚེས་30ཉིན་གྱི་་་་་་་་་

དགོང་མོར། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་་་་་་་
དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་་་་་་་་་་
དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་་་་་
བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་སྣེ་
ལེན་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་ནས་་་
གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་་་
བ།
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􀥌􀧌 མིམི་་དམངསདམངས་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་ཆེདཆེད་་བརྗོདབརྗོད།།
བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ངངངང་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་གྱིགྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེརཆེར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

དེདེ་་རིངརིང་་གིགི་་པརཔར་་ངོསངོས་་བཞིབཞི་་པརཔར་་བཀོདབཀོད་་ཡོདཡོད།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་30
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་30ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། སྔོན་་་
གཤེགས་དཔའ་བོའི་དྲན་གསོའི་ཉིན་མོར་མི་དམངས་ཀྱི་དཔའ་་་་་
བོར་མེ་ཏོག་སི་ར་འབུལ་བའི་མཛད་སྒོ་པེ་ཅིང་གནམ་བདེ་སྒོ་མོ་་་་
ཆེའི་ཐང་ཆེན་དུ་གཟབ་རྒྱས་ངང་འཚོགས་ཤིང་། ཏང་དང་རྒྱལ་་་

ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པ་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་། ལི་ཆང་། ཀྲའོ་ལེ་ཅི།
ཝང་ཧུའུ་ཉིང་། ཚའེ་ཆི། ཏིང་ཤུའེ་ཞང་། ལི་ཞི། ཧན་ཀྲེང་་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱིས་ལས་རིགས་ཁག་གི་འཐུས་མི་དང་ལྷན་དུ་མཛད་སྒོར་་་
ཞུགས་པ་རེད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

སྔོནསྔོན་་གཤེགསགཤེགས་་དཔའདཔའ་་བོའིབོའི་་དྲནདྲན་་གསོའིགསོའི་་ཉིནཉིན་་མོརམོར་་མིམི་་དམངསདམངས་་
ཀྱིཀྱི་་དཔའདཔའ་་བོརབོར་་མེམེ་་ཏོགཏོག་་སིསི་་རར་་འབུལའབུལ་་བའིབའི་་མཛདམཛད་་སྒོསྒོ་་པེཔེ་་

ཅིངཅིང་་དུདུ་་གཟབགཟབ་་རྒྱསརྒྱས་་ངངངང་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།
ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་དངདང་།་། ལིལི་་ཆངཆང་།་། ཀྲའོཀྲའོ་་ལེལེ་་ཅིཅི།། ཝངཝང་་ཧུའུཧུའུ་་ཉིངཉིང་།་། ཚའེཚའེ་་ཆིཆི།།

ཏིངཏིང་་ཤུའེཤུའེ་་ཞངཞང་།་། ལིལི་་ཞིཞི།། ཧནཧན་་ཀྲེངཀྲེང་་བཅསབཅས་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་9ཚེས་་་་
30ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། དཔའ་བོའི་མཚན་་་་་
སྙན་ལོ་རྒྱུས་དེབ་ཐེར་ཐོག་ཏུ་འཁོད། མེ་ཏོག་སོས་པ་ཕུལ་་
ནས་དཔའ་བོར་རྗེས་དྲན་ཞུ། ཟླ་9ཚེས་30ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོའི་དྲན་གསོའི་་
ཉིན་མོར་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོར་མེ་ཏོག་སི་ར་འབུལ་་་་་་་་
བའི་མཛད་སྒོ་འཚོགས་པ་རེད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཟླ་9ཚེས་30ཉིན་གྱི་སྔ་་་
དྲོར། ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་
འགོ་ཁྲིད་པ་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་།
ལི་ཆང་། ཀྲའོ་ལེ་ཅི། ཝང་་་་་་་་
ཧུའུ་ཉིང་། ཚའེ་ཆི། ཏིང་ཤུའེ་
ཞང་། ལི་ཞི། ཧན་ཀྲེང་སོགས་
པེ་ཅིང་གནམ་བདེ་སྒོ་མོ་ཆེའི་་་་
ཐང་ཆེན་དུ་ཕེབས་ནས། སྔོན་་
གཤེགས་དཔའ་བོའི་དྲན་་་་་་་་་་་
གསོའི་ཉིན་མོར་མི་དམངས་ཀྱི་་
དཔའ་བོར་མེ་ཏོག་སི་ར་འབུལ་
བའི་མཛད་སྒོར་ཞུགས་བཞིན་་་
པ།

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་སྔོནསྔོན་་གཤེགསགཤེགས་་དཔའདཔའ་་བོའིབོའི་་དྲནདྲན་་གསོའིགསོའི་་ཉིནཉིན་་མོརམོར་་སྔོནསྔོན་་
གཤེགསགཤེགས་་དཔའདཔའ་་བོརབོར་་མེམེ་་ཏོགཏོག་་སིསི་་རར་་འབུལའབུལ་་བའིབའི་་མཛདམཛད་་སྒོསྒོ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་དངདང་།་། ཀརྨཀརྨ་་ཚེཚེ་་བརྟནབརྟན།། ལིའུལིའུ་་ཅངཅང་་སོགསསོགས་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།

ཟླ་9ཚེས་30ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་སྔོན་་་་
གཤེགས་དཔའ་བོའི་དྲན་གསོའི་ཉིན་མོར་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་་་་
བོར་མེ་ཏོག་སི་ར་འབུལ་བའི་མཛད་སྒོ་འཚོགས་ཤིང་། འདི་ནི་་་་
ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་མེ་ཏོག་སི་རའི་དར་འཛར་སྲོང་སྐྱོར་གནང་་་་་
བཞིན་པ།

ཟླ་9ཚེས་30ཉིན་གྱི་་་་་་་
དགོང་མོར། ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་་་་་
དང་། ལི་ཆང་། ཀྲའོ་ལེ་ཅི།
ཝང་ཧུའུ་ཉིང་། ཚའེ་ཆི།
ཏིང་ཤུའེ་ཞང་། ལི་ཞི། ཧན་་་་
ཀྲེང་སོགས་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་
ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པས་ཀྲུང་ཕྱིའི་མི་་་་
སྣ་དང་དགའ་འཛོམས་གནང་་
སྟེ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་་་་་་་་་་་
མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཁྲུངས་སྐར་
ལ་ལྷན་དུ་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ།

ཟླ་9ཚེས་30ཉིན་གྱི་སྔ་་
དྲོར། ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་
འགོ་ཁྲིད་པ་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་།
ལི་ཆང་། ཀྲའོ་ལེ་ཅི། ཝང་་་་་་་
ཧུའུ་ཉིང་། ཚའེ་ཆི། ཏིང་་་་་་་་
ཤུའེ་ཞང་། ལི་ཞི། ཧན་ཀྲེང་་་
སོགས་པེ་ཅིང་གནམ་བདེ་སྒོ་་་་
མོ་ཆེའི་ཐང་ཆེན་དུ་ཕེབས་་་་་་་་
ནས། སྔོན་གཤེགས་དཔའ་་་་་་
བོའི་དྲན་གསོའི་ཉིན་མོར་མི་་་་
དམངས་ཀྱི་དཔའ་བོར་མེ་་་་་་་་་
ཏོག་སི་ར་འབུལ་བའི་མཛད་་་་
སྒོར་ཞུགས་པ་རེད། འདི་ནི་་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མེ་ཏོག་སི་་་་་་་
རའི་དར་འཛར་སྲོང་སྐྱོར་་་་་་་་་
གནང་བཞིན་པ།


