
2025 ལོའི་ཟླ་ 10 ཚེས་ 2 དུས་བདེའི་བོད་ལྗོངས།3333 ཇུས་འགོད་པ། བསོད་ནམས་ཆོས་སྐྱིད།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བུ་ཆུང་།

གཞིས་རྩེ་མཐའ་མཚམས་དོ་དམ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་་་་་
འདྲེན་ཐང་མཐའ་མཚམས་མངགས་གཏོང་ཁང་གི་ལག་་་་་་་
འཁྱེར་གཉེར་ཁང་དུ་ཧ་ལས་ཧང་སངས་པའི་གྱོད་གཞི་ཆེན་
པོ་དང་གནད་འགག་ཆེ་བའི་གྱོད་གཞི་མེད་ཀྱང་མང་ཚོགས་
ཀྱི་བདེ་རྩར་ཐུག་པའི་ཁེ་ཕན་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་བྱ་བ་་
ཆུང་ངུ་མང་པོ་ཡོད།

དཀའ་བའི་དུས་སུ་འགན་འཁྲི་དང་དུ་་་་་་
བླངས། མང་ཚོགས་དོན་དུ་དཀའ་གནད་་་་་་་་་་
ལེགས་པར་བསལ།

ལོ་མང་རིང་ཐོ་འགོད་སྟངས་ནོར་བའམ་ལུས་པ་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་དབང་གིས་འདྲེན་ཐང་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
མཚམས་མངགས་གཏོང་ཁང་གི་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་་་་་་་
མང་ཚོགས་74ཡི་ཐེམ་ཐོའི་དེབ་ངོས་ཀྱི་མི་རིགས་ཆ་ཤས་དེ་
བྲིས་ནོར་ཤོར་ཡོད། ནོར་འཁྲུལ་དེའི་དབང་གིས་དངུལ་་་་་་
ཁང་གཱ་དང་སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་གཱ་གཉེར་བ་དང་། སློབ་་་
མའི་ཡིག་རྒྱུགས་ཀྱི་སྐར་མ་སྣོན་པ། སྨན་བཅོས་ཀྱི་འགྲོ་་་་་་་་
ལུགས་གཉེར་བ་སོགས་ཀྱི་ཐད་མང་ཚོགས་ལ་འགོག་རྐྱེན་་་་་
ཆེན་པོ་བཟོ་གི་ཡོད།

མངགས་གཏོང་ཁང་གི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་་་་་་
གནས་ཚུལ་ཤེས་རྟོགས་བྱས་རྗེས་མྱུར་དུ་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ནས་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་དཀའ་གནད་ཐག་གཅོད་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ལས་་་་་་་་་
འགན་ཨང་དང་པོར་བརྩིས་ཤིང་། ཁོང་ཚོས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་
ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ལག་འཁྱེར་གཉེར་སའི་སྡེ་ཚན་དང་རང་་་་
འགུལ་ངང་འབྲེལ་བ་བྱས་ནས་སྤེལ་རེས་དང་མཐུན་སྦྱོར་་་་་
ཐེངས་མང་བྱས་པ་བརྒྱུད། གནད་དོན་དེ་རྩ་བ་ནས་ཐག་་་་
གཅོད་ཡག་པོ་ཐུབ་སྟེ་མང་ཚོགས་74ཡི་སེམས་ཁྲལ་བདེ་་་་་་་
བླག་ངང་བསལ་བ་རེད། མང་ཚོགས་ཀྱི་དཀའ་གནད་་་་་་་་་་
བསལ་བས་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་མང་ཚོགས་སེམས་་་་་་་་་་་
འགུལ་ཚད་མེད་ཐེབས་ཏེ་མངགས་གཏོང་ཁང་ལ་གོས་དར་་

7སྤྲད་པ་རེད།
བརྩེ་བ་ཟབ་མོས་བྱ་བ་ཞིབ་ཚགས་སྒྲུབ།

སྙིང་ཉེའི་ཞབས་ཞུས་མི་སེམས་དྲོ་བར་བྱས།
དཀའ་གནད་ཆེན་པོ་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་དང་དུས་་་་་

མཚུངས་འདྲེན་ཐང་མཐའ་མཚམས་མངགས་གཏོང་ཁང་་་་་
གིས་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་ཀྱང་ཉིན་རེའི་ལས་དོན་ཁྲོད་
ཀྱི་བྱ་བ་ཆུང་ཙག་ལ་སྣང་ཆུང་གཏན་ནས་བྱེད་ཀྱི་མེད།

མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་ཁྲེན་གོ་ཡུན་ལ་བགྲེས་སོང་་་་
དམིགས་བསལ་ཞིག་ཐུག བགྲེས་སོང་ཁོང་གི་ལག་གཉིས་་་་
པོ་འཚིག་རྨས་ཤུགས་ཆེན་ཤོར་ནས་མཛུབ་རིས་ཀྱང་སྤྱིར་ན་
མཐོང་རྒྱུ་མེད་སྟབས། ཆ་འཕྲིན་འཚོལ་བསྡུའི་མ་ལག་གིས་་
གཏན་ནས་དབྱེ་འབྱེད་ཐུབ་ཀྱི་མེད། གནས་ཚུལ་དེར་་་་་་་་་་
གཞིགས་ནས་ཁྲེན་གོ་ཡུན་གྱིས་ཉིན་གསུམ་བསྟུད་མར་ངང་་
རྒྱུད་རིང་པོས་བགྲེས་སོང་ལ་ཆུ་དྲོད་འཇམ་ནང་ལག་པ་་་་་་་་
སྦངས་ནས་ཤ་གསོས་བྱུགས་ཏེ་བགྲེས་སོང་གི་མཛུབ་རིས་་་་་
གསལ་གང་ཐུབ་བྱས་མཐར་མཛུབ་རིས་ཀྱི་ཆ་འཕྲིན་བདེ་་་་་
བླག་ངང་འཚོལ་བསྡུ་ཐུབ་ནས་བགྲེས་སོང་གི་ཐོབ་ཐང་ལག་
འཁྱེར་བདེ་བླག་ངང་གཉེར་ཐུབ་ཡོད།

ཕྱིས་སུ་བགྲེས་སོང་གི་ནང་མིས་ཆེད་དུ་མངགས་་་་་་་་་
གཏོང་ཁང་ལ“མི་དམངས་དོན་དུ་ཞབས་འདེགས་ཧུར་་་་་་་་
ཐག་ཞུ། ལྷག་བསམ་དཀར་པོས་དམངས་ཀྱི་དཀའ་གནད་་་
སེལ”ཞེས་པའི་གོས་དར་སྤྲད་ཡོད། དེ་ནི་མི་དམངས་ཉེན་་་
རྟོག་པའི་ཆེད་ལས་དང་ངང་རྒྱུད་རིང་པོར་ཁས་ལེན་གང་་་་
ལེགས་བྱས་པ་ཞིག་རེད་ལ། མངགས་གཏོང་ཁང་གིས
“ལྷག་བསམ་དཀར་པོས་དམངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་་་་་་་་
བའི”འདུ་ཤེས་ཀྱང་མངོན་ཡོད།

དཀའ་ཉེན་དུས་སུ་འགན་སེམས་ཆེན་པོ་་་
བཅངས། ཚེ་སྲོག་བསྐྱབས་པར་བསྔགས་་་་་་་་་་་
བརྗོད་ཆེན་པོ་ཐོབ།

ཐེངས་ཤིག་ཕྲུ་གུ་དམར་འབྱར་གྱི་ཐེམ་ཐོའི་འགྲོ་་་་་་་་་

ལུགས་གཉེར་སྐབས་ཚོམས་ཆེན་དུ་ཛ་དྲག་གི་གནས་ཚུལ་་་་་
ཞིག་གློ་བུར་དུ་ཐོན། ཨ་མ་ཞིག་གི་པང་ཁར་ཕྲུ་གུ་དམར་་་་་་
འབྱར་ཞིག་ཉར་ཡོད་པ་དང་། པ་ཕའི་པང་དུ་ལོ་གཉིས་་་་་་་
ལྷག་ཙམ་ལ་སླེབས་པའི་བུ་མོ་ཞིག་ཉར་ཡོད། སྐབས་དེར་་་་
བྱི་རིལ་ཟ་བཞིན་པའི་བུ་མོ་དེའི་ལུས་པོ་འདར་ནས་ངོ་་་་་་་་་་་
གདོང་ཡང་དམར་རྐྱང་དུ་གྱུར། མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་་་་་
ཁྲེན་གོ་ཡུན་གྱིས་དེ་ནི་བྱི་རིལ་གྱིས་མིད་པ་འགག་པ་ཤེས།

ཉེན་ཁ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་དུས་དེར་ཁྲེན་གོ་ཡུན་གྱིས་བུ་་
མོའི་གྲོད་ཁོག་བཙིར་ནས་སྐྱོབ་ཐབས་བྱས། མཐར་ཁོང་གི་་
བྱང་ཆ་དོད་པའི་ཚེ་སྲོག་སྐྱོབ་ཐབས་ལས་བུ་མོ་ཆུང་ཆུང་དེ་་
སྲོག་ཉེན་ལས་ཐར།

དེ་རྗེས་བཟའ་ཚོ་གཉིས་པོས་གདོང་ལེན་ལས་གནས་་
ཀྱི་བསམ་འཆར་གྱང་ངོས་སུ་མཛུབ་ཐེལ་དམར་པོ་བརྒྱབ་་་་་
ནས་ཐུགས་རྗེ་ཞུ་ལུགས་མཚོན་པར་བྱས་པ་མ་ཟད། ད་དུང
“བརྩེ་བ་དམངས་ལ་བཅངས། དམངས་ཀྱི་སེམས་ཁྲལ་་་་་་་་
བསལ”ཞེས་བྲིས་པའི་གོས་དར་སྤྲད་པ་རེད།

འདི་ལོ་ནས་བཟུང་། མངགས་གཏོང་ཁང་དེའི་ཐེམ་་
ཐོ་སྒྲུབ་གཉེར་ཁང་གིས་རྒན་རྒོན་དང་། དབང་པོ་སྐྱོན་་་་་་་་
ཅན། ཐག་རིང་ས་ཁུལ་གྱི་མང་ཚོགས་སོགས་དམིགས་་་་་་་་་་
བསལ་ཚོགས་སྤྱིར་དམིགས་ཏེ“ཁ་ཆད་བྱས་ནས་སྒོ་རྩར་་་་་་་
གཉེར་བ”དང་། “དུས་འགྱངས་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ”
“ཚབ་སྒྲུབ་ཚབ་གཉེར”སོགས་ཀྱི་དམངས་ཕན་བྱེད་ཐབས་་
རབ་དང་རིམ་པ་བཏོན་ཞིང་། མིག་སྔའི་བར་རིམ་རྩིས་་་་་་་་
བརྒྱབ་ན། སྒོ་རྩར་བསྐྱོད་ནས་ལས་སྒོ་ཁག་37གཉེར་་་་་་་་་་་་
རོགས་བྱས་པར་མང་ཚོགས་ཀྱིས་གོས་དར་6སྤྲད་ཡོད།
གྲངས་གཞི་དེ་དག་ནི་ཡར་རྒྱུག་མར་རྒྱུག་ཐེངས་མང་དང་་་་
ཉིན་མཚན་མང་པོ་བརྟན་སྲུང་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་རེད་ལ།
མངགས་གཏོང་ཁང་གི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་སྔ་བར་ཕྱི་
གསུམ་དུ་མང་ཚོགས་སེམས་དབུས་སུ་བཞག་པའི་མཚོན་་་་་་
ཚུལ་ངོ་མ་དེ་བས་རེད།

（རིག་རྡོར་གྱིས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་གྱིས་ཞུས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། སློབ་གསོ་པུའུ་དང་་་
རྒྱལ་ཁབ་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་ཅུས་ཀྱི《2025ལོའི་་་
སྟོན་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་ཡོངས་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་གི་མེ་་་
ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཡོངས་བསྒྲགས་སློབ་ཚན་ལྟ་་
ཉན་སྒྲིག་འཛུགས་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བརྡ་་་་་་་་་་་་་་
ཐོའི》འབྲེལ་ཡོད་བླང་བྱ་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་་་
བྱ་ཆེད། ཉེ་ཆར། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མེ་ཟོན་་་་
རོགས་སྐྱོབ་སྤྱི་ཁྱབ་རུ་ཁག་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་
སློབ་གསོ་ཐིང་དང་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་སློབ་གྲྭ་་་་་་་་་
འབྲིང་ཆུང་900ལྷག་ཙམ་གྱི་སློབ་མ་དང་དགེ་་་་་་་་
རྒན་ལས་བཟོ་ཁྲི་63ལྷག་ཙམ་2025ལོའི་སྟོན་་་་་་་་
དུས་ཀྱི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་གི་མེ་་་་་་་
ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཡོངས་བསྒྲགས་སློབ་ཚན་གྱི་་
དྲ་རྒྱའི་ཐད་གཏོང་ལྟ་ཉན་སྒྲིག་འཛུགས་དང་སྐུལ་
སློང་བྱས་པ་རེད།

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་ཁག་་་་་
གིས་དང་ལེན་ཧུར་ཐག་ཞུས་པ་དང་སྒྲིག་འཛུགས་

ཞིབ་ཚགས་བྱས་ཏེ་དྲ་རྒྱའི་ཐད་གཏོང་བྱེད་སྟངས་
བརྒྱུད། རྒྱ་ཆེའི་དགེ་སློབ་ཚོས་སློབ་ཁང་དང་་་་་་་་་
ཚོགས་ཁང་སོགས་སུ་ཡོངས་བསྒྲགས་སློབ་ཚན་་་་་་
མཉམ་དུ་བལྟས་པ་རེད། སློབ་ཚན་ནང་ཡུལ་རྣམ་
འདྲ་བཟོ་དང་། འགུལ་རིས་འགྲེམས་སྟོན། གྱོད་་
དཔེ་དབྱེ་ཞིབ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྒྱུད། ལྐོག་་་་་་་་་
འགྱུར་གྱི་མེ་ཟོན་ཤེས་བྱ་དག་གསོན་ཉམས་དོད་་་་
ལ་གོ་སླ་བའི་ལག་ལེན་ཕྱོགས་སྟོན་དུ་བསྒྱུར་བ་མ་་
ཟད། སྐབས་བསྟུན་དྲིས་ལན་གྱི་ལྷུ་ཚིགས་བཀོད་་
སྒྲིག་གིས་སློབ་མས་བཏོན་པའི་དྲི་བར་ལན་ཞིབ་་་་
ཕྲ་བརྒྱབ་སྟེ་སློབ་སྦྱོང་ལ་ཞུགས་པའི་མྱོང་ཚོར་་་་་་་་
ཟབ་ཏུ་ནུས་ལྡན་བཏང་ཡོད། དྲ་རྒྱའི་ཐད་གཏོང་
ལ་ལྟ་བའི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་དགེ་སློབ་ཚོས་ནན་་་་་་་་
ཏན་གྱིས་ཉན་པ་དང་སྤེལ་རེས་ཧུར་ཐག་བྱས་་་་་་་་
པས་ཕན་ཐོགས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཐོབ་བྱུང་ཞེས་་་་་་་་་་
གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་བརྗོད་པ་རེད།

（པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་སྒྲོལ་གྱིས་་་་་་་་་་
ཞུས）

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་སྤྱི་ཁྱབ་རུ་ཁག་གིས་ལྗོངས་་་་་་་་
སློབ་གསོ་ཐིང་དང་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག

2025ལོའི་སྟོན་དུས་ཀྱི་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་
ཡོངས་བསྒྲགས་སློབ་ཚན་ལྟ་ཉན་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རྩེད་ཐང་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ལྷོ་ཁ་་
གྲོང་ཁྱེར་སྡོད་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་ཅུས་ཀྱིས་གྲོང་་་་་
ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་ཨར་སྐྲུན་ཁེ་ལས་དང་སྐྲུན་བཞིན་་་་
པའི་རྣམ་གྲངས་ཚབ་སྐྲུན་དང་། ཨར་སྐྲུན། ལྟ་་་་
འདོམས་ཚན་པ་བཅས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བ་གཙོ་བོ་
སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་་
ཆེད་དོན་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ཤིང་། དེའི་དམིགས་ཡུལ་
ནི་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་དང་ཡ་རབས་ཨར་སྐྲུན་
གྱི་ཆུ་ཚད་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མཐོ་རུ་བཏང་སྟེ་་་་་་་་
དུས་བདེ་དང་། བརྟན་ལྷིང་། ཞི་མཐུན་བཅས་་་་
ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཁོར་ཡུག་གཏོད་རྒྱུ་དེ་རེད།

གསོ་སྦྱོང་བྱ་ཡུལ་དུ་འབྲེལ་ཡོད་བདེ་འཇགས་
ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ཡིག་ཆའི་དགོངས་དོན་གཅིག་སྡུད་་་་་
ཐོག་བརྒྱུད་བསྒྲགས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པ་དང་།
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྡོད་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་ཁྱབ་་་་་་་་་་
ཁོངས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི“བྱ་ཐབས་་་་་་་
ནན་པོ་ལྔ”དང་སྡོད་ཁང་གྲོང་དོན་ལས་གྲྭའི“བྱ་་་

ཐབས་ནན་པོ་གཉིས”དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་པ། ཁེ་་་
ལས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བ་གཙོ་བོའི“འགན་འཁྲི་་་་་་་
ཨང་དང་པོའི”ཁྲིམས་བཀོད་འགན་འཁྲི་ནན་དུ་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་་
ཀྱི་བསམ་བློའི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་བཏང་བ་རེད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག་གསོ་སྦྱོང་ལ་ཞུགས་་་་་་་་་
མཁན་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས《སྲོག་རྩ། འཕྲལ་་་་
སྡོམ་དུས》དང《ཉེ་འགྲམ་གྱི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་་་་་་་་་
མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་འཚོལ་བ》ཞེས་པ་སོགས་་་་་་་
བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ཉེན་བརྡའི་སློབ་གསོའི་་
གློག་བརྙན་བལྟས་པ་དང་། ལས་འཛོལ་ངོ་མའི་་་་
གྱོད་དཔེར་དབྱེ་ཞིབ་དང་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་གྱི་
རྣམ་པ་འདྲ་བཟོ་བྱེད་པ་བརྒྱུད། གྱོད་གཞིར་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་བསླབ་བྱ་དང་ལེན་དང་གྱོད་གཞིར་་་་་
བརྟེན་ནས་ཉེན་བརྡ་བཏང་སྟེ་སྒྲིག་འགལ་ལས་་་་་
སྒྲུབ་དང་འགན་འཁྲི་མི་འདང་བའི་མཇུག་འབྲས་་
ཚབས་ཆེན་དམར་འདོན་བྱས་པ་རེད།

（པ་ཚེས་བསྒྱུར། པ་ཚེ་དང་ཚེ་ལྷས་ཞུས）

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས།
ཨར་སྐྲུན་ལས་རིགས་ཀྱི་ཨར་ལས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འགོག་སྲུང་

འཛིང་རགས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་བརྟན་པོ་བསྐྲུན་པ།

བདེབདེབདེ་་་འཇགསའཇགསའཇགས་་་རྒྱུནརྒྱུནརྒྱུན་་་ཤེསཤེསཤེས།།།

སློབ་གྲྭའི་ནང་དཔེ་དེབ་དང་ཤོག་བུ་སོགས་སློབ་་་་་་
ཁང་དང་དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་གང་སར་སྤུངས་ཡོད་པ་་་་་་་་་
དང་། ཤིང་གི་ཅོག་ཙེ་དང་། རྐུབ་སྟེགས། དཔེ་སྒྲོམ་་་་་་་་་
སོགས་གང་སར་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་ལ་དེ་དག་ཚང་མ་མེ་་་་་་་་་་་་
འབར་སླ་པོ་ཡོད། མེ་བསད་མེད་པའི་ཐ་མག་གི་ཕྲུག་་་་་་་་
ལྷག་དང་མེ་ལྕགས་སོགས་ཚང་མ་མེ་སྐྱོན་གྱི་རྐྱེན་རྩ་རེད།
དེའི་ཁར་སློབ་གྲྭ་ནི་དཔེ་མཚོན་གྱི་མི་སྣ་འདུ་འཛོམས་་་་་་་་
བྱེད་ས་ཞིག་ཡིན་པས། སློབ་ཁྲིད་ཐོག་ཁང་དང་། ཉལ་་་་་
ཁང་། དཔེ་མཛོད་ཁང་བཅས་སུ་དགེ་སློབ་མང་པོ་་་་་་་་་་་་་
འཛོམས་སྟབས་མེ་སྐྱོན་ཐོན་ཚེ། མི་ཚོགས་ཕྱིར་དོན་ཧ་་་་་་
ཅང་དཀའ་བ་དང་། གུ་དོག་པའི་བར་ཁྱམས་ཚེ་སྲོག་་་་་་་་
བགྲོད་ལམ་གྱི་བཅུར་འགག་ཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་འཚང་ཁ་་་་་་
དང་རྡོག་བརྫིས་སོགས་ཡིད་སྐྱོ་བའི་གནས་ཚུལ་ཐོན་སྲིད།

སློབ་གྲྭའི་མེ་ཟོན་ནི་དོན་ཆུང་ཞིག་མིན་པས《སློབ་་་
གྲྭའི་མེ་ཟོན་རྒྱུན་ཤེས》བློ་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་དགོས།

མེ་སྐྱོན་གྱི་ཉེན་བརྡ་གཏོང་བ།
“119”མེ་སྐྱོན་ཉེན་བརྡའི་ཁ་པར་རྒྱག་སྐབས་ཡིད་་

རྣལ་དུ་ཕབ་སྟེ་ས་གནས་གསལ་པོར་ཤོད་དགོས་པ་དང་་་་
ས་གནས་ས་ཐོག་གི་གནས་ཚུལ་གསལ་པོར་ཤོད་དགོས།

རྒྱུན་དུ་ནང་སྦྱོང་བྱེད་པ་དང་བདེ་འཇགས་་་་་་་་་་་
འགན་ལེན་བྱེད་པ།

མེ་གསོད་དང་འཕྲལ་སྡོམ་ཁ་འགྲེམ་གྱི་སྔོན་ཇུས་་་་་་
བཟོས་ནས་དུས་བཀག་ལྟར་ཁ་འགྲེམ་ནང་སྦྱོང་བྱེད་པ་་་་་་
དང་། རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་་་་་་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་ཏེ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་་་་་་
གཏོང་དགོས།

སྲོག་ཐར་བགྲོད་ལམ།
སྲོག་ཐར་སྒེའུ་ཁུང་འགོག་མི་ཆོག་པ་དང་། སྐས་་་་་

ཀར་འགྲོ་ས་འགོག་མི་ཆོག་པ། བདེ་འཇགས་ཐོན་སྒོ་་་་་་་་་
འགོག་མི་ཆོག་པ། ཁ་འགྲེམ་མཛུབ་སྟོན་མཚོན་རྟགས་་་་་་་

མེད་པར་བཟོ་མི་ཆོག་པ། མེ་ཟོན་རླངས་འཁོར་གྱི་བགྲོད་
ལམ་བཟུང་མི་ཆོག་པ། མེ་འགོག་སྒོ་རྒྱུན་དུ་རྒྱག་པ་་་་་་་་་་་་
བཅས་བྱེད་དགོས།

སློབ་ཁང་།
མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ལམ་ལུགས་ལ་བརྩི་སྲུང་ཞུ་བ་

དང་། འབར་གས་སླ་བའི་དངོས་རྫས་མི་འཁྱེར་བ། སློབ་
ཁང་གི་སྒོ་རྩའི་བགྲོད་ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ་བཅས་བྱས་
ཏེ་དུས་ཐོག་ཏུ་གློག་ཆས་དང་གློག་སྒྲོན་གྱི་སྒྲིག་ཆས་ཁ་་་་་་་
བཀག་དགོས། སློབ་ཁང་ནང་གི་སྒྲིག་ཆས་ལ་རྒྱུན་གཏན་་
དང་མི་འདྲ་བའི་གནས་ཚུལ་ཡོད་པ་ཤེས་ཚེ་དུས་ཐོག་ཏུ་་་
དགེ་རྒན་ལ་སྙན་སེང་ཞུས་ནས་སློབ་གྲྭའི་མེ་ཟོན་ཡོ་བྱད་་་
ལ་གཅེས་སྤྲས་བྱེད་དགོས།

དཔེ་མཛོད་ཁང་།
མེ་སོན་ཁང་པའི་ནང་དུ་འཁྱེར་མི་ཆོག་པ་དང་།

དཔེ་ཀློག་ཁང་དང་དཀར་ཆག་བཙལ་འཚོལ་ཁང་སོགས་་་
སུ་ཐ་མག་འཐེན་མི་ཆོག་པ། སྦྲང་འགོག་སྤོས་སྤོར་མི་་་་་་་་
ཆོག་པ། གློག་ཐབ་དང་གློག་གི་དབུར་ཏི་སོགས་གློག་ཆས་
སྤྱོད་མི་ཆོག་པ། འབར་སླ་བའི་དངོས་པོས་ཤེལ་ཏོག་་་་་་་་་
འགེབ་མི་ཆོག་པ། རང་དགར་གློག་སྐུད་འཐེན་མི་ཆོག་་་་་་
པ། ཐེག་ཚད་ལས་བརྒལ་ཏེ་གློག་སྤྱོད་མི་ཆོག

ཚོད་ལྟ་ཁང་།
བདེ་འཇགས་དོ་དམ་གྱི་གཏན་འབེབས་ཁག་དང་་་

བདེ་འཇགས་བཀོལ་སྤྱོད་སྒྲིག་སྲོལ་ཁག་ལ་བརྩི་སྲུང་ནན་་
པོ་ཞུ་དགོས། དཔྱད་ཆས་དང་སྒྲིག་ཆས་བེད་སྤྱོད་མ་བྱས་
གོང་གློག་ཁུངས་དང་། གློག་སྐུད། མེ་ཁུངས། རམ་་་་་་་་་་་
འདེགས་དཔྱད་ཆས་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ཞིབ་བཤེར་་་
ནན་པོ་བྱེད་དགོས། ཚོད་ལྟ་ཁང་ནས་ཁ་བྲལ་སྐབས་གློག་
སྤྱོད་སྒྲིག་ཆས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱབ་ནས་གློག་ཁུངས་རྦད་དེ་གཅོད་
དགོས། （བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་སྤྱི་
ཁྱབ་རུ་ཁག་གིས་མཁོ་འདོན་བྱས）

སློབ་གྲྭའི་མེ་ཟོན་རྒྱུན་ཤེས།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ནག་་
ཆུ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་་
ཆར། ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་་
ཆེ་བའི་རྟ་རྒྱུག་ཐང་དུ་དམིགས་བསལ་གྱི
“རྟ་ཐོག་མེ་གསོད་དྲིལ་བསྒྲགས་ཞབས་་་་་
ཞུ་རུ་ཁག”ཅིག་བཀྲག་མདངས་འཚེར་་་་་་
སར་གྱུར་ཡོད། 2025ལོའི་ནག་ཆུ་གྲོང་་་་
ཁྱེར་གྱི་འཆར་ཅན་རྟ་རྒྱུག་དུས་ཆེན་རིང་་
གི་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་བྱ་་་་་་་
ཆེད། ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་མེ་གསོད་རོགས་་་
སྐྱོབ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གིས་ལས་དོན་སྒྲུབ་་
སྟངས་གསར་གཏོད་བྱས་ཏེ་ནག་ཆུ་གྲོང་་་
ཁྱེར་རྟ་རྩལ་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་པ་་
དང་མེ་ཟོན་དང་བླངས་པས་རྟ་བཞོན་་་་་་་
ནས་མཉམ་དུ་འབྲོག་པའི་སྦྲ་གུར་ཕུབ་ས་་
དང་འགྲན་བསྡུར་བྱ་ཡུལ་དུ་བསྐྱོད་དེ།
མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་མང་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཉེ་འགྲམ་དུ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་པ་་་

རེད།
རྟ་རྒྱུག་དུས་ཆེན་ལ་ཞུགས་མཁན་་་

མང་ཚོགས་མང་བ་དང་། བྱེད་སྒོ་སྤེལ་་་་་་་
ཡུལ་རྒྱ་ཆེ་བ། སྦྲ་གུར་ཕུབ་ས་གཅིག་སྡུད་
ཆེ་བ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལ་དམིགས་ཏེ་་་་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་སྟོན་པ་དང་དྲིལ་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་ཞབས་ཞུ་རུ་ཁག་གིས་རྐང་་་་་་་་་་་
འཁོར་བཞོན་ནས་སྐྱོད་པ་དང་། བོད་རྒྱ་་
ཡིག་རིགས་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་ནས་འབྲོག་་་་་་་་
ཁུལ་གྱི་མེ་སྐྱོན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་ཟུང་་་་་་་་་
འབྲེལ་བྱས་ཏེ་རྒྱུན་གཏན་གྱི་མེ་ཟོན་བདེ་་་་
འཇགས་ཤེས་བྱ་འགྲེལ་བཤད་ཞིབ་ཕྲ་་་་་་་་་
བརྒྱབ་ནས་སྦྲ་གུར་ནང་མེ་དང་གློག་གི་་་་་་
བདེ་འཇགས་དང་། རྩྭ་ཐང་དུ་མེ་སྐྱོན་་་་་་
ཐོན་མ་ཐག་པའི་སྐབས་ཀྱི་མེ་གསོད་་་་་་་་་་
སྟངས། དེ་བཞིན་ཁ་འགྲེམས་བྱེད་་་་་་་་་་་་
སྐབས་དོ་སྣང་བྱེད་དགོས་པའི་དོན་ཚན་་་
གཙོ་གནད་ཐོག་ནན་བཤད་བྱས་པ་རེད།

↑འདི་ནི་མེ་ཟོན་དྲིལ་བསྒྲགས་པས་རྟ་རྒྱུག་དུས་ཆེན་གཉེར་ཡུལ་གྱི་གུར་ཕུབ་སར་མང་་་་་་་
ཚོགས་ལ་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་དོ་སྣང་བྱེད་དགོས་པའི་དོན་ཚན་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་བཞིན་པ།

ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་མེ་གསོད་རོགས་སྐྱོབ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་རྟ་ཐོག་དྲིལ་བསྒྲགས་རུ་ཁག་གིས།
མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་པ།

↓འདི་ནི“རྟ་ཐོག་མེ་གསོད་དྲིལ་བསྒྲགས་ཞབས་ཞུ་རུ་ཁག”གིས་གུར་ཕུབ་ས་དང་ཚོང་་་་་
དུད་ཁུལ་དུ་བསྐྱོད་དེ་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་ལས་དོན་སྤེལ་བཞིན་པ།

ཐབ་ཆུང་ཡང་མེ་ཚ། མི་ཉུང་ཡང་མཁོ་ཆེ།
—— གཞིས་རྩེ་མཐའ་མཚམས་དོ་དམ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་འདྲེན་ཐང་མཐའ་མཚམས་

མངགས་གཏོང་ཁང་གིས་དམངས་ཀྱི་དོན་དུ་བྱ་བ་ཆུང་ཙག་བསྒྲུབས་པ།


