
2025 ལོའི་ཟླ་ 10 ཚེས་ 2 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444 ཇུས་འགོད་པ། བསོད་ནམས་ཆོས་སྐྱིད།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་།

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容
▲ 庆祝中华人民共和国成立76周年招待会
在京举行
▲ 烈士纪念日向人民英雄敬献花篮仪式在
京隆重举行
▲ 自治区举行烈士纪念日向烈士敬献花篮
仪式

第一版

第二版
▲ 用“微心愿”托起“大民生”
——城关区构建党建引领基层治理新格局

第四版
▲ 人民日报社论：矢志不渝奋斗 推进复兴

伟业
——热烈庆祝中华人民共和国成立七十六
周年

第三版

▲ 小办证室里的“大能量”
——日喀则边境管理支队陈塘边境派出所
为民服务二三事

ལོལོ་་ལེགསལེགས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྲོསྤྲོ་་བསབས་་བརྟསབརྟས་་པའིཔའི་་འབྲསའབྲས་་ལྡནལྡན་་
གྱིགྱི་་དུསདུས་་བཟངབཟང་་འདིརའདིར་་ངང་་ཚོསཚོས་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་དམངསདམངས་་སྤྱི་་སྤྱི་་
མཐུནམཐུན་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་དབུདབུ་་བརྙེསབརྙེས་་ནསནས་་ལོལོ་་ངོངོ་་7676འཁོར་་་་་འཁོར་་་་་
བརབར་་བསུབསུ་་བབ་་ཞུསཞུས་་ཡོདཡོད།།

““ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེཆེ་་
མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་ཡོངཡོང་་བརབར་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་སུསུ་་ཞིགཞིག་་གིས་་་་གིས་་་་
ཀྱངཀྱང་་འགོགའགོག་་ཐབསཐབས་་མེདམེད།། མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་ཞིཞི་་བདེ་་་་་་་བདེ་་་་་་་
དངདང་་འཕེའཕེལལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་བླབླ་་ནན་་མེདམེད་་པའིཔའི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་ལལ་་རྒྱལ་་རྒྱལ་་
ཁཁ་་ཐོབཐོབ་་ངེསངེས་་རེདརེད””ཅེསཅེས་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིང་་་་ཕིང་་་་
གིསགིས་་གནམགནམ་་བདེབདེ་་སྒོསྒོ་་མོམོ་་ཆེའིཆེའི་་ཡངཡང་་སྟེངསྟེང་་དུདུ་་བརྗིད་་་་་་་་་་་་བརྗིད་་་་་་་་་་་་
ཉམསཉམས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ངངངང་་ཁྱབཁྱབ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་གནངགནང་་བབ་་དེདེ་་ནི་་་་ནི་་་་
ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིསཀྱིས་་གསལགསལ་་སྟོནསྟོན་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་བདེནབདེན་་དོནདོན་་ཞིག་་་་ཞིག་་་་
དདངང་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་ཀྱིཀྱི་་ངརངར་་སྒྲསྒྲ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།།
མིམི་་ཡུལཡུལ་་གྱིགྱི་་ཡངཡང་་དགདག་་པའིཔའི་་ལམལམ་་དུདུ་་བཞུདབཞུད་་ནསནས་་བསྐྱར་་་་་བསྐྱར་་་་་
དརདར་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེའིཆེའི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་སྐྱོདསྐྱོད་་སྐབསསྐབས།། མི་་་་་་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངསདམངས་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་མངམང་་པོསཔོས་་འབདའབད་་འབུངསའབུངས་་མདུན་་་་་མདུན་་་་་
སྐྱོདསྐྱོད་་བྱསབྱས་་པསཔས།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་འདི་་འདི་་
ཉིདཉིད་་རིརི་་རྒྱལརྒྱལ་་ལྷུནལྷུན་་པོཔོ་་ཇིཇི་་བཞིནབཞིན་་འགྱིངའགྱིང་་ངེརངེར་་གནསགནས།།

འདིའདི་་ལོལོ་་ཚུནཚུན།། ངང་་ཚོསཚོས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་
རིརི་་འགོགའགོག་་དམགདམག་་འཁྲུགའཁྲུག་་དངདང་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་གིགི་་ཧྥཧྥ་་ཤི་་་་་་་་ཤི་་་་་་་་
སིརསིར་་ངོངོ་་རྒོལརྒོལ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་དམགདམག་་འཁྲུགའཁྲུག་་ལལ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ཐོབ་་་ཐོབ་་་
ནསནས་་ལོལོ་་ངོངོ་་8080འཁོརའཁོར་་བརབར་་དྲནདྲན་་གསོགསོ་་གཟབགཟབ་་རྒྱསརྒྱས་་ཞུས་་ཞུས་་
པཔ་་དངདང་།་། བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་དབུདབུ་་བརྙེསབརྙེས་་ནསནས་་ལོ་་་ལོ་་་
ངོངོ་་6060འཁོརའཁོར་་བབ་་དངདང་་ཤིནཤིན་་ཅངཅང་་ཡུཡུ་་གུརགུར་་རངརང་་སྐྱོང་་་་་་་་་་སྐྱོང་་་་་་་་་་
ལྗོངསལྗོངས་་དབུདབུ་་བརྙེསབརྙེས་་ནསནས་་ལོལོ་་ངོངོ་་7070འཁོརའཁོར་་བརབར་་སྤྲོ་་་་་་་་་་་སྤྲོ་་་་་་་་་་་
སེམསསེམས་་འཁོལའཁོལ་་པོསཔོས་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུསཞུས་་པཔ།། ཀྲུངཀྲུང་་དབྱང་་དབྱང་་
གིགི་་གཏནགཏན་་འབེབསའབེབས་་དོནདོན་་ཚནཚན་་བརྒྱདབརྒྱད་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་དོན་་དོན་་
ལགལག་་བསྟརབསྟར་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་
སྤེལསྤེལ་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས།། དཔའདཔའ་་ངརངར་་ཆེནཆེན་་པོས་་་་་་་་་པོས་་་་་་་་་
མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཀྱིཀྱི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བསྒྲིལབསྒྲིལ་་
ཡོདཡོད།། དྲགདྲག་་ཆརཆར་་རླུངརླུང་་འཚུབའཚུབ་་ཀྱིཀྱི་་ཉམསཉམས་་སདསད་་ཁྲོད་་་་་་་་་ཁྲོད་་་་་་་་་
འཚརའཚར་་ལོངསལོངས་་བྱུངབྱུང་་ནསནས།། རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོར་་འབྱོར་་
འཁོརའཁོར་་སྐྱོདསྐྱོད་་བརྟནབརྟན་་ཐོགཐོག་་ཡརཡར་་འཕེལའཕེལ་་དངདང་་ལེགས་་་་་་་་་་ལེགས་་་་་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ་་དངདང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱི་་་ཀྱི་་་
གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་ཁྲོམཁྲོམ་་རར་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བབ།། དམངསདམངས་་གཉེར་་་་་་གཉེར་་་་་་
དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གྱིགྱི་་སྐུལསྐུལ་་སྤེལསྤེལ་་བཅའབཅའ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཁྱབ་་་་་་་་་་་་་ཁྱབ་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགསབསྒྲགས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱསབྱས་་པཔ།། ““ཙུའུཙུའུ་་ཁྲུངཁྲུང་་ཀྲིཀྲི་་ཨང་་་་ཨང་་་་
གསུམགསུམ་་པཔ””སོགསསོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་གིགི་་ཟིནཟིན་་ཐོཐོ་་གསརགསར་་
པཔ་་བཏོདབཏོད་་ཡོདཡོད།། བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ངངངང་་རང་་་་་་་རང་་་་་་་
ཉིདཉིད་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་བབ་་ལེགསལེགས་་པརཔར་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པཔ་་དངདང་།་། བློབློ་་བརྟན་་་་བརྟན་་་་

འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ངངངང་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའི་་་་བའི་་་་
ཕྱིཕྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྒོསྒོ་་དབྱེདབྱེ་་རྒྱརྒྱ་་ཆེརཆེར་་གཏོངགཏོང་་བབ།།
སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱི་་་་ཀྱི་་་་
གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་
ནསནས་་གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་མེདམེད་་པའིཔའི་་རང་་་་་རང་་་་་
བཞིནབཞིན་་སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་ཁཁ་་གཏདགཏད་་གཅོགགཅོག་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱས་་་བྱས་་་
ནསནས།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱི་་་་་་་་་་་གྱི་་་་་་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་གོམགོམ་་སྟབསསྟབས་་གསརགསར་་པཔ་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་སྤོསསྤོས་་ཡོདཡོད།།

ལོལོ་་ངོངོ་་7676རིངརིང་་དངདང་་ལྷགལྷག་་པརཔར་་དུདུ་་ཏངཏང་་གི་་་་་་་་་་གི་་་་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་བཅོབཅོ་་བརྒྱདབརྒྱད་་པཔ་་འཚོགསའཚོགས་་ཚུནཚུན་་གྱིགྱི་་སྤྱིར་་་་་་་སྤྱིར་་་་་་་
བཏངབཏང་་མིནམིན་་པའིཔའི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ལམལམ་་བུརབུར་་ཕྱིརཕྱིར་་མིགམིག་་བལྟས་་་བལྟས་་་
ཚེཚེ།། རངརང་་རེའིརེའི་་ཏངཏང་་གིསགིས་་མིམི་་དམངསདམངས་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་མང་་་མང་་་
པོརཔོར་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཀྱིསཀྱིས་་འབདའབད་་བརྩོནབརྩོན་་ལྷོད་་་་་་་ལྷོད་་་་་་་
མེདམེད་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ལོལོ་་ངོངོ་་བཅུབཅུ་་ཕྲགཕྲག་་ཁཁ་་ཤསཤས་་ནངནང་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་
ཆེཆེ་་བའིབའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིསཀྱིས་་ལོལོ་་ངོངོ་་བརྒྱབརྒྱ་་ཕྲགཕྲག་་ཁཁ་་ཤསཤས་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་
པའིཔའི་་བཟོབཟོ་་ལསལས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་བུརབུར་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་པཔ་་
དངདང་།་། དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་མགྱོགསམགྱོགས་་མྱུརམྱུར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱས་་་་་་་་རྒྱས་་་་་་་་
འགྲོའགྲོ་་བབ་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་གིགི་་ངོ་་་་་ངོ་་་་་
མཚརམཚར་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་གཉིསགཉིས་་བཏོདབཏོད་་དེདེ།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགས་་་་ལུགས་་་་
ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་ལམལམ་་བུརབུར་་བདེབདེ་་བླགབླག་་ངང་་་་་་་་་་ངང་་་་་་་་་་
བསྐྱོདབསྐྱོད་་པསཔས།། ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཡརཡར་་ལངསལངས་་པཔ་་ནས་་་ནས་་་
ཕྱུགཕྱུག་་པོཔོ་་ཆགསཆགས་་པཔ་་དངདང་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེརཆེར་་གྱུརགྱུར་་པའིཔའི་་བརབར་་གྱི་་གྱི་་
མཆོངམཆོང་་སྐྱོདསྐྱོད་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེཆེ་་བྱུངབྱུང་་ཡོདཡོད།། ““ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མི་་་་་་་མི་་་་་་་
རིགསརིགས་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེཆེ་་ལྡོགལྡོག་་ཐབསཐབས་་བྲལ་་་་་་་བྲལ་་་་་་་
བའིབའི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་འཕེལའཕེལ་་རིམརིམ་་དུདུ་་སླེབསསླེབས་་པཔ””ནསནས““ཀྲུང་་ཀྲུང་་
ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་འགོགའགོག་་ཐབསཐབས་་བྲལ་་་་་་་་་་་་་་བྲལ་་་་་་་་་་་་་་
བའིབའི””བརབར་་འོདའོད་་སྟོངསྟོང་་འཕྲོའཕྲོ་་བའིབའི་་མདུནམདུན་་ལམལམ་་གྱིགྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་
སུསུ་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་ནསནས།། ངང་་ཚོརཚོར““གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་གཉིསགཉིས””ནི་་་་ནི་་་་
དཀའདཀའ་་ངལངལ་་དངདང་་འགལའགལ་་རྐྱེནརྐྱེན་་མཐའམཐའ་་དགདག་་ལསལས་་རྣམ་་་་རྣམ་་་་
པརཔར་་རྒྱལརྒྱལ་་བའིབའི་་གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་ཆེཆེ་་ཤོས་་་་་་་ཤོས་་་་་་་
དངདང་།་། གདིངགདིང་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས།། འགནའགན་་ལེནལེན་་ཆེཆེ་་ཤོས་་་ཤོས་་་
བཅསབཅས་་ཡིནཡིན་་པཔ་་དངདང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་བསྐྱརབསྐྱར་་དར་་དར་་
རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེརཆེར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ལོལོ་་རྒྱུས་་་་་་་་་་་རྒྱུས་་་་་་་་་་་
འཕེལའཕེལ་་རིམརིམ་་ལལ་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་དོནདོན་་སྙིང་་་སྙིང་་་
ལྡནལྡན་་པཔ་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་སྔརསྔར་་བསབས་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱུངབྱུང་་ཡོདཡོད།།

དད་་ཆཆ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅན་་་་ཅན་་་་
ལལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་རྒྱང་་་་རྒྱང་་་་
ལམལམ་་གསརགསར་་པརཔར།། ངང་་ཚོཚོ་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཐོགཐོག་་གིགི་་དུསདུས་་སྐབས་་སྐབས་་
གངགང་་རུངརུང་་ཞིགཞིག་་ལསལས་་ཀྱངཀྱང་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་བསྐྱར་་་་་་བསྐྱར་་་་་་
དརདར་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེའིཆེའི་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་མངོནམངོན་་འགྱུར་་་་་་་་འགྱུར་་་་་་་་
བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་དེདེ་་བསབས་་ཐགཐག་་ཉེཉེ་་བབ་་དངདང་།་། དེདེ་་བསབས་་ཡིད་་་ཡིད་་་

ཆེསཆེས་་ལྡནལྡན་་པཔ།། དེདེ་་བསབས་་ནུསནུས་་པཔ་་ལྡན་་ལྡན་་
པཔ་་བཅསབཅས་་ཡོདཡོད་་པཔ་་དངདང་་དུས་་་་་་་་་་་་་་དུས་་་་་་་་་་་་་་
མཚུངསམཚུངས་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་དེདེ་་བས་་་་་་་་་་་བས་་་་་་་་་་་
དཀའདཀའ་་ཚེགསཚེགས་་དངདང་་དཀའདཀའ་་ངལངལ་་ཆེ་་་་ཆེ་་་་
བའིབའི་་འབདའབད་་བརྩོནབརྩོན་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་གྲ་་་་་་་གྲ་་་་་་་

སྒྲིགསྒྲིག་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། ““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པརཔར””རྒྱལ་་རྒྱལ་་
ཁཁ་་ཕུཕུ་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་པཔ་་དངདང་།་། ““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅོབཅོ་་ལྔ་་་་་་་་་ལྔ་་་་་་་་་
པཔ””འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་དངདང་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱེདབྱེད་་སྐབསསྐབས་་ང་་་་་ང་་་་་
ཚོརཚོར་་དགེདགེ་་མཚནམཚན་་དངདང་་ཆཆ་་རྐྱེནརྐྱེན་་མངམང་་པོཔོ་་ཡོདཡོད་་ལལ།།
འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་གོགོ་་སྐབསསྐབས་་དངདང་་ཉེནཉེན་་ཁཁ་་དངདང་་འགྲན་་་་་་འགྲན་་་་་་
སློངསློང་་མཉམམཉམ་་གནསགནས་་དངདང་།་། ངེསངེས་་གཏནགཏན་་མེདམེད་་ལལ་་སྔོན་་་སྔོན་་་
དཔགདཔག་་དཀའདཀའ་་བའིབའི་་རྒྱུརྒྱུ་་རྐྱེནརྐྱེན་་མངམང་་དུདུ་་འགྲོའགྲོ་་བའིབའི་་རྙོག་་་་་་རྙོག་་་་་་
འཛིངའཛིང་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་འཕྲདའཕྲད་་སྐབསསྐབས།། ““སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་
གཉིསགཉིས””བློབློ་་ལལ་་ངེསངེས་་ཏེཏེ་་འགོགའགོག་་ཐབསཐབས་་བྲལབྲལ་་བའིབའི་་བསྐྱརབསྐྱར་་
དརདར་་གྱིགྱི་་འཕེལའཕེལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་དངདང་་བསྟུནབསྟུན་་ནསནས་་སྔོན་་་སྔོན་་་
གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་བའིབའི་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་བློ་་་་་་་་་་་་བློ་་་་་་་་་་་་
བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ངངངང་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་ངང་་ཚོསཚོས་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱི་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་
རངརང་་འགུལའགུལ་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། 19211921ལོརལོར་་ཀྲུང་་་་ཀྲུང་་་་
གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་དབུདབུ་་བརྙེསབརྙེས་་པཔ་་དེདེ་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་
བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེའིཆེའི་་རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་ཁྲོདཁྲོད་་ཀྱིཀྱི་་ལམ་་་་་་ལམ་་་་་་
ཚདཚད་་རྡོརྡོ་་རིངརིང་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་ཏུཏུ་་གྱུརགྱུར་་ཡོདཡོད།། དུསདུས་་དེདེ་་ནསནས་་
བཟུངབཟུང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ནིནི་་བསམབསམ་་པའིཔའི་་ཐད་་་ཐད་་་
གཞནགཞན་་དབངདབང་་ནསནས་་རངརང་་འགུལའགུལ་་དུདུ་་འགྱུརའགྱུར་་འགོ་་་་་་་་་་་་འགོ་་་་་་་་་་་་
ཚུགསཚུགས་་པཔ་་དངདང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་དཀའདཀའ་་ངལངལ་་ཆེ་་་་་ཆེ་་་་་
ཡངཡང་་ལྡོགལྡོག་་ཐབསཐབས་་བྲལབྲལ་་བའིབའི་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་རླབསརླབས་་པོ་་་་་་་པོ་་་་་་་
ཆེའིཆེའི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་སྐྱོདསྐྱོད་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་ཡོདཡོད།། ལོལོ་་100100ལྷག་་ལྷག་་
ཙམཙམ་་གྱིགྱི་་རིངརིང་།་། དུསདུས་་བབབབ་་དངདང་་ལསལས་་འགནའགན་་ལལ་་འགྱུར་་འགྱུར་་
ལྡོགལྡོག་་ཅིཅི་་འདྲའདྲ་་ཞིགཞིག་་དངདང་་འཇིགསའཇིགས་་སུསུ་་རུངརུང་་བའིབའི་་རྦ་་་་་་་་་་རྦ་་་་་་་་་་
རླབསརླབས་་གངགང་་འདྲའདྲ་་ཞིགཞིག་་འཕྲདའཕྲད་་ནའངནའང་།་། རངརང་་རེའི་་་་་་་རེའི་་་་་་་
ཏངཏང་་གིསགིས་་ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་རང་་རང་་
འགུལའགུལ་་ཁོངཁོང་་དུདུ་་ཆུདཆུད་་པཔ་་དངདང་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་་
དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་གྱིསགྱིས་་ཡངཡང་་དགདག་་པའིཔའི་་ཁ་་་་ཁ་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ངངངང་་མདུནམདུན་་དུ་་་་དུ་་་་
བསྐྱོདབསྐྱོད་་ཡོདཡོད།། མམ་་འོངསའོངས་་པརཔར་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསར་་་་་་་་གསར་་་་་་་་
པའིཔའི་་ཏངཏང་་གིགི་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་གཞུང་་་་་་་་་་་་གཞུང་་་་་་་་་་་་
ལུགསལུགས་་ཀྱིསཀྱིས་་བློབློ་་སྒྲིལསྒྲིལ་་སེམསསེམས་་སྐྱེདསྐྱེད་་བྱསབྱས་་ནསནས་་འཐབ་་་་་་་འཐབ་་་་་་་
ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་ངེསངེས་་ཤུགསཤུགས་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཛིནའཛིན་་དངདང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ཐོབ་་ཐོབ་་
ངེསངེས་་ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་ཡིདཡིད་་ཆེསཆེས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། འགལ་་་་་་འགལ་་་་་་
བའིབའི་་གནདགནད་་དོནདོན་་ལལ་་ཐདཐད་་ཀརཀར་་གཏུགསགཏུགས་་ནསནས་་གཟུར་་་་གཟུར་་་་
གཡོལགཡོལ་་མིམི་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ཉེནཉེན་་ཁཁ་་དངདང་་འགྲནའགྲན་་སློངསློང་་ལལ་་ཁ་་་་་ཁ་་་་་

གཏདགཏད་་བཅགསབཅགས་་ནསནས་་ཕྱིརཕྱིར་་བཤོལབཤོལ་་མིམི་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ་་བཅས་་་་བཅས་་་་
བྱསབྱས་་ནན།། སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་གནམགནམ་་ས་་་ས་་་
གསརགསར་་པཔ་་གཏོདགཏོད་་ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་རེདརེད།།

མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་ངང་་ཚོསཚོས་་དངོསདངོས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ཀྱི་་་་ཀྱི་་་་
སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་དརདར་་སྤེལསྤེལ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་ཀྱི་་་་ཀྱི་་་་
ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཐོགཐོག་་གཞིགཞི་་ཁྱོནཁྱོན་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་ཀྱིཀྱི་་དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགག་་་་་འགག་་་་་
སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱིགྱི་་དམདམགག་་འཐབའཐབ་་ལལ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་བླངསབླངས་་ནསནས།། འཛམ་་་འཛམ་་་
གླིངགླིང་་ཐོགཐོག་་གཞིགཞི་་ཁྱོནཁྱོན་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་ཀྱིཀྱི་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་མམ་་ལག་་་་་་་་་ལག་་་་་་་་་
དངདང་།་། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འགནའགན་་སྲུངསྲུང་་གིགི་་མམ་་ལགལག སྨནསྨན་་བཅོས་་་བཅོས་་་
འཕྲོདའཕྲོད་་བསྟེནབསྟེན་་གྱིགྱི་་མམ་་ལགལག་་བཅསབཅས་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་ཏེཏེ་་འཛམའཛམ་་གླིང་་་གླིང་་་
གིགི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངོསདངོས་་ཚནཚན་་ཆེཆེ་་གྲསགྲས་་གཉིསགཉིས་་པཔ་་དང་་་་་་དང་་་་་་
དངོསདངོས་་ཟོགཟོག་་ཉོཉོ་་ཚོངཚོང་་གིགི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ཨངཨང་་དངདང་་པོརཔོར་་
བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་གནསགནས་་ཡོདཡོད།། དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའི་་་་་་་་པའི་་་་་་་་
གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེཆེ་་ནིནི་་ཏངཏང་་དངདང་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིས་་ཀྱིས་་
མཉམམཉམ་་དུདུ་་དཀའདཀའ་་སྤྱདསྤྱད་་སྙིངསྙིང་་རུསརུས་་བྱསབྱས་་པཔ་་ལསལས་་བྱུངབྱུང་་བ་་་་་བ་་་་་
དངདང་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་བྱསབྱས་་པཔ་་ལསལས་་བྱུངབྱུང་་བབ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། མ་་མ་་
འོངསའོངས་་པརཔར་་ཏངཏང་་དངདང་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཐོགཐོག་་མཐའ་་་་་་་མཐའ་་་་་་་
བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་གནསགནས་་པཔ་་དངདང་།་། མཉམམཉམ་་དུ་་་་་དུ་་་་་
བསམབསམ་་བློབློ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། མཉམམཉམ་་དུདུ་་ལསལས་་དོནདོན་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པ་་་་་་་་་་པ་་་་་་་་་་
བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། འཐབའཐབ་་རྩོདརྩོད་་བྱེདབྱེད་་ཕོདཕོད་་པཔ་་དངདང་་གསར་་་གསར་་་
གཏོདགཏོད་་བྱེདབྱེད་་མཁསམཁས་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་ནན།། དཀའདཀའ་་སྡུགསྡུག་་གངགང་་ཞིག་་་ཞིག་་་
འཕྲདའཕྲད་་ཀྱངཀྱང་་ངང་་ཚོའིཚོའི་་ངརངར་་ལྕགསལྕགས་་ལྟལྟ་་བུའིབུའི་་བློབློ་་སྟོབསསྟོབས་་ལ་་་་་ལ་་་་་
གཡོགཡོ་་འགུལའགུལ་་གཏོངགཏོང་་མིམི་་ཐུབཐུབ་་ལལ་་དཀའདཀའ་་ངལངལ་་གངགང་་ཞིག་་་་་་ཞིག་་་་་་
འཕྲདའཕྲད་་ཀྱངཀྱང་་ངང་་ཚོའིཚོའི་་གོམགོམ་་སྟབསསྟབས་་འགོགའགོག་་མིམི་་ཐུབཐུབ།།

ངང་་ཚོསཚོས་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོག་་་་་་་་སྲོག་་་་་་་་
ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་མཐའམཐའ་་འཁོར་་་་འཁོར་་་་
དུདུ་་དེདེ་་བསབས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དམདམ་་ཟབཟབ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། ཞི་་་་ཞི་་་་
ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱད་་་ཁྱད་་་
ཆོཆོསས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་ཕྱོགས་་་་ཕྱོགས་་་་
ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ལགལག་་ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་བབ།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་
ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབས་་་་སྟོབས་་་་
ཆེནཆེན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་དངདང་་མིམི་་རིགསརིགས་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་གྱིགྱི་་བྱ་་་་བྱ་་་་
གཞགགཞག་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེརཆེར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་འདེད་་
གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ལྟེལྟེ་་བའིབའི་་ལསལས་་འགནའགན་་འདིརའདིར་་དམདམ་་པོར་་་་་་་་་པོར་་་་་་་་་
དམིགསདམིགས་་ཏེཏེ་་སྔསྔ་་འཛིནའཛིན་་ཕྱིཕྱི་་གཏོདགཏོད་་དངདང་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེརཆེར་་
སྐྱེདསྐྱེད་་ཀྱིསཀྱིས་་ཡརཡར་་རྒྱསརྒྱས་་བརྩོནབརྩོན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

（ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་་་་་་་
ནས་ཟླ་9ཚེས་30ཉིན་འབྱོར་བའི་གློག་འཕྲིན）

（རིག་རྡོར་དང་ཚེ་ལྷས་བསྒྱུར། ཉི་་་་་
དོན་གྱིས་ཞུས）

བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་འབད་འཐབ་བྱས་ཏེ་བསྐྱར་དར་གྱི་བྱ་གཞག་
རླབས་པོ་ཆེར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

—— ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་76འཁོར་བར་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་པོས་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཀྲུང་གོ་མི་་་་་་་་་་་་་
དམངས་བཅིངས་འགྲོལ་དམག་གི་བཀོད་འཐབ་
པ་དང་། དྲག་ཆས་ཉེན་རྟོག་དཔུང་སྡེའི་དཔོན་་
དམག དམངས་གཙོའི་ཏང་ཤོག་ཁག་དང་ཏང་་
ཤོག་གང་ལའང་མི་གཏོགས་པའི་མི་སྣ་བཅས་ལ་་
དུས་ཆེན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་དང་། ཤང་ཀང་
དམིགས་བསལ་སྲིད་འཛིན་ཁུལ་གྱི་སྤུན་ཟླ་དང་།
ཨའོ་མོན་དམིགས་བསལ་སྲིད་འཛིན་ཁུལ་གྱི་་་་་་་་
སྤུན་ཟླ། སྤུན་ཟླ་ཐའེ་དབན་བ། ཕྱིར་སྡོད་སྤུན་་
ཟླ་བཅས་ལ་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་འཚམས་་་་་་་
འདྲི་གནང་བ། དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང་ཀྲུང་་་་་་་
གོའི་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་གཞག་ལ་ཐུགས་ཁུར་དང་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་གྱི་མཛའ་གྲོགས་རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབ་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཛའ་གྲོགས་མི་སྣར་སྙིང་་་་་་་
དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ཀྲུང་གོ་་་
གསར་པ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་76འཁོར་རིང་་་་་
ཏང་གིས་མི་དམངས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་རང་སྟོབས་་་་་་
རང་སྤེལ་དང་རྒྱུན་མཐུད་འབད་འཐབ་བྱས་་་་་་་་
ནས་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་འཁོད་པའི་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་་
མཛད་རྗེས་བཏོད་ཡོད། ལོ་རྒྱུས་ལ་ཕྱིར་མིག་་་་་་་
བལྟས་ཚེ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་འཇིག་ཉེན་གྱི་་་་་་་་་་
མཚམས་ནས་བསྐྱར་དར་རླབས་པོ་ཆེའི་ཕྱོགས་་་་
སུ་བསྐྱོད་ཅིང་། ལམ་བུ་དེ་ནི་དཀའ་སྤྱད་ལས་་་་་
སྒྲུབ་དང་དཀའ་ཚེགས་ཀྱིས་ཁེངས་པ་ཞིག་ཡིན་་་
པ་མ་ཟད། དཔའ་སྟོབས་ཀྱིས་ཁེངས་ཤིང་རྒྱལ་་་
ཁའི་གླུ་དབྱངས་ལེན་པའི་ལམ་བུ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན།
ཡུན་རིང་མ་སོང་གོང་ང་ཚོས་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་
ཀྱི་རི་འགོག་དམག་འཁྲུག་དང་འཛམ་གླིང་གི་ཧྥ་་
ཤི་སིར་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་དམག་འཁྲུག་ལ་རྒྱལ་ཁ་
ཐོབ་ནས་ལོ་ངོ་80འཁོར་བར་དྲན་གསོ་གཟབ་་་་་
རྒྱས་ཞུས་པས། མི་རིགས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་རབ་ཏུ་་
འཕེལ་བ་དང་རྒྱལ་གཅེས་ཀྱི་སྤྲོ་སེམས་ལ་སྐུལ་མ་
ཐེབས་ནས་འབད་འཐབ་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་་་་་་་་་་་་
གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་ཡོད། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་མུ་་་་་་
མཐུད་བེད་སྤྱོད་ཡག་པོ་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་དེ་་་་་་
བས་ལེགས་པར་བསྐྲུན་ཏེ། འགོ་ཁྲིད་པ་མི་་་་་་་་་་
རབས་རྒན་གྲས་དང་གསར་བརྗེའི་སྔོན་་་་་་་་་་་་་་
གཤེགས་དཔའ་བོ་ཚོས་གསར་དུ་བཏོད་པའི་བྱ་་་
གཞག་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན།
ད་ལོ་ཚུན་དུ་རྙོག་འཛིང་ཆེ་བའི་དུས་བབ་ཀྱི་་་་་་་་
མདུན་དུ་ང་ཚོས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་་་
སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། སྤུས་ཚད་མཐོ་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་་་
བ། དམངས་འཚོ་འགན་སྲུང་དང་ལེགས་སུ་་་་་་་་
གཏོང་བར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ཕྱོགས་ཡོངས་་་་

ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏིང་་་
ཟབ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་པས། ཏང་དང་རྒྱལ་་་
ཁབ་ཀྱི་བྱ་གཞག་ཁག་ལ་འཕེལ་རྒྱས་གསར་པ་་་་་་
དང་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་ཐོབ་ཡོད། ཟླ་བ་རྗེས་་
མར་རང་རེའི་ཏང་གིས་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པ་་་་་་་་་་་་་་
འཚོགས་ནས“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”འཆར་་་་་་་
འགོད་གྲོས་འགོར་ཞིབ་འཇུག་དང་གཏན་་་་་་་་་་་་
འབེབས་བྱ་རྒྱུ་རེད། དུས་རབས་གསར་པ་དང་་་
རྒྱང་ལམ་གསར་པའི་ཏང་གི་ལྟེ་བའི་ལས་འགན་་
ལ་དམ་པོར་དམིགས་ནས། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་་་
པའི”འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་ལས་འགན་་་་་་
དང་འཐབ་ཇུས་བྱེད་ཐབས་འཆར་འགོད་ཡག་་་་
པོ་དང་ལག་བསྟར་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ། སྤྱི་ཚོགས་་་་་་
རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་སྤྱིར་ན་མངོན་་་་་་་་་་་
འགྱུར་བྱེད་པར་ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རིམ་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། རྒྱང་་་་་་་
ལམ་གསར་པར་ང་ཚོས་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་་་་་་་
ངང“རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་ལ་ལམ་ལུགས་གཉིས”ཀྱི་་་
བྱེད་ཕྱོགས་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ། ཤང་ཀང་དང་་་
ཨའོ་མོན་རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་ཁྲོད་་
མཉམ་འདྲེས་དེ་བས་ལེགས་པ་ཡོང་བར་རྒྱབ་་་་་་་
སྐྱོར་བྱེད་པ་དང་དཔལ་འབྱོར་དེ་བས་ལེགས་་་་་་་
པའི་ངང་འཕེལ་རྒྱས་དང་དམངས་འཚོ་སྔར་་་་་་་་
བས་ལེགས་སུ་གཏོང་དགོས། ངོགས་གཉིས་ཀྱི་་་་
སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ
“ཐའེ་དབན་རང་བཙན”གྱི་ཁ་ཕྲལ་བྱེད་སྤྱོད་་་
དང་ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་གཏོགས་ཀྱི་ཐེ་གཏོགས་ལ་་་་
ངོ་རྒོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས། རྒྱལ་ཁབ་་་་
ཀྱི་བདག་དབང་དང་མངའ་ཁོངས་ཆ་ཚང་་་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་་་་་་་་
དོན། ལོ་བརྒྱའི་འགྱུར་ལྡོག་མགྱོགས་སུ་འགྲོ་་་་་
བཞིན་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་དུས་བབ་ཀྱི་མདུན་དུ་ང་་་
ཚོས་མིའི་རིགས་ཡོངས་ཀྱི་ཐུན་མོང་རིན་ཐང་་་་
དར་སྤེལ་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ་དང་ཕྱོགས་་་་་་་་
མང་རིང་ལུགས་ངོ་མ་ལག་ལེན་བསྟར་ཏེ། གོ་་་
ལ་ཧྲིལ་པོའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲོས་འགོ་དང་། གོ་་
ལ་ཧྲིལ་པོའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་གྲོས་འགོ གོ་ལ་་་་
ཧྲིལ་པོའི་ཤེས་དཔལ་གྱི་གྲོས་འགོ གོ་ལ་ཧྲིལ་་་་
པོའི་བཅོས་སྐྱོང་གི་གྲོས་འགོ་བཅས་དོན་་་་་་་་་་་་
འཁྱོལ་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས། རྒྱལ་
ཁབ་ཁག་དང་ལག་གདང་སྦྲེལ་ཏེ་མིའི་རིགས་་་་
ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་
དགོས།

（ལྷག་ཚེ་དང་དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་སྒྱུར་་་་་་་
ཞུས་བྱས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཆུ་ཚོད་བཅུ་པ་ཙམ་ལ། ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་། ལི་ཆང་། ཀྲའོ་

ལེ་ཅི། ཝང་ཧུའུ་ཉིང་། ཚའེ་ཆི། ཏིང་ཤུའེ་ཞང་། ལི་ཞི། ཧན་་་་་་
ཀྲེང་སོགས་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པ་གནམ་བདེ་སྒོ་མོ་་་་་་་
ཆེའི་ཐང་ཆེན་དུ་ཕེབས་ནས་མི་དམངས་ཀྱི་དཔའ་བོར་མེ་ཏོག་སི་་་
ར་འབུལ་བའི་མཛད་སྒོར་ཞུགས་པ་རེད།

ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་བཅིངས་འགྲོལ་དམག་གི་དམག་མིའི་་་་་་
རོལ་ཆ་རུ་ཁག་གི་འཁྱིལ་ཆུང་དཀྲོལ་མཁན་གྱིས་སྒམ་ནན་ཆེ་ལ་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་པའི《སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོར་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་ཉིན་་་
མོའི་དུང་བརྡ》བཏང་བ་རེད།

ཆུ་ཚོད་བཅུ་པ་ཏག་ཏག་ལ། མི་དམངས་ཀྱི་དཔའ་བོར་མེ་་་
ཏོག་སི་ར་འབུལ་བའི་མཛད་སྒོ་དངོས་སུ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་།
དམག་མིའི་རོལ་ཆ་རུ་ཁག་གིས《བློས་བླངས་དམག་གི་མདུན་སྐྱོད་་
གླུ་གཞས》ཀྱི་རོལ་དབྱངས་དཀྲོལ་གཏོང་བྱས་པ་དང་ཆབས་ཅིག
ཚོགས་ར་ཡོངས་ཀྱི་མི་རྣམས་ཀྱིས་སྐད་གསང་མཐོན་པོས་ཀྲུང་ཧྭ་་་་
མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་གླུ་མཉམ་དུ་བླངས་པ་རེད།

རྒྱལ་གླུ་བླངས་རྗེས། ཚང་མ་གུས་སྟབས་ཀྱིས་ཡར་བཞེངས་
ཏེ། ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཀྱི་བཅིངས་འགྲོལ་བྱ་གཞག་དང་སྤྱི་མཐུན་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་གཞག་ཆེད་དཔའ་ངར་ཆེན་པོས་རང་
སྲོག་བློས་གཏོང་མཁན་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོར་ངག་བསྡམས་་་་་་་
ནས་མྱ་ངན་ཞུས་པ་རེད།

ངག་བསྡམས་ནས་མྱ་ངན་ཞུས་རྗེས། ལག་ཏུ་མེ་ཏོག་སོས་པ་་་་་་་
ཁྱེར་བའི་ལོ་ཆུང་བྱིས་པ་ཚོས་མི་དམངས་དཔའ་བོའི་དྲན་གསོའི་རྡོ་་་་་་་་
རིང་ལ་ཁ་ཕྱོགས་ཏེ་སྐད་གསང་མཐོན་པོས《ང་ཚོ་ནི་གུང་ཁྲན་རིང་་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་ཤུལ་འཛིན་པ་ཡིན》ཞེས་པའི་གླུ་གཞས་བཏང་བ་དང་སྦྲགས།
ལོ་ཆུང་གདོང་ལེན་རུ་མིའི་རུ་ཁག་གི་གུས་འདུད་ཀྱང་ཞུས་པ་རེད།

དམག་མིའི་རོལ་ཆ་རུ་ཁག་གིས་བརྩེ་བས་ཕྱུག་པའི《མེ་ཏོག་
འབུལ་བའི་རོལ་དབྱངས》དཀྲོལ་བ་དང་། གུས་དམག་18ཀྱིས་མེ་
ཏོག་སི་ར་བརྟན་པོར་བཏེགས་ནས་མི་དམངས་དཔའ་བོའི་དྲན་་་་་
གསོའི་རྡོ་རིང་གི་ཕྱོགས་སུ་དལ་བུར་བསྐྱོད་དེ་མེ་ཏོག་སི་ར་དྲན་་་་་་
གསོའི་རྡོ་རིང་གི་ཞབས་སྟེགས་ཐོག་བཞག་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་སོགས་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པ་དྲན་་་
གསོའི་རྡོ་རིང་གི་ཞབས་སྟེགས་ཐོག་ཕེབས་པ་དང་། མེ་ཏོག་སི་་་་་་་

རའི་མདུན་དུ་ཞབས་སོར་འཁོད་དེ་བློ་རྩེ་གཅིག་སྒྲིམ་གྱིས་གཟིགས་
པ་རེད། དམར་མདངས་བཀྲ་བའི་ཧུང་ཀྲང་མེ་ཏོག་དང་།
འདབ་བརྒྱ་ལྷུག་པོར་གྲོལ་བའི་ལུག་མཉེ་མེ་ཏོག དྲི་བསུང་ལྷང་་་་
ལྷང་འཐུལ་བའི་མེ་ཏོག་ཝུན་ཤིན་ལན་བཅས་ལས་མི་དམངས་ཀྱི་་
དཔའ་བོར་རྗེས་དྲན་ཟབ་མོ་དང་བླ་ན་མེད་པའི་གུས་སེམས་་་་་་་་་་
མཚོན་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་དལ་བུར་མདུན་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ནས་མེ་ཏོག་་
སི་རའི་དར་འཛར་ཞིབ་ཚགས་ངང་སྲོང་སྐྱོར་གནང་བ་དང་། དེ་
རྗེས། ཞི་ཅིན་ཕིང་སོགས་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པས་་་་་་
དལ་བུར་སྐོར་བ་བསྐྱོན་བཞིན་དུ་མི་དམངས་དཔའ་བོའི་དྲན་་་་་་་
གསོའི་རྡོ་རིང་ལ་གུས་འཇལ་ཞུས་པ་རེད།

ད་ལོ་ནི་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཀྱི་རི་འགོག་དམག་འཁྲུག་དང་
འཛམ་གླིང་གི་ཧྥ་ཤི་སིར་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་དམག་འཁྲུག་ལ་རྒྱལ་་་་་
ཁ་ཐོབ་ནས་ལོ་ངོ་80འཁོར་བའི་ལོ་ཞིག་རེད། ལོ་ངོ་80ཡི་གོང་་་་་
དུ། ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཀྱིས་དཀའ་སྤྱད་ཚད་མེད་སྤྱད་དེ་ཁྲག་་་་་་
བཏོན་དམར་འཛིང་བྱས་པས་ཉེ་རབས་ཚུན་ཕྱིའི་དགྲ་བོའི་་་་་་་་་་་་
བཙན་འཛུལ་ལ་འགོག་རྒོལ་བྱེད་པར་རྒྱལ་ཁ་ཐེངས་དང་པོ་་་་་་་་་་་
ཡོངས་སུ་ཐོབ་ནས། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་རླབས་པོ་ཆེའི་་
འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་མདུན་ལམ་བཏོད་ཡོད། ད་ཆ། བློ་མཐུན་ཞི་་
ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་འགྱུར་་་་་་་
མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་འོག་ཏང་ཡོངས་དང་། དམག་་་་་་་་་་་
ཡོངས། རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་བཅས་ཀྱིས་རི་་་
འགོག་དམག་འཁྲུག་གི་སྙིང་སྟོབས་རླབས་པོ་ཆེ་རྒྱུན་འཛིན་དང་་་
དར་སྤེལ་གཏོང་བ་དང་། འབད་འབུངས་ཡར་བརྩོན་དང་ཞུམ་་་
མེད་མདུན་སྐྱོད་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་་
བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་རིགས་་་་་་་་
བསྐྱར་དར་གྱི་བྱ་གཞག་རླབས་པོ་ཆེར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བར་མཐུན་སྒྲིལ་འབད་འཐབ་བྱེད་བཞིན་ཡོད།

མེ་ཏོག་སི་ར་འབུལ་བའི་མཛད་སྒོ་དེ་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་
ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་པེ་ཅིང་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་དབྱིན་་་་
ལི་ཡིས་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད།

(བསྟན་འཛིན་བློ་གྲོས་དང་ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་་་་
བྱས)

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཏང་སྲིད་དམག་གི་འགོ་
ཁྲིད་ཀྱིས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་དང་ལས་རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་
པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་དང་མཉམ་དུ་ལྷ་སའི་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་
བོའི་བང་སོའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོ་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་སི་ར་་་་
ཕུལ་ཞིང་། གསར་བརྗེའི་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོར་རྗེས་དྲན་ཟབ་མོ་ཞུས་་
ནས་གསར་བརྗེའི་སྙིང་སྟོབས་རྒྱུན་འཛིན་བྱས་ཏེ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་་་
དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་སྟོབས་་་་་་་
ཤུགས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་བ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་དང་། ཀརྨ་ཚེ་བརྟན། ལིའུ་ཅང་། དབང་ཧའེ་་་་་་་་་
ཀྲོའུ། ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ། ཀུང་ཧུའེ་ཚའེ། བསྟན་པ་སོགས་ཞུགས་པ་རེད།

ཐང་ཤིང་དང་ཤུག་སྡོང་སྔོན་པོའི་ཁྲོད་ཀྱི་ལྷ་སའི་སྔོན་གཤེགས་་་་་་་་་
དཔའ་བོའི་བང་སོའི་སྐྱེད་ཚལ་ཁུ་སིམ་ཞིང་རྔམ་བརྗིད་ལྡན་པ་དང་།
སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོའི་དྲན་གསོའི་རྡོ་རིང་འགྱིང་ངེར་གནས་ཡོད་པ་་་་་་་
རེད།

ཆུ་ཚོད་9དང་སྐར་མ་30ཙམ་ལ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་སྲིད་དམག་
གི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་མི་རིགས་ཁག་དང་ལས་རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་དང་མཉམ་དུ་ཞབས་ཐང་མར་དྲན་གསོའི་རྡོ་རིང་
མདུན་དུ་ཕེབས་ཏེ་གུས་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་ནས་གསར་བརྗེའི་སྔོན་་་་་་་་་་་
གཤེགས་དཔའ་བོར་མྱ་ངན་ཞུས་པ་རེད། རྔམ་བརྗིད་ལྡན་པའི《བློས་་་་་་་་་
བླངས་དམག་གི་མདུན་སྐྱོད་གླུ་གཞས》ཀྱི་འགྱུར་ཁུག་དང་བསྟུན་ནས་དེ་་་་
གར་ཡོད་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་སྐད་གསང་མཐོན་པོས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་
མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་གླུ་མཉམ་དུ་བླངས་པ་རེད། རྒྱལ་གླུ་བླངས་རྗེས།
ཚང་མས་གུས་སྟབས་ཀྱིས་ལངས་ནས་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོར་ངག་་་་་་་་་་་
བསྡམས་ནས་མྱ་ངན་ཞུས་པ་རེད། ངག་བསྡམས་ནས་མྱ་ངན་ཞུས་རྗེས།
ལོ་ཆུང་གདོང་ལེན་རུ་མིས《ང་ཚོ་ནི་གུང་ཁྲན་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཤུལ་འཛིན་པ་
ཡིན》ཞེས་པའི་གླུ་གཞས་བཏང་ནས་ལོ་ཆུང་གདོང་ལེན་རུ་ཁག་གི་གུས་་་་་་་
འདུད་ཞུས་པ་རེད།

བརྩེ་བས་ཕྱུག་པའི《མེ་ཏོག་འབུལ་བའི་རོལ་དབྱངས》ཀྱི་འགྱུར་་་་་་་
ཁུག་དང་བསྟུན་ནས་གུས་དམག་18ཀྱིས་མེ་ཏོག་སི་ར་9བཏེགས་ཏེ་སྒམ་་་་་
བརླིང་ལྡན་པའི་གོམ་སྟབས་སྤོ་བཞིན་དྲན་གསོའི་རྡོ་རིང་ཕྱོགས་སུ་དལ་་་་་་
བུར་བསྐྱོད་ནས་དྲན་གསོའི་རྡོ་རིང་གི་ཞབས་སྟེགས་ཐོག་གྲལ་སྟར་འགྲིག་་
པོས་བཞག་པ་རེད། མེ་ཏོག་སི་ར་དགུ་པོ་འདི་དག་ནི། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་
ཏང་ཨུད་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་་་་་་
ལྷན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས། བོད་་་་་་་

དམག་ཁུལ་ཁང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བཟོ་ཚོང་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས།
མི་དམངས་ཚོགས་པ་ཁག ལྷ་སའི་མི་རིགས་ཁག་དང་ལས་རིགས་ཁག་གི་་་
མང་ཚོགས། བོད་ཀྱི་ལོ་ཆུང་གདོང་ལེན་རུ་ཁག་བཅས་ཀྱིས་ཕུལ་བ་རེད།
མེ་ཏོག་སི་རའི་དར་འཛར་དམར་པོའི་ངོས་སུ“སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོ་་་་་་་་
ནམ་ཡང་མི་ནུབ་པར་གྱུར་ཅིག”ཅེས་པའི་ཡི་གེ་སེར་པོ་འཁོད་ཡོད་པ་ལས་
བོད་ཀྱི་མི་དམངས་ཁྲི་ཚོ་370ཡིས་སྔོན་གཤེགས་དཔལ་བོར་རྗེས་དྲན་ཟབ་
མོ་དང་བླ་ན་མེད་པའི་གུས་འདུད་ཞུ་ལུགས་མཚོན་པར་བྱས་པ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་སོགས་མེ་ཏོག་སི་རའི་མདུན་དུ་དལ་བུར་ཕེབས་ཏེ་་་་་
བློ་རྩེ་གཅིག་སྒྲིམ་ངང་གཟིགས་བཞིན་དར་འཛར་སྲོང་སྐྱོར་ཞིབ་ཚགས་་་་་་་
གནང་བ་རེད། དེ་རྗེས། ལོ་ཆུང་བྱིས་པ་དང་མི་རིགས་ཁག་གི་འཐུས་མི་་་་
ཡང་རིམ་གྱིས་དྲན་གསོའི་རྡོ་རིང་མདུན་དུ་བསྐྱོད་དེ་ལག་ནང་གི་མེ་ཏོག་་་་
སོས་པ་ཕུལ་ནས་དྲན་གསོའི་རྡོ་རིང་ལ་གུས་མཇལ་ཞུས་པ་རེད། ཝང་་་་་་་་
ཅུན་ཀྲེང་སོགས་ཀྱིས་ད་དུང་ཁུང་ཧྥན་སེན་སོགས་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་་་་་་་
བོའི་བང་སོར་མཇལ་དར་དང་མེ་ཏོག་སོས་པ་ཕུལ་བ་རེད།

（པ་ཚེ་དང་ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོའི་དྲན་གསོའི་ཉིན་མོར་མི་དམངས་ཀྱི་དཔའ་བོར་མེ་ཏོག་
སི་ར་འབུལ་བའི་མཛད་སྒོ་པེ་ཅིང་དུ་གཟབ་རྒྱས་ངང་འཚོགས་པ།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོའི་དྲན་གསོའི་ཉིན་མོར་སྔོན་གཤེགས་
དཔའ་བོར་མེ་ཏོག་སི་ར་འབུལ་བའི་མཛད་སྒོ་འཚོགས་པ།


