
2025 ལོའི་ཟླ་ 9 ཚེས་ 26 འཚོ་བའི་བར་མཐོངས།33 ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཟླ་ཚེ་གཞོན་པ།

ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར། གསར་འགོད་པ་གྲོང་ཚོ་ཁག་གི་ཐོན་ལས་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ས་མདུན་མར་སྐྱོད་སྐབས། སྲིད་ཇུས་ཀྱི་འདེགས་
སྐྱོར་དང་ལག་རྩལ་གསོ་སྦྱོང་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས། གྲོང་་་་
གསེབ་ཀྱི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་ཞིང་། འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རིང་་་་་
གཞི་རིམ་གྱི་མང་ཚོགས་དང་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་ལ་ཕན་
པ་མི་ཉུང་བ་ཐོབ་པ་མ་ཟད། ད་དུང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་དམངས་ཕྱུག་ཐོན་་་་་
ལས་ཀྱིས་གཞི་རིམ་མང་ཚོགས་ལ་ཐག་ཉེ་ས་དང་སྟབས་བདེ་སར་ལས་་་
ཞུགས་ལས་གཏོད་ཀྱི་གོ་སྐབས་བསྐྲུན་ནས་ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་རྩ་ནས་ཡོང་་་་་་་་་་་
འབབ་བརྟན་པོ་རག་ཡོད་པ་མཐོང་ཐོས་བྱུང་།

“སྒོ་རའི་མཛེས་ལྗོངས”ནས“སྒོ་རའི་དཔལ་འབྱོར”
བར་གྱི་འགྱུར་ལྡོག

མཚོ་སྣ་གྲོང་ཁྱེར་སྦྱོར་ར་ཤང་གི་ཤར་ལྷོའི་མཚམས་སུ་གནས་པའི་་
བཀྲ་མཐོང་གྲོང་ཚོ་ནི་2021ལོར་ཀྲུང་གོ་ཞིང་ལས་དངུལ་ཁང་སྤྱི་ཁྱབ་་་
དངུལ་ཁང་གིས་གཏན་འཁེལ་བྱས་པའི“གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་་་་་་་་་་་
དངུལ་རྩས་མཐའ་མཚམས་སྲུང་བའི”དཔེ་སྟོན་ཚོད་ལྟ་བྱ་ཡུལ་ཞིག་་་་་་་
རེད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཞིང་ལས་དངུལ་ཁང་ལྷོ་ཁ་ཡན་ལག་་་་་་་་་་
དངུལ་ཁང་གིས་དངུལ་རྩའི་ཞབས་ཞུ་དང་སྤྱི་ཕན་རོགས་སྐྱོར་ཤུགས་་་་་
རྒྱག་སར་བྱས་ནས། “དངུལ་རྩའི་གྲོང་ཚོའི་ཀྲུའུ་རེན”བཙུགས་ཏེ“སྒོ་་
རའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་དངུལ་བུན”ཁྱབ་གདལ་བཏང་བ་མ་ཟད། སྤྱི་་་་་་་
ཁྱབ་དངུལ་ཁང་དང་ཡན་ལག་དངུལ་ཁང་གིས་ཞལ་འདེབས་བརྒྱབ་་་་་་
པའི་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་600ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་བཀྲ་མཐོང་གྲོང་ཚོའི་་་་་་་
རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ལེགས་སྒྱུར་དང་། ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་་་་

སྐུལ་འདེད། མིའི་འཚོ་སྡོད་ཁོར་ཡུག་ལེགས་བཅོས་བཅས་ལ་ནུས་་་་་་་་་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་རོགས་རམ་བྱས་པ་རེད།

ལྷོ་ཁ་ཡན་ལག་དངུལ་ཁང་གིས་བཀྲ་མཐོང་གྲོང་ཚོར“གྲོང་གསེབ་
དར་རྒྱས། སྒོ་རའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་དངུལ་བུན”ཚོད་ལྟ་ཁྱབ་གདལ་་་་་་་
བཏང་ཞིང་། དངུལ་གྲངས་མང་ཞིང་སྐྱེད་ཀ་དམའ་ལ་འགྲོ་ལུཌ་སྟབས་་
བདེ་བ་བཅས་བརྒྱུད། རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་དངུལ་བུན་ཁག་50བཏང་་་་
བར་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་730ཟིན་ནས་དུད་ཚང་50ཡི་འབབ་འཕར་ཕྱུག་་
འགྱུར་ལ་སྣེ་ཁྲིད་ཐུབ་ཡོད། ཡན་ལག་དངུལ་ཁང་གིས་གོང་རིམ་དངུལ་་
ཁང་གིས་ཞལ་འདེབས་བརྒྱབ་པའི་མ་དངུལ་དེ་གྲོང་ཚོ་དེ་གའི་ཆུ་ཡུར་་་
སྒྱུར་བཀོད་དང་། ཞིང་དུད་ཀྱི་ལྕགས་རི་སྐོང་སྐྱོར། ཡུལ་མིས་སྒོ་ར་་་་་་
དང་ཉེ་འཁོར་ལ་འདེབས་འཛུགས་དང་གསོ་ཚགས་བྱེད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་
སོགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལ་བཏང་ནས“སྒོ་རའི་མཛེས་ལྗོངས”ནས“སྒོ་་་་་་་
རའི་དཔལ་འབྱོར”ལ་འགྱུར་རོགས་བྱས་ཤིང་། ད་ལོའི་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་
ཟླ་མཇུག་བར། ཡན་ལག་དངུལ་ཁང་གིས་བཀྲ་མཐོང་གྲོང་ཚོའི་ཐེམ་་་་་
གྲངས་159ལ་དངུལ་བུན་བཏང་བ་དང་། ད་དུང་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་་་་་་་་་་་
2511ལྷག་ཡོད་པ་དེ་2021ལོའི་ལོ་མཇུག་ལས་སྒོར་ཁྲི་898འཕར་་་་་་་་
ཡོད།

ཡུལ་མིར་ཐོན་ལས་ནས་ཡོང་འབབ་རག་པར་བྱ་ཆེད། ཡན་ལག་་་
དངུལ་ཁང་དེས་སྔ་རྗེས་སུ་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་90བཏང་ནས་གྲོང་ཚོར་ཕོ་
ཕག་ཉོ་བ་དང་། ཕག་ཚང་རྒྱག་པ། ཕག་ལྟོ་གྲབས་གསོག ཆེད་ལས་་་་
གསོ་ཚགས་པ་གསོ་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་ཕག་་་་་་་
གསོ་ཚགས་རྟེན་གཞི་སྐྲུན་རོགས་བྱས་ཤིང་། ལོ་གསུམ་ལྷག་ཙམ་འཕེལ་་
རྒྱས་བཏང་བ་བརྒྱུད། གྲོང་ཚོའི་གསོ་ཚཌ་རྟེན་གཞིར་ད་ཆ་བོད་ཕག་་་་
མགོ་གྲངས་145ཟིན་ནས་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་ཡུལ་མིར་ཡོང་འབབ་་་་་་་་
སྒོར་ཁྲི་12.2བྱུང་ཡོད། 2024ལོར་གྲོང་ཚོའི་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་བཀོལ་་་
སྤྱོད་ཆོག་པའི་ཡོང་འབབ་སྒོར་29327ཟིན་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཡུལ་མི་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་བཀོལ་སྤྱོད་ཆོག་པའི་ཡོང་་་་་་་་་་་
འབབ་ལས་སྒོར་6000ཙམ་གྱིས་མང་བ་ཡོད་པ་རེད།

སྦྲང་ནོར་བུ་གསོས་ནས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་
འཆར་གཞི་གསར་པ་བཀོད་པ།

གྲོང་གསེབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དར་རྒྱས་གཏོང་བའི་རྒྱང་ལམ་་་་་་་་་
གསར་པར་རྒྱ་ཆེའི་གྲོང་སྡོད་ལས་བྱེད་པ་ནི་གཞི་རིམ་གྱི་རྨང་གཞི་་་་་་་་
བརྟན་དུ་གཏོང་བའི་སྟོབས་ཤུགས་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། ད་ལོའི་ཟླ་བ་་་་
དྲུག་པའི་ཟླ་མཇུག་ཏུ། ཆུ་གསུམ་རྫོང་ནོར་བུ་ས་གྲོང་རྡལ་གྲབ་སྨད་ས་་
གྲོང་ཚོའི་དམངས་ཕན་སྦྲང་ནོར་བུ་གསོ་ཚགས་རྣམ་གྲངས་ལ་སྦྲང་རྩི་་་་
ཐེངས་དང་པོ་བྱུང་ཞིང་། གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་གི་རུ་མི་དང་གྲོང་
ཚོའི“ཨུ་ལྷན་གཉིས”ཀྱི་ཚན་ཁག་གི་ཁོངས་མི་སྦྲང་ནོར་བུ་གསོ་ཚཌ་ར་་
བར་ཡོང་ནས་ཐོབ་པར་དཀའ་བའི་གྲུབ་འབྲས་དེ་མཉམ་སྤྱོད་བྱས།

གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་གི་འགན་འཁུར་བས། སྦྲང་ནོར་བུ་་་་་་་
གསོ་ཚགས་བྱེད་པ་ནི་གྲབ་སྨད་ས་གྲོང་ཚོའི་རྨང་བརྟན་དམངས་ཕན་་་་
གྱི་རྣམ་གྲངས་ཤིག་ཡིན། ལག་ལེན་བསྟར་འགོ་ཚུགས་སྐབས། རྣམ་་་་་་
གྲངས་དོན་འཁྱོལ་ལ་ཕན་འབྲས་སྔ་ཙམ་ཐོན་ཆེད། གྲོང་སྡོད་ལས་་་་་་་་
དོན་རུ་ཁག་གིས་གྲོང་ཚོ“ཨུ་ལྷན་གཉིས”དང་མཉམ་དུ་རང་བྱུང་ཐོན་་་
ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆར་གཞི་ཚུགས་པ་དང་། གྲོང་ཚོའི་གནས་ཚུལ་དང་་་་
དམངས་འདོད་ལ་བརྟག་དཔྱད་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། དམངས་འཚོའི་་་
རྣམ་གྲངས་གྲོང་ཚོའི་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་དང་། དམངས་ཀྱི་་་་་་་་
འདོད་བློ་དང་འཚམ་པ། མང་ཚོགས་དང་ཐག་ཉེ་བར་འགན་ལེན་་་་་་་་
བྱས་ཡོད།

གསར་འགོད་པར་སྦྲང་ནོར་བུ་གསོ་ཚགས་ར་བའི་ས་ཡུལ་དངོས་་་
ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ཟླ་བ་འགའ་ཤས་རིང་གཡོག་བྱེད་ཞིབ་་་་་་་་་་་
ཚགས་བྱས་པ་བརྒྱུད་སྦྲང་ནོར་བུའི་ཁ་གྲངས་བརྟན་པོ་འཕར་ཏེ།
སྦྲང་རྩི་གསོག་ཚད་དང་སྤུས་ཚད་གཉིས་ཀ་སྔོན་དཔག་དམིགས་ཚད་་་་་
ལྟར་བྱུང་ཡོད། “རང་ཉིད་ཀྱིས་གསོས་པའི་སྦྲང་ནོར་བུས་སྦྲང་རྩི་ཡག་
པོ་འདི་འདྲ་བཏང་བ་མཐོང་སྐབས་སེམས་ལ་དགའ་ཚོར་ཆེན་པོ་འདུག
ཕྱིས་འབྱུང་གི་འཚོ་བ་སྦྲང་རྩི་ལས་ཀྱང་མངར་བ་ཡོང་ངེས་རེད”ཅེས་་་་་
ཚང་མས་མྱོང་ཚོར་ཟབ་མོས་གཅིག་མཇུག་གཉིས་མཐུད་ངང་བཤད།

གཞི་ཁྱོན་ཅན་གྱི་གསོ་ཚགས་བྱེད་སྟངས་འཚོལ་
ཞིབ་བྱས་ནས་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་

བཏང་བ།
མཚོ་སྨད་རྫོང་སྒོ་བསྡུས་ཤང་གི་འཕགས་ཚང་གྲོང་ཚོས་དུས་ཡུན་་་

རིང་པོར་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཞིང་འབྲོག་ལས་བྱེད་སྟངས་གཙོ་བོར་བྱས་ཐོག
ཡུལ་མིས་ཁ་ཐོར་གསོ་ཚགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པས་གཞི་ཁྱོན་ལྡན་པའི་ཕན་་་
འབྲས་དེ་ཙམ་ཐོན་ཐུབ་མེད། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གཅུར་འགག་གནད་དོན་
སེལ་ཆེད། གྲོང་ཚོས་ཡུལ་མིའི་འཐུས་མི་ཚོཌ་ཆེན་ཐེངས་མང་འཚོགས་
ཏེ། བསམ་འཆར་རྒྱ་ཁྱབ་ཏུ་ཉན་པ་དང་བརྟག་ཞིབ་དང་རིགས་པས་་་་
ཁུངས་སྐྱེལ་གཏིང་ཟབ་བྱས་མཐར། ལུག་གཅིག་གྱུར་ཉོས་ནས་གཞི་་་་་་
ཁྱོན་ཅན་གྱི་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བའི་
བསམ་ཕྱོགས་གཏན་འཁེལ་བྱས་ཤིང་། བྱ་ཐབས་དེས་ཡུལ་མིའི་གཞི་་་་་
ཁྱོན་ཆུང་བའི་གསོ་ཚགས་ལ་འཕྲད་པའི་བྲིན་ཚོང་དཀའ་ཞིང་ཉེན་་་་་་་་
སེལ་ནུས་པ་ཞན་པ་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ཐུབ་ནས་གྲོང་་་་་་་
ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་ལ་གསོན་ཤུགས་གསར་པ་བསྣན་ཡོད།

ད་རེས་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་ཡུལ་མིའི་ལུག་ཉོ་་་
རིང་། འཕགས་ཚང་གྲོང་ཚོས་ལུག་འདེམས་སྒྲུག་ནན་པོ་བརྒྱབ་ནས་་་་་
འཕགས་ཚང་ཚོགས་ཆུང་ནས་ལུག་576ཉོས་པ་དག་གསོ་ཚགས་དུད་་་་་
ཚང་28ལ་ཁྱབ་པ་དང་། མ་ནི་འདམ་ཚོགས་ཆུང་ནས་ལུག་1543ཉོས་
པ་དག་གསོ་ཚགས་དུད་ཚང་97ལ་ཁྱབ་ཡོད། “གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་་་་
ལ་ལུག་བཙོངས་ན་དངུལ་སྨར་ཡོད་པ་མ་ཟད། ད་དུང་གསོ་ཚགས་ཀྱི་་་
ལས་ཀ་དང་བགོ་འགྲེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོང་སྒོ་མང་དུ་གཏོང་ཐུབ་་་་་་་་
པས། མ་འོངས་པའི་འཚོ་བར་སེམས་ཤུགས་ཀྱིས་ཁེངས་ནས་ཡོད”ཅེས་
ཡུལ་མི་ཚོས་གཅིག་མཇུག་གཉིས་མཐུད་ངང་བཤད།

འཕགས་ཚང་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་འགན་འཁུར་བས། “གོམ་་་་་་
སྟབས་རྗེས་མར། འཕགས་ཚང་གྲོང་ཚོས། ཉོས་པའི་ལུག་དེ་དག་ཚན་
རིག་དང་མཐུན་ཞིང་ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་གསོ་ཚགས་བྱ་རྒྱུ་མ་ཟད། ས་་་་་་
གནས་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་ལེགས་ཆར་བརྟེན་ནས་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་ཀྱི་་་་་་་་
སྤུས་རྟགས་བཏོད་དེ། གསོ་ཚགས་ནས་བྲིན་ཚོང་བར་གྱི་འཁོར་འབྲེལ་
ཧྲིལ་པོ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བ་དང་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་ལག་ལེན་གསར་པར་བརྟེན་ནས་གྲོང་གསེབ་་་་་་
དར་རྒྱས་ལ་སྒུལ་ཤུགས་གསར་པ་བསྣན་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་གསར་འགོད་་་་་་་
པར་བཤད།

སྒོ་རྩའི་ཐོན་ལས་ཡར་ངོའི་ཟླ། ཡུལ་མིའི་ཡོང་འབབ་དབྱར་མཚོ་རྒྱས།
—— ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གྲོང་གསེབ་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མཐོང་ཐོས།

གྲུ་ཁུད་གླིང་ཁ་ནི་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་བསམ་གྲུབ་རྩེ་ཆུས་སྟོང་དཀར་ཤང་གྲུ་ཁུད་གྲོང་ཚོར་གནས་་་་་་་་་་
ཤིང་། 2019ལོའི་ལོ་འགོར། ཆིང་ཏའོ་བོད་སྐྱོར་ཚོགས་ཆུང་གིས་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་ས་ཆ་འཆར་འགོད་་
བེད་སྤྱོད་བྱས་ནས་རང་བྱུང་སྐྱེ་ཁམས་མཛེས་ལྗོངས་དང་། སོས་དལ་སྤྲོ་གསེང་ཡུལ་སྐོར། དེ་བཞིན་སོ་་་་་་་་
ནམ་དམངས་སྲོལ་རིག་གནས་ཉམས་ལེན་བཅས་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་ཐོག ས་གནས་དེ་གའི་རིག་་་་་་་་
གནས་ཀྱི་ནང་དོན་ཡང་ཡོད་པའི“གྲུ་ཁུད་གྲོང་ཚོའི་སྐྱེ་ཁམས་ཡུལ་སྐོར་སྤྲོ་གསེང་ཁུལ”གྱི་རྣམ་གྲངས་་་་་་་་་་་་
བཏོད་པ་རེད།

རྣམ་གྲངས་དེ་2022ལོར་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། ལས་རིམ་ཁག་རིམ་བཞིན་འཐུས་སྒོ་ཚང་
དུ་ཕྱིན་པ་དང་བསྟུན་ནས་གླིང་ཁའི་སྤྲོ་གསེང་རོལ་རྩེད་སྒྲིག་ཆས་ཀྱང་ཆ་ཚང་དུ་རིམ་པས་སོང་ཡོད་པ་རེད།

→ འདི་ནི་ཡུལ་སྐོར་བས་གླིང་ཁའི་ནང་གྲུ་གཟིངས་གཏོང་བཞིན་པ།
↓ འདི་ནི་གྲུ་ཁུད་གླིང་ཁའི་མཛེས་ལྗོངས་ཡིན་པ།

“གླིང་ཁའི་དཔལ་འབྱོར”ལས་གྲོང་གསེབ་ཡུལ་སྐོར་གྱི་གསོན་ཤུགས་རྒྱས།

སྟག་རྩེ་ཆུས་ལ་རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་དང་ལོ་རྒྱུས་་་་་་་་
རིག་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཡོད། ཅང་སུའུ་ཀྲེན་ཅང་གི་
བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་གི་རམ་འདེགས་འོག སྟག་་་་
རྩེའི“གླིང་ཁའི་དཔལ་འབྱོར”དེ་ས་གནས་དེ་གའི་གྲོང་་་་་་་་་་
གསེབ་ཡུལ་སྐོར་གྱི་གཅེས་ནོར་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྟག་རྩེ་ཆུས་ཀྱིས་ས་གནས་དེ་གའི་ས་་་
ཁམས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དང་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་རང་བྱུང་བཀོད་་
པར་བརྟེན་ནས། སྟག་རྩེ་ཆུས་ཁོངས་ཀྱི་གླིང་ཁའི་ཐོན་ཁུངས་་
བསྡུ་སྒྲིལ་ཧུར་ཐག་གིས“གྲོང་ཚོ་རེར་གླིང་ཁ་རེ”ཧུར་ཐག་་་་
བཏོད་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གིས་་་་་
སྣེ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་གྲོང་ཚོ་རེར་ཐབས་ཇུས་་་་་

རེ་བཏོན་པ་དང་། སྲིད་གཞུང་གིས་རོགས་སྐྱོར་དང་ཡུལ་་་་་
མི་ཞུགས་པའི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་དོ་དམ་གཉེར་སྐྱོང་བྱས་་་་་
ཏེ། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྟག་རྩེ་ཆུས་ཀྱིས་ཡུལ་སྐོར་དང་། རིག་་་
གནས། ཐོན་ལས་བཅས་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་དར་་་
རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུ་ཞིག་བཏོད་ཡོད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། སྟག་རྩེ་དབྱིངས་གླིང་་་་་
ཁའི་རྒྱ་ཁྱོན་ལ་མུའུ་40ཙམ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ནི་སྟག་རྩེ་ཡུལ་་་་་
སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་མ་འཇོག་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་དང་སྟག་རྩེ་་་་་་་་་
བཟོ་ལས་གླིང་མ་འཇོག་འཕེལ་རྒྱས་ཚད་ཡོད་འགན་འཁྲི་་་་་་
ཀུང་སིས་མ་རྩ་མཉམ་འཇོག་གིས་བསྐྲུན་པ་ཞིག་ཡིན་པ་་་་་་་་་་
དང་། ཁྱོན་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་300ཙམ་བཏང་ཡོད། དེ་ནི་་་་
བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ཉམས་ལེན་དང་། ཁམས་གསོ། ཕ་མ་་་་་
བུ་ཕྲུག་གི་བྱེད་སྒོ་སོགས་རིགས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་གཅིག་ཏུ་་་་་་་་་
འདུས་པའི་གྲོང་མིའི་སྤྲོ་གསེང་ཁུལ་ཞིག་རེད།

“ཏང་འཛུཌ་སྐྱོང་དང་ཐོན་ལས་ཟུང་འབྲེལ”གྱི་གཉེར་
སྐྱོང་བྱེད་སྟངས་འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་ཐག་བྱ་ཆེད། སྟག་རྩེ་ཆུས་
ཀྱིས“གླིང་ཁའི་དཔལ་འབྱོར”དེ་ཉིད་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་་
དཔལ་འབྱོར་གྱི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་་་་་
གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ནུས་དང་། གོང་་་་
བུ་སྒྲིལ་ཤུགས། འཐབ་འཛིང་བྱེད་ནུས་བཅས་ཆེ་རུ་གཏོང་་་
བའི་འགན་སྲུང་གལ་ཆེན་ཞིག་ལ་བརྩིས་ནས། “གླིང་ཁའི་་་་
དཔལ་འབྱོར”འཕེལ་རྒྱས་མགྱོགས་མྱུར་འགྲོ་བར་སྐུལ་་་་་་་་་་
འདེད་བཏང་ཡོད། ཆ་གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་གྱིས་མ་དངུལ་སྒོར་་་་་
ཁྲི་20ལྷག་ཙམ་བཏང་ནས་གཙང་རྟོགས་ཤང་ཆ་གྲོང་ཚོའི་་་་
གླིང་ཁ་ཞེས་པའི་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་རྣམ་་་་་་་
གྲངས་བསྐྲུན་ཏེ། བདེ་སྲུང་དང་། གཙང་སྦྲ། ཞབས་ཞུ་་་་་་་་་
སོགས་ལས་ཞུགས་ལས་གནས་50ལྷག་ཙམ་མཁོ་འདོན་བྱས་
པ་དང་། ཡུལ་མི་ཐག་ཉེ་སར་ལས་ཞུགས་འབབ་འཕར་་་་་་་་་
ཐུབ་པར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་ཤིང་། གཙང་རྟོགས་ཤང་ཆ་གྲོང་་་་་
ཚོའི་གླིང་ཁ་དེ་ཉིད་སྟག་རྩེ་ཆུས་ཀྱི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་དཔེ་མཚོན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

སྟག་རྩེའི་གླིང་ཁའི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་བཟང་བ།
རརེ་བའིའི་ཞིའིང་སེ་།

གྲོགྲོངགྲོགྲོང་་གསེརེབགསེརེབ་་དརདར་་རྒྱསེརྒྱསེ་།་།

ཉེ་ཆར། མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་སྡོད་ཁང་་་་
སྐྱོ་ཁུལ་སྒྱུར་བཀོད་ལས་དོན་ནས་གཏམ་བཟང་གྲཌ་
ཤིང་། སྒྱུར་བཀོད་རྣམ་གྲངས་རབ་དང་རིམ་པ་་་་་
བདེ་བླག་ངང་ལས་མཇུག་འགྲིལ་ནས། ཡུལ་མི་མི་
ཉུང་བ་ཞིག་གི་འཚོ་བའི་ཁོར་ཡུག་ལ་མིག་མཐོང་་་་
ལག་ཟིན་གྱི་འགྱུར་ལྡོག་གསར་པ་བྱུང་ཡོད།

གུང་དཀར་གྲོང་རྡལ་གུང་དཀར་གྲོང་ཚོ་ཆུ་་་་
འགོ་སྒང་ཚོགས་ཆུང་དུ་སྐྱོད་སྐབས། དེ་སྔའི་ས་་་་་
རྡོའི་ལམ་འབར་འབུར་དེ་དག་ད་ཆ་གཙང་ཞིང་་་་་
ཁོད་སྙོམས་པའི་ཨར་འདམ་ལམ་དུ་གྱུར་ནས་དུད་
ཚང་ཚང་མའི་སྒོ་རྩ་བར་བཏིང་ཡོད། རྒན་རྒོན་་་་་
ཁ་ཤས་ལམ་འགྲམ་དུ་ཉི་མ་སྲོ་བཞིན་འགྱུར་ལྡོག་་་་
གླེང་བ་དང་། བྱིས་པ་ཁག་གཅིག་ཤུད་འཁོར་་་་་་་་་
བཏང་ནས་སྒོ་འགྲམ་གྱི་ལམ་བུའི་ཐོག་རྩེད་འཇོར་
རོལ་བ་དང་ཁོ་ཚོའི་དགོད་སྒྲ་སྲང་ལམ་ཡོངས་སུ་་་་
ཁྱབ། འགྲོ་ལམ་གཞོགས་གཉིས་སུ་གསར་དུ་བསྒར་་
བའི་ཉི་ནུས་གློག་སྒྲོན་ཀྲོང་ངེར་གནས།

“གཟིགས་དང་། ད་ཆ་ལམ་བུ་ཁོད་སྙོམས་་་་་
པའི་སྒང་ལ་མཚན་མོ་གློག་སྒྲོན་གསལ་བས་སྔོན་་་་་
མ་ལས་ལྡབ་ཀྱིས་སྐྱིད་པ་འདུག འཚོ་བ་ཇི་ཙམ་་་་་
བསྐྱལ་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་སྐྱིད་དུ་འགྲོ་ཡི་འདུག”ཅེས་་
རང་ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་རྩ་བར་བཏིང་པའི་ཨར་འདམ་་་་་་་་་
ལམ་བུར་ལྟ་བཞིན་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་གུང་་་་་
དཀར་གྲོང་རྡལ་གྱི་ཡུལ་མི་དཀོན་མཆོག་བསྟན་་་་་་་་་
པས་འཛུམ་དམུལ་དམུལ་ངང་བཤད། ཁོང་གི་་་་་་་་
མིག་ཟུང་ལས་དེང་གི་འཚོ་བར་བློ་ཡིད་ཚིམ་པོ་་་་་་་་
བྱུང་བ་གསལ་པོར་མཐོང་ཐུབ། དེ་ནི་ཡུལ་དེའི་་་་་
སྡོད་ཁང་སྐྱོ་ཁུལ་སྒྱུར་བཀོད་བྱས་རྗེས་ཡུལ་མིའི་་་་་
འཚོ་བར་དགའ་འོས་པའི་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་བའི་་་་་་་་
གསོན་ཉམས་དོད་པའི་བསྡུས་རིས་ཤིག་རེད། ཉེ་་་
བའི་ལོ་ཤས་རིང་། མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་གིས་་་་
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དམངས་འཚོའི་བདེ་རྩ་་
ཨང་དང་པོར་བཞག་ནས་སྡོད་ཁང་སྐྱོ་ཁུལ་ལ་་་་་་་་་
སྒྱུར་བཀོད་བྱ་རྒྱུ་དམ་འཛིན་བྱ་གཞིར་བྱས་ཏེ།
ཤུགས་སྣོན་རྒྱུན་མཐུད་བརྒྱབ་ནས་རྨང་གཞིའི་་་་་་་་
སྒྲིག་བཀོད་ཀྱི་ཞན་ས་བསལ་ཡོད། སྲང་ལམ་ནང་
ཨར་འདམ་འདིང་བ་ནས་མདོང་ལམ་དང་གློག་་་་་་
སྐུད་ལ་གཅིག་གྱུར་ལེགས་སྒྲིག་བྱེད་པའི་བར་་་་་་་་་་
དང་། ལམ་སྒྲོན་བསྒར་བ་ནས་བྱེད་ནུས་ཆ་ལག་་་་་
ཚང་བ་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་པའི་བར་གྱི་ལག་བསྟར་་་་་
གནད་ལ་འཕིགས་པའི་སྒྱུར་བཀོད་ལས་གྲྭ་རབ་་་་་་

དང་རིམ་པ་ལས་ཁུལ་ཆུང་རྙིང་པའི་རྣམ་པ་གསར་
རྐྱང་དུ་གྱུར་པ་མ་ཟད། ཡུལ་མིའི་བདེ་སྐྱིད་འཚོ་་་་
བའི་སྤུས་ཚད་དེ་བས་ཀྱང་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད།

ད་ཐེངས་སྡོད་ཁང་སྐྱོ་ཁུལ་སྒྱུར་བཀོད་ཀྱིས་་་་
ཁྱོན་རྣམ་གྲངས་4ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དང་་་་་་་
ཁྱབ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོད། དེའི་ཁྲོད་2023ལོར་འབྲི་་་་་་
གུང་ཤར་ལམ་བྱང་ངོས་ཀྱི་སྡོད་ཁང་སྐྱོ་ཁུལ་དང་་་་
གུང་དཀར་གྲོང་རྡལ་གུང་དཀར་གྲོང་ཚོ་ཚོགས་་་་་་
ཆུང་གསུམ་པའི་དུས་ཐེངས་གཉིས་པས་མང་ཚོཌ་་
དུད་ཚང་175ལ་ཕན་པ་ཐོབ་པ་དང་། 2024ལོར་
གུང་དཀར་གྲོང་རྡལ་གུང་དཀར་གྲོང་ཚོའི་ཚོགས་་
ཆུང་གསུམ་པའི་དུས་ཐེངས་གསུམ་པ་དང་ཚོགས་་
ཆུང་དྲུག་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལས་ཡུལ་མི་དེ་་་་
བས་མང་བར་ཕན་པ་ཐོབ་ནས་ཁྱིམ་ཚང་དེ་བས་་་་
མང་བར་སྒྱུར་བཀོད་ཀྱི་ཕན་པ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་རྒྱུ་་་་
བྱུང་ཡོད།

སྒྱུར་བཀོད་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་ཆེད། རིམ་་་་་
རྩིས་བརྒྱབ་ན་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་4600ལྷག་ཙམ་་་་་་
བཏང་བ་དང་དངུལ་ཚང་མ་དོན་འཁྱོལ་གནད་་་་་་
སྨིན་བྱུང་ཞིང་། རྣམ་གྲངས་ཁག་གཅིག་ལ་བརྟེན་
ནས་སྒོ་ར་དང་ལམ་ངོས་ཉམས་བཟོ་དང་ལམ་་་་་་་་་
སྒྲོན་གསར་པ་བསྒར་ནས་ཡུལ་མི་ཕྱིར་སྐྱོད་པར་་་་་
དེ་བས་སྟབས་བདེ་བསྐྲུན་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་་་་་
ཁག་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་གློག་སྐུད་དང་ཆུ་སྙིགས་
མདོང་དྲ་གཙོ་བོ་ཁྲིད་ནས་ཡུལ་མིའི་འཚོ་བའི་ཁྲོད་
ཀྱི“རྙིང་ཆེ་དཀའ་གསུམ”གྱི་གནད་དོན་ཐག་་་་་་་་་་
གཅོད་བྱས་པ། རྣམ་གྲངས་ཁག་གཅིག་ལ་བརྟེན་་
ནས་རླངས་འཁོར་འཇོག་ས་མང་དུ་བཏང་བ་དང་
འགྲོ་ལམ་དང་མདོང་དྲ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་་་་་
ནས་ཡུག་ཁུལ་གྱི་བྱེད་ནུས་ཆ་ཚང་དུ་བཏང་བ་རེད།

ད་ཆ་ཁོད་སྙོམས་པའི་ལམ་ངོས་དང་། གྲལ་་་
འགྲིག་པའི་མདོང་ལམ། འོད་གསལ་བའི་ལམ་་་་་་་
སྒྲོན་བཅས་ནི་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་གི་སྡོད་ཁང་་
སྐྱོ་ཁུལ་གྱི་ཚད་གཞི་གསར་པར་གྱུར་ཡོད། “འཚོ་་
བ་ཇི་ཙམ་བསྐྱལ་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་སྐྱིད་དུ་འགྲོ་ཡི་་་་་་་
འདུག”ཅེས་པའི་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྐད་་་་་
ཆ་ལས་ཡུལ་མིའི་སྙིང་གཏམ་མཚོན། ཡུལ་མིའི་་་་་་
འཚོ་བའི་འགྱུར་ལྡོག་ནི་དམངས་འཚོའི་འདུ་འགོད་་
ཀྱི་གསོན་ཉམས་དོད་ཤོས་ཀྱི་མཚོན་ཚུལ་ཞིག་རེད།
སྡོད་ཁང་སྐྱོ་ཁུལ་སྒྱུར་བཀོད་མཇུག་འགྲིལ་བ་ལས་
བྱུང་བའི་སྐྱིད་སྣང་དེ་ས་གནས་དེ་གའི་མང་ཚོགས་་
དེ་བས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བའི་ཕྱོགས་སུ་་་་་
སྐྱོད་པའི་ངར་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས།
མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་གི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་དྲོ་སྐྱིད་་་་
དང་སྒུལ་ཤུགས་སྣོན་བཞིན་ཡོད།

སྡོད་ཁང་སྐྱོ་ཁུལ་སྒྱུར་བཀོད་བྱས། བདེ་སྡོད་
ཕུགས་འདུན་མངོན་འགྱུར་བྱུང་།

མཛེསམཛེས་་པའིཔའི་་ཁྱིམཁྱིམ་་གཞིསགཞིས།།


