
2025 ལོའི་ཟླ་ 9 ཚེས་ 26 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444 ཇུས་འགོད་པ། ཚེ་སྒྲོན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཚེ་རྡོར།

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容
▲ 习近平在听取新疆维吾尔自治区党委和
政府工作汇报时强调 完整准确全面贯彻

新时代党的治疆方略 努力建设团结和谐、

繁荣富裕、文明进步、安居乐业、生态良好
的社会主义现代化新疆
▲ 习近平参观新疆维吾尔自治区成立70周
年主题成就展
▲ 习近平观看庆祝新疆维吾尔自治区成立70周年文艺晚会《美丽新疆》
▲ 习近平在联合国气候变化峰会发表视频
致辞
▲ 王君正主持召开自治区党委理论学习中
心组学习读书班
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▲ 人民日报社论：铸牢中华民族共同体意
识建设社会主义现代化新疆
——热烈庆祝新疆维吾尔自治区成立七十
周年
▲ 嘎玛泽登在阿里地区调研
▲ “向祖国汇报——西藏自治区成立60周
年文学成就展”在京开幕
▲ 自治区政协召开专题协商座谈会为我区
义务教育优质均衡发展献良策

第三版 ▲ 生活空间

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་གནམ་གཤིས་བཅོས་་
སྐྱོང་མཉམ་ལས་ལ་དྲང་ནུས་དེ་བས་མང་བ་སྣོན་དགོས། གཉིས་་་་
ནས་རང་འགན་གཙང་སྒྲུབ་བྱེད་དགོས། དྲང་སྙོམས་དྲང་གཞག་་
མཐའ་འཁྱོངས་དང་། འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་དབང་ཆར་བརྩི་འཇོག་གང་ལེགས་བྱས་ཏེ། གོ་ལ་་་་་་་་་
ཧྲིལ་པོའི་ལྗང་མདོག་ཕྱོགས་སྒྱུར་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷོ་བྱང་དབར་གྱི་་་་
ཧེ་བག་ཆུང་དུ་གཏོང་དགོས་པ་ལས་ཆེ་རུ་གཏོང་མི་རུང་། རྒྱལ་་་་་་
ཁབ་ཁག་གིས་ཐུན་མོང་ཡིན་ཡང་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་འགན་་་་་་་་་་་་
འཁྲིའི་རྩ་དོན་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས་པ་དང་། དར་རྒྱས་ཆེ་་་་
བའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་སྔོན་ལ་ཉུང་འཕྲིའི་འོས་འགན་དོན་འཁྱོལ་་་་་་་་་
བྱས་ཏེ། འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་མ་དངུལ་དང་་་་
ལག་རྩལ་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་དེ་བས་མང་བ་བྱེད་དགོས། གསུམ་ནས་་་་་་་་
མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་དགོས། ལྗང་མདོག་ལག་རྩལ་དང་ཐོན་
ལས་ཀྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། ལྗང་་་་་་་
མདོག་ཐོན་ནུས་ཀྱི་ཞན་ཆ་ཧུར་ཐག་གསབ་ནས་སྤུས་ལེགས་ལྗང་་་་
མདོག་ཐོན་རྫས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོར་རང་མོས་འཁོར་རྒྱུག་ཐུབ་པའི་་་་་་་་
འགན་ལེན་བྱས་ཏེ། ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱིས་འཛམ་གླིང་གི་་་་་
ས་ཆ་ཚང་མར་དངོས་འབྲེལ་ཕན་པ་ཐོབ་པ་བྱེད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོའི་རེས་སྐོར་གསར་པའི་རྒྱལ་ཁབ་་་་
ཀྱི་རང་བརྟེན་ལེགས་སྐྱེས་དམིགས་ཚད་ཁྱབ་བསྒྲགས་གནང་བ་སྟེ།
2035ལོར་སླེབས་སྐབས། ཀྲུང་གོའི་དཔལ་འབྱོར་ཁྱབ་ཁོངས་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་དྲོད་ཁང་རླུང་གཟུགས་ཕྱིར་གཙང་འབུད་ཚད་མཐོ་ཤོས་
ལས་7%ནས་10%བར་ཆག་པ་དང་། དེ་བས་ལེགས་པ་ཡོང་བའི་
བརྩོན་ལེན་བྱེད་པ་དང་། རྫས་འགྱུར་དང་རྡོ་སོལ་མིན་པའི་ནུས་་་

རྒྱུ་འཛད་སྤྱོད་ཀྱིས་ནུས་རྒྱུ་འཛད་སྤྱོད་བསྡོམས་འབོར་ལས་བཟུང་
བའི་བསྡུར་ཚད་30%ཡན་ཟིན་པ། རླུང་གློག་དང་ཉི་ནུས་ཀྱི་གློག་
འདོན་འཕྲུལ་འཁོར་ཨ་མ་ནས་གློག་འདོན་ཚད་2020ལོའི་ལྡབ་6
ཡན་ཟིན་ནས་ཆན་ཝ་དུང་ཕྱུར་36ཟིན་པའི་བརྩོན་ལེན་བྱེད་པ།
ནགས་ཚལ་གསོག་ཚད་སྨི་རྒྱ་དཔངས་གྲུ་བཞི་མ་དུང་ཕྱུར་240
ཡན་ཟིན་པ། ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་རླངས་འཁོར་དེ་ཉིད་ཕྱིར་ཚོང་་་་
རླངས་འཁོར་གསར་པའི་འཕེལ་ཕྱོགས་གཙོ་བོར་འགྱུར་བ། རྒྱལ་་
ཡོངས་ཀྱི་ཐཱན་འབུད་དབང་ཆའི་ཉོ་ཚོང་ཁྲོམ་ར་འབུད་ཚད་མཐོ་་་་
བའི་ལས་རིགས་གཙོ་བོར་ཁེབས་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། གནམ་གཤིས་
འཕྲོད་མཐུན་ཅན་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་སྐྲུན་ཐུབ་པ་བྱེད་་་
རྒྱུ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། འདི་ནི་ཀྲུང་གོས
《ཕ་རི་སིའི་གྲོས་ཆོད》ཀྱི་བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་འབད་བརྩོན་ཆེ་་་་་་་
ཤོས་བྱས་ནས་བཟོས་པའི་དམིགས་ཚད་ཅིག་ཡིན། དམིགས་ཚད་་
འདི་ལེགས་འགྲུབ་བྱེད་པར་ཀྲུང་གོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་དཀའ་སྤྱད་་་་་་་་་
འབད་བརྩོན་བྱེད་དགོས་ལ། ཕན་ཡོད་དང་སྒོ་དབྱེའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་་
ཁོར་ཡུག་ཀྱང་དགོས། ཀྲུང་གོར་ཁས་ལེན་ལེགས་གྲུབ་ཐུབ་པའི་་་་་
ཆོད་སེམས་དང་གདེང་ཚོད་ཡོད། ཕྱོགས་ཁག་གིས་བྱ་སྤྱོད་ཧུར་་་་་
ཐག་སྤེལ་ནས་མི་དང་རང་བྱུང་ཁམས་ཞི་མཐུན་མཉམ་གནས་ཀྱི་་་་
ཕུགས་འདུན་བཟང་པོ་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་་
སྟེ། ང་ཚོ་ཐུན་མོང་གི་སའི་གོ་ལའི་ཁྱིམ་གཞིས་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་་་་་་
བྱེད་དགོས།

(ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསྟན་འཛིན་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཞུས)

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་གནམ་གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་
དབུ་ཚོགས་ལ་བརྙན་ལམ་ནས་ཤིས་ཚིག་གསུངས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་་་་
པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་འཛུགས་པ་དང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་་་་་་་་
མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུར་དམ་པོར་་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་པ། ཀྲུང་དབྱང་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི“འཐབ་ཇུས་ཀྱི་ངེས་་་
གནས་ཆེན་པོ་ལྔར”དམ་པོར་དམིགས་པ། སེམས་ནུས་གཅིག་སྒྲིལ་་་་་་་་
དང་སྙིང་རུས་གཏན་འཁྱོངས་བཅས་བྱས་ནས་མཐུན་སྒྲིལ་འཆམ་་་་་་་་་་
མཐུན་དང་། དར་རྒྱས་འབྱོར་ཕྱུག ཤེས་དཔལ་ཡར་ཐོན། བདེ་སྡོད་་་
ལས་བརྩོན། སྐྱེ་ཁམས་བཟང་བ་བཅས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་་་་་
རབས་ཅན་གྱི་ཤིན་ཅང་ཧུར་ཐག་སྐྲུན་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་་་་་
བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ཤིན་ཅང་ཡུ་གུར་རང་སྐྱོང་་་་་
ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་70ཡི་རིང་། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་འགྱུར་་་་་
མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་དང་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་
ཤུགས་ཆེན་འོག རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ལ་་་་་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་གྱུར་དང་། མི་རིགས་མཐུན་་་་
སྒྲིལ། སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་བཅས་སྲུང་སྐྱོང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་་་་་
དང་། དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱུན་མཐུད་སྐུལ་་་་་་་་
འདེད་བཏང་བས། ཤིན་ཅང་གི་རྣམ་པར་གནམ་ས་བླ་འོག་ཏུ་འགྱུར་་་་
བ་ལྟ་བུའི་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་གནས་ཁག་དང་མཉམ་་་་
དུ་དུས་བཀག་ལྟར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་སྐྲུན་པ་་་་་
དང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་་་་་
ཁབ་སྐྲུན་པའི་རྒྱང་ལམ་གསར་པར་བསྐྱོད་ཡོད། ཁོང་གིས་ཏང་ཀྲུང་་་་་
དབྱང་གི་ཚབ་ཞུས་ནས་ཤིན་ཅང་གི་མི་རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་་
མང་ཚོགས་ལ་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་དང་ལྷག་་་་་་་་་་་་
བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་འཚམས་འདྲི་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་
ཆ་དང་ཐོན་ལས་ཀྱི་རྨང་གཞིར་གཞི་ཚུགས་ཏེ། ཤིན་ཅང་གི་ཁྱད་ཆོས་་་
དང་འཚམ་པའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུ་འཚོལ་ཞིབ་་་་
ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས། ཁྱད་ཆོས་དང་ལེགས་ཆ་ལྡན་པའི་ཐོན་ལས་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། འགྲན་རྩོད་ནུས་པ་ལྡན་

པའི་ཐོན་ལས་ཚོ་འདུས་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་དགོས། ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་
དང་ཐོན་ལས་གསར་གཏོད་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པར་ཤུགས་་
སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་
མ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་དགོས། རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་མཉམ་འདྲེས་་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། སྐྱེ་ཁམས་མ་ལག་སྲུང་སྐྱོང་་་་་
དང་ཉམས་གསོར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་་
འཕེལ་རྒྱས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལྗང་མདོག་ཕྱོགས་སྒྱུར་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་
གཏོང་དགོས། དར་གོས་ལམ་བུའི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ལྟེ་བའི་ཁུལ་་་་་
སྐྲུན་པར་སྐུལ་འདེད་མགྱོགས་པོ་བཏང་སྟེ་རྒྱལ་ནང་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་་་་་
གཉིས་འཁོར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རིང་ནུས་པ་དེ་བས་ཆེ་བ་འདོན་་་་་་་
དགོས། དམངས་འཚོ་འགན་སྲུང་དང་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དེ་དམིགས་་
བསལ་གྱི་གནས་བབ་ལ་བཞག་སྟེ་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་་་་་་་་་་་་
འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་བ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་བྱ་གཞག་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ནས། མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཕེལ་རིམ་ནང་རྒྱ་ཁྱབ་ཞུགས་པ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་
གྲུབ་འབྲས་མཉམ་སྤྱོད་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ཤིན་ཅང་གི་སྤྱི་ཚོགས་སྤྱི་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་བརྟན་ལྷིང་ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་དགོས། གཞི་
རིམ་ལ་དམ་འཛིན་དང་། རྨང་གཞི་བརྟན་གཏོང་། རྩ་བ་བརྟན་་་་་་་་་་་
འཛུགས་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་འཇིགས་སྐུལ་ལ་ངོ་རྒོལ་དང་་་་་་
བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་མི་དམངས་ཀྱི་འགོག་སྲུང་འཛིང་རགས་
བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་་་་་་
འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་འཛུགས་པ་དང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་་་་་་་་་་་་
མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། རང་རྒྱལ་གྱི་ཆོས་
ལུགས་ཀྲུང་གོ་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། རིག་དཔལ་ཤིན་སྐྱོང་ལ་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། རིག་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་མི་སྣ་ལེགས་སྐྱོང་ལ་་་་་་་
མཐོང་ཆེན་བཅས་བྱས་ཏེ། མི་རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་་་་་་་
ཚོགས་ལ་ཡང་དག་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ལྟ་བ། མི་་་
རིགས་ཀྱི་ལྟ་བ། རིག་གནས་ཀྱི་ལྟ་བ། ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་བཅས་་་་་་་་་་
འཛུགས་པར་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་་་་
དང་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་ནི་ཤིན་ཅང་དེང་་་་་་་་་་་་
རབས་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་གཞི་རྩའི་འགན་་
ལེན་ཡིན། རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་དྲག་ཆས་སྤྲོས་ཤུགས་མུ་་་་་
མཐུད་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་་་་
ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པར་བརྟེན་ནས་བློ་སྒྲིལ་སེམས་་་་
སྐྱེད་བྱེད་དགོས། བརྟན་ལྷིང་འགན་སྲུང་དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་་
འདེད་གཏོང་བ་དེ་ལས་བྱེད་པ་གསོ་སྐྱོང་དང་སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་་་་་་
པའི་སློབ་ཁང་ཆེན་པོར་བརྩིས་ཏེ། རྒྱ་ཆེའི་ལས་བྱེད་པར་ལག་་་་་་
ལེན་ཁྲོད་དཀའ་ཉེན་ལ་མི་སྐྲག་པ་དང་འགག་སྒྲོལ་དཀའ་སེལ་་་་་་
བྱེད་པའི་སྙིང་སྟོབས་ལ་ཞུན་རྡར་ཐུབ་པར་བྱས་ནས། མང་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ལ་མཐུན་སྒྲིལ་དང་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་དང་རྙོག་འཛིང་་་་
ཆེ་བའི་རྣམ་པར་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བའི་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།
གཞི་རིམ་རྩ་འཛུགས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྟོབས་ཆེར་བཏང་སྟེ་་་་་་་་
གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་དང་རྩ་འཛུགས་་
ཀྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་་་་་་་
དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་་་་་་་་
པའི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་གྲུབ་འབྲས་བརྟན་དུ་བཏང་སྟེ། སྤྱོད་་་་
བཟང་སྒྲིག་ནན་དང་རུལ་རྒོལ་གྱི་ཕུགས་ཕན་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་་་
ཚང་དུ་བཏང་ནས། སྤྱོད་བཟང་གཞུང་དྲང་གི་ཆབ་སྲིད་ཁོར་་་་་་་
ཡུག་སྐྲུན་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། པིང་ཐོན་ནི་ཏང་ཀྲུང་་་་་་་
དབྱང་གི་ཤིན་ཅང་གི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱིའི་དམིགས་ཚད་མངོན་་་
འགྱུར་བྱེད་པའི་འཐབ་ཇུས་སྟོབས་ཤུགས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་་་་་་་་
པས། པིང་ཐོན་སྒྱུར་བཅོས་བྱེད་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ། པིང་ཐོན་གྱི་་་
དོན་དངོས་དང་མཐུན་པ་དང་པིང་ཐོན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་མངོན་པའི་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུ་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་དགོས།

ཤིན་ཅང་ཡུ་གུར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཁྲེན་
ཞའོ་ཅང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་་་
དོན་སྙན་སེང་ཞུས་པ་རེད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་་་་་་་
གཞུང་གི་ཀྲུའུ་ཞི་ཨེར་ཁེན·ཐུའུ་ཉི་ཡ་ཙི་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་

མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་ཙུའུ་མུའུ་རེ་་་
ཐི·ཝུའུ་པུའུ་ལི། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ནུར་ལན·ཨཱ་་་་་་
པུའུ་ཏུའུ་མན་ཅིན། ཤིན་ཅང་ཐོན་སྐྱེད་འཛུགས་སྐྲུན་པིང་ཐོན་གྱི་་་་་་་་
ཆབ་སྲིད་ཨུ་ཡོན་ཧོ་ཀྲུང་ཡིའུ་བཅས་སྙན་སེང་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་་་་
རེད།

ཝང་ཧུའུ་ཉིང་དང་། ཚའེ་ཆི། ལི་ཀན་ཅེ། ཧོ་ལི་ཧྥུང་། ཝང་་་་་
ཞའོ་ཧུང་། ཞུའེ་ཁེ་ལའེ་ཐི·ཀྲ་ཁེར། ཧྲེན་དབྱི་ཆིན། ཝང་ཏུང་ཧྥུང་།
ལིའུ་ཀྲེན་ལི་བཅས་དང་། ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན། ཀྲུང་དབྱང་སྐུ་ཚབ་་་་་་་་
ཚོགས་པའི་ཁོངས་མི་ཡོངས། ཤིན་ཅང་ཡུ་གུར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་་་་
སྲིད་དམག་བཅས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་སོགས་སྙན་སེང་ཚོགས་་་་་་
འདུར་ཞུགས་པ་རེད།

（པ་ཚེ་དང་ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་ཤིན་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ཆ་ཚང་བ་དང་། གནད་ལ་འཁེལ་བ། ཕྱོགས་ཡོངས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལག་བསྟར་
གྱིས་མཐུན་སྒྲིལ་ཞི་མཐུན་དང་། དར་རྒྱས་འབྱོར་ཕྱུག ཤེས་དཔལ་ཡར་ཐོན། བདེ་སྡོད་ལས་བརྩོན། སྐྱེ་ཁམས་བཟང་བ་

བཅས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཤིན་ཅང་ཧུར་ཐག་སྐྲུན་དགོས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཤིན་ཅང་ཡུ་གུར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་སྐབས་ཀྱི་ལོ་་་་

རྒྱུས་བརྙན་ཐུང་དང་། ཟླ་བཅུ་པར་འདྲུད་འཐེན་འཕྲུལ་འཁོར་་་་་
བཟོ་གྲྭས་ཐོན་སྐྱེད་བྱས་པའི་འདྲུད་འཐེན་འཕྲུལ་འཁོར་ཁག་དང་
པོ། ཐེན་ཧྲན་བརྒྱ་ཟོག་ཐོག་ཁང་གི་བཀོད་པ་སླར་གསོ་བྱས་པ།
དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་དམག་འཐབ་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པའི་གསར་་
རྙིང་བསྡུར་བའི་པར་རིས། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་
པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་འཛུགས་པའི་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོའི་་
འགྲེམས་པང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཕྱི་ཕྱོགས་ལ་སྒོ་མོ་འབྱེད་རྒྱ་་་
ཆེ་རུ་བཏང་བའི་འགག་སྒོ་ཁྱབ་ཚུལ་རི་མོ་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་་་
ནན་ཏན་ངང་གསན་རྗེས། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཕེབས་མཚམས་ཡང་
ཡང་བཞག་ནས་གཟིགས་ཞིབ་གནང་བ་མ་ཟད། འབྲེལ་ཡོད་་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་བཀའ་འདྲི་ཞིབ་ཕྲ་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་ཤིན་ཅང་་་་
གི་ལོ་ངོ་70ཡི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་གྲུབ་འབྲས་འགྲེམས་སྟོན་ལ་་་་་་
དྲང་ནུས་ཀྱིས་ཁེངས་པ་དང་མི་རྣམས་ལ་སྐུལ་མ་ཐེབས་པ་ཞིག་་་་་་་
འདུག འགྲེམས་སྟོན་ལ་ལྟ་སྐོར་གྱི་སྒྲིག་འཛུགས་ཞིབ་ཚགས་བྱས་་་

ཏེ་གསར་རྙིང་བསྡུར་བ་བརྒྱུད། གསོན་ཉམས་དོད་པའི་དོན་་་་་་
དངོས་ལས་མི་སེམས་སྔར་བས་གཅིག་དུ་སྒྲིལ་བ་དང་སྟོབས་་་་་་་་
ཤུགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས། ཤིན་ཅང་གི་མི་རིགས་ཁག་གི་ལས་་་་
བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་་
པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་འཛུགས་པར་སྐུལ་ལྕག་བྱས་ཏེ། ཐུན་་་་་
མོང་འབྱོར་ཕྱུག་གི་བགྲོད་ལམ་ཐོག་བདེ་སྐྱིད་དང་མཛེས་སྡུག་་་་་་་་་
ལྡན་པའི་འཚོ་བ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཏོད་དགོས་ཞེས་གསུངས་་་་་
པ་རེད།

ཝང་ཧུའུ་ཉིང་དང་། ཚའེ་ཆི། ལི་ཀན་ཅེ། ཧོ་ལི་ཧྥུང་།
ཝང་ཞའོ་ཧུང་། ཞུའེ་ཁེ་ལའེ་ཐི·ཀྲ་ཁེར། ཧྲེན་དབྱི་ཆིན། ཝང་་་་་
ཏུང་ཧྥུང་། ལིའུ་ཀྲེན་ལི་བཅས་དང་། ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་ཁབ་་་
ལས་ཁུངས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན།
ཀྲུང་དབྱང་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་པའི་ཁོངས་མི་ཡོངས་སོགས་ཀྱིས་གྲུབ་་་་་
འབྲས་འགྲེམས་སྟོན་ལ་གཟིགས་སྐོར་གནང་བ་རེད།

（ཉི་དོན་དང་སྐལ་བཟང་མཆོག་སྐྱིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཤིན་ཅང་ཡུ་གུར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་70འཁོར་
བའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་གྲུབ་འབྲས་འགྲེམས་སྟོན་ལ་གཟིགས་སྐོར་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་
རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་ཏང་དང་རྒྱལ་
ཁབ་ཀྱི་བྱ་གཞག་ལ་ཐོབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་
གྱི་གྲུབ་འབྲས་དང་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་འཕོ་་་་་
འགྱུར་ཁྲོད་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་བོད་ཀྱི་་་
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཐོབ་་་
པའི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་ཡར་ཐོན་ཁྲོད་ནས། “གཏན་
འཁེལ་གཉིས”ཀྱི་ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་དོན་
སྙིང་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་དང་། “འདུ་་་་་
ཤེས་བཞི”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། “གདེང་ཚོད་
བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བ། “སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་་་
གཉིས”ཐུབ་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། རང་རྟོགས་ངང་
དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་གསར་གཏོད་་་་་་་
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ་བློ་བརྟན་འགྱུར་་་་་་་
མེད་ངང་དད་གུས་ཞུ་མཁན་དང་ལྷག་བསམ་་་་་་
རྣམ་དག་གིས་ལག་ལེན་བསྟར་མཁན་ཞིག་བྱས་་་
ནས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་
གལ་ཆེན་དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་རྩ་བ་ཚུགས་་་
ནས་འབྲས་བུ་ཐོན་པར་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་་་་་་་
དོན། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་་་་་་
ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་
དགོངས་པའི་ཚན་རིག་མ་ལག་ཆ་ཚང་བ་དང་།
གནད་ལ་འཁེལ་བ། ཕྱོགས་ཡོངས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་་་
ནས་སློབ་སྦྱོང་དང་གོ་བ་བླངས་ཏེ། བསམ་བློ་་་་་
གཅིག་གྱུར་དང་ལག་ལེན་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་་་་་་
པར་ཡག་པོ་སྤྱོད་དགོས།

“ཟུང་འབྲེལ་གཉིས”མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་
དེའི་ནང་འདུས་པའི་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་་་
འཇིག་རྟེན་ལྟ་བ་དང་བརྟག་ཐབས་སྨྲ་བ་དང་་་་་
དེའི་ནང་ཁྱབ་པའི་ལངས་ཕྱོགས་དང་། ལྟ་བ།
བྱ་ཐབས་བཅས་ཁོང་དུ་གཏིང་ཟབ་ཆུད་པར་་་་་་
བྱེད་པ་དང་། རང་རྟོགས་ངང་དེའི་ཁྲོད་ནས་་་་་
བསམ་ཕྱོགས་དང་། ཐབས་ཤེས། བྱ་ཐབས་་་་་་་
བཅས་བཙལ་ཏེ། ཚོར་སྣང་གི་ཤེས་པ་དེ་རྗེས་་་་་
དཔག་གི་ཤེས་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་བར་འབད་་་་་་
བརྩོན་བྱས་ནས་ལས་དོན་ཁག་ནས་དུས་རབས་་་
རང་བཞིན་དེ་བས་ལེགས་པ་མངོན་པ་དང་།
ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ། གསར་་་་་་
གཏོད་རང་བཞིན་ལྡན་པ་བཅས་བྱེད་དགོས།
“རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དོན་ཆེན”བློ་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་་་་
ནས་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལས་དོན་གྱི་སྤྱི་ཡོངས་་་་་
ཁྲོད་ཀྱི་བོད་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་གནས་བབ་ཚན་རིག་་

དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།
བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ལེགས་པར་སྒྲུབ་པའི་རང་་་་་་་་་་
རྟོགས་རང་བཞིན་དང་། བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་་་
རང་བཞིན། འགན་འཁྲི་ཁུར་སེམས། ལས་་་་་་་་
འགན་སྒྲུབ་སེམས་བཅས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། མིག་་་
སྔར་གཞི་ཚུགས་པ་དང་ཕུགས་ལ་དམིགས་པ།
གནས་ཚུལ་གསར་པར་ཞིབ་འཇུག་ཧུར་ཐག་་་་་་་
དང་རང་འགུལ་ངང་གནད་དོན་གསར་པ་ཐག་་་
གཅོད། ལམ་སྲོལ་གསར་པ་འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་་་་་་་
ཐག་བཅས་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་་་་་་
རབས་ཅན་གྱི་བོད་ཀྱི་ལག་ལེན་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་
ཧུར་ཐག་བཏང་ནས། ས་ཁོངས་གཅིག་ལ་གཟི་་་
བརྗིད་སྣོན་དགོས་ལ་སྤྱི་ཡོངས་ལ་ཡང་གཟི་བརྗིད་
སྣོན་དགོས། མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པ་མཐའ་
འཁྱོངས་ཀྱིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མང་་་་་་་
ཚོགས་ཉེ་འགྲམ་གྱི་དོན་ཆུང་དག་རིམ་ཁག་ཏང་་
ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་དོན་ཆེན་དུ་བརྩིས་ནས་་
དམ་འཛིན་བྱེད་པ་དང་། བརྩེ་བ་ཟབ་མོ་དང་་་་
སེམས་ནུས་ཡོད་རྒུས་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲལ་མཁོ་་་
དང་། དཀའ་ངལ། སེམས་ཁྲལ། རེ་སྒུག་བཅས་
ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ།
དམངས་འཚོ་རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་གཏོང་དང་མི་་་་
སེམས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ནས། བོད་དུ་ཏང་གི་་་་་་
སྲིད་སྐྱོང་རྨང་གཞི་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྲ་བརྟན་་
དུ་གཏོང་དགོས། གཞུང་འཁྱོངས་གསར་འབྱེད་
མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་་་་་་་
གསར་པ་ཆ་ཚང་བ་དང་། གནད་ལ་འཁེལ་བ།
ཕྱོགས་ཡོངས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལག་བསྟར་བྱེད་་་
པ་དང་། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བཀོད་པ་གསར་པ་དང་
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གཅིག་གྱུར་ཁྲོམ་ར་ཆེན་པོར་རང་་
འགུལ་ངང་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་དང་དེའི་ནང་་་
ཞུགས་པ། ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་ཐོན་སྐྱེད་་་
ནུས་ཤུགས་གསར་མ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ།
རྣམ་གྲངས་གལ་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ། བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་་་
ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཚོད་འཛིན་བཟོ་བའི་མི་་་་་་
འབོར་དང་། མི་སེམས། ཤེས་ལྡན་པ་སོགས་ཀྱི་་
ནང་ངོས་ཀྱི་འཇུར་མིག་ཐག་གཅོད་ཤུགས་ཆེན་་་
བྱས་ནས། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་
སྒུལ་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། རིག་གནས་ཀྱི་་་
གདེང་ཚོད་བརྟན་དུ་བཏང་ནས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་
རིག་གནས་དགོངས་པ་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་་་་
བྱེད་པ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་་་་
རིན་ཐང་ལྟ་བ་དར་སྤེལ་གཏོང་བ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་

རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་་་་་་་་་་་་
བརྟན་པོ་འཛུགས་པ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་་་
མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། དུས་རབས་གསར་པའི་་་་
བོད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཡག་པོ་ཤོད་པ་བཅས་བྱས་་་་་
ནས། རིག་གནས་བྱ་གཞག་དར་རྒྱས་གོང་་་་་་་་་་
འཕེལ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་་་་་་
དགོས། ཡིད་ལ་གནམ་འོག་འཆང་བ་མཐའ་་་་་་
འཁྱོངས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྤྱིའི་དུས་བབ་སྐོར་གྱི་ཏང་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་གི་བརྡར་གཅོད་གལ་ཆེན་དང་ཕྱི་་་་་
ཕྱོགས་ལས་དོན་ཐད་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་
ཤེས་རྟོགས་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་ཕྱི་ཕྱོགས་་་་་
ལས་དོན་ཏན་ཏིག་བསྒྲུབས་ཏེ། འཛམ་གླིང་་་་་་
གིས་བོད་ལ་རྒྱུས་མངའ་སྔར་ལས་ཆེ་བ་ལོན་པ་་་
དང་བོད་དེ་བས་འཛམ་གླིང་དུ་གང་མགྱོགས་་་་་
བསྐྱོད་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན།
《ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ལུགས་སྐོར་་་་་་་
གླེང་བའི》དེབ་དང་པོ་ནས་ལྔ་པའི་བར་སློབ་་་་་་་
སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ་དེ་སྤྱི་ཡོངས་ཤིག་ཏུ་་་་
བརྩིས་ནས་འབྲེལ་མཐུད་བྱེད་པ་དང་། བོད་ཀྱི་་
ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་
མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་དུས་རབས་གསར་་་་་་་
པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་སློབ་སྦྱོང་དང་་
ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་པ། རིགས་
པའི་གཞུང་ལུགས་དང་དོན་དངོས་ཟུང་འབྲེལ་་་་
བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་་
དང་། སེམས་རྒྱུད་ལ་འཇགས་པ། གཞན་སྒྱུར་་་
བཅས་ཀྱི་ཐད་ལ་གཞོལ་བ། དམ་པ་དོན་གཉེར་་
དང་ཐེག་ཁུར་ལས་སྒྲུབ་བྱེད་པ། བརྟན་ལྷིང་་་་་་
དང་། འཕེལ་རྒྱས། སྐྱེ་ཁམས། མཐའ་སྟོབས་་་་
བཅས་ཀྱི་དོན་ཆེན་བཞིར་དམ་འཛིན་གཏིང་་་་་་་
ཟབ་བྱེད་པ། མཐུན་སྒྲིལ་བརྟན་ལྷིང་གི་ཆབ་་་་་་
སྲིད་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་མུ་མཐུད་སྲ་བརྟན་
དུ་གཏོང་བ། ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་སྤུས་་་་་་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་
བ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་མཐོ་ས་
འཛུགས་གཏོད་བྱེད་པ། མཐའ་མཚམས་ས་་་་་་་་
ཁུལ་དེང་རབས་ཅན་དུ་བསྐྲུན་མགྱོགས་སུ་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་བོད་ཡུན་རིང་བདེ་་་་་་
འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་་
སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་དགོས།

（བདེ་དབང་གིས་བསྒྱུར། མཚམས་་་་་་་
གཅོད་ཀྱིས་ཞུས）

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་
ལྟེ་བའི་ཚོགས་ཆུང་གི་སློབ་སྦྱོང་དཔེ་ཀློག་འཛིན་གྲྭ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།


