
2025 ལོའི་ཟླ་ 9 ཚེས་ 25 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།44 ཇུས་འགོད་པ། ཚེ་སྒྲོན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ནམས་ཆོས་སྒྲོན།

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容
▲ 率中央代表团出席新疆维吾尔自治区成

立70周年庆祝活动 习近平抵达乌鲁木齐
▲ 习近平接见新疆各族各界代表
▲《习近平新时代中国特色社会主义思想
课程体系和教学大纲（党员、干部教育培训
使用）》正式出版发行
▲ 王君正主持召开自治区党委常委会会议
听取全区教育工作情况汇报
▲ 自治区十二届人大常委会第十九次会议
开幕

第一版

第二版

▲ 我区各地多形式欢庆2025年中国农民丰
收节
▲ 2025年“双招双引”推介会暨集中签约在
拉萨举行
▲ 任维赴那曲市宣讲习近平总书记在西藏
视察时的重要讲话精神
▲ 龚会才出席全区机关事务管理工作培训
班开班式
▲ 拉萨打造区域公共品牌赋能乡村振兴
“当雄牦牛”入选全国典型案例

第四版 ▲ 庆祝丰收节

第三版

▲ 教书育人三十载
—— 记西藏藏医药大学藏药系主任、二级
教授顿珠

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
《རྩ་གནད》ནང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་

པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་་
པའི“ཁ་གསལ་བཅུ”དང་། “མཐའ་འཁྱོངས་བཅུ་བཞི”
“ཕྱོགས་བཅུ་གསུམ་ཐད་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས”སོགས་ནང་དོན་་་་་་་
གཙོ་བོར་དམིགས་ནས་སློབ་ཚན་ཉེར་དྲུག་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་་་
པ་དང་འབྲེལ། སློབ་ཚན་རེ་རེའི་སློབ་ཁྲིད་དམིགས་ཡུལ་་་་་་་
དང་། སློབ་ཁྲིད་གཙོ་གནད། སློབ་ཁྲིད་ནང་དོན། སློབ་་་་་་་
ཁྲིད་རྣམ་པ། ལྟ་ཀློག་དཀར་ཆག་གཙོ་བོ་སོགས་གཏན་་་་་་་་་་
འཁེལ་ཁ་གསལ་བྱས་ཡོད། དེ་ནི་ཏང་ཡོན་དང་ལས་བྱེད་་་་་་

པའི་སློབ་གསོ་གསོ་སྦྱོང་སྒྲིག་གཞིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་་་་་་་་་
རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་གཞི་འཛིན་ས་གལ་་
ཆེན་ཞིག་རེད།

ཀྲུང་དབྱང་རྩ་འཛུགས་པུའུ་དང་། ཀྲུང་དབྱང་དྲིལ་་་
བསྒྲགས་པུའུ། ཀྲུང་དབྱང་ཏང་གི་སློབ་གྲྭ(རྒྱལ་ཁབ་སྲིད་་་་་་
འཛིན་སློབ་གླིང)བཅས་ཀྱིས་བརྡ་ཐོ་བཀྲམ་སྟེ། ས་ཁུལ་ཁག་
དང་སྡེ་ཚན་ཁག་དང་རིམ་ཁག་ཏང་ཡོན་དང་ལས་བྱེད་པའི་
སློབ་གསོ་གསོ་སྦྱོང་སྒྲིག་གཞིར་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་་་་་་
གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་

དགོངས་པའི་སློབ་གསོ་གསོ་སྦྱོང་འཆར་གཞི་ལག་བསྟར་་་་་་་་
ཞིབ་ཚགས་བྱེད་དགོས་ཤིང་།《རྩ་གནད》ཀྱི་བླང་བྱ་གཞིར་
བཟུང་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་འགྲེལ་་་་
བཤད་རྒྱག་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། རིགས་པའི་གཞུང་་
ལུགས་ཀྱི་སློབ་ཁྲིད་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། རིགས་་་་་་་
པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་སློབ་ཁྲིད་མ་ལག་འཛུགས་པ་བཅས་་་་་་་
བྱས་ནས་ཏང་གི་གསར་གཏོད་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་་་
སློབ་གསོ་གསོ་སྦྱོང་གཏིང་ཟབ་དང་ཏན་ཏིག་ཕྱོགས་སུ་སྤེལ་་
རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པའི་ནན་བཤད་བྱས་ཡོད།

（བསོད་ནམས་དཔའ་མོས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེས་ཞུས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཤིན་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པའི་འཐུས་མི།
སྲིད་ཁྲིམས་ལས་བྱེད་ཉེན་རྟོག་པའི་འཐུས་མི། ཆོས་ལུགས་ལས་་་་་་
རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་གཅེས་མི་སྣ་དང་གཞི་རིམ་གྱི་ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་་་་
གྱི་ལས་བྱེད་པའི་འཐུས་མི་བཅས་སོ་སོར་བྱམས་བརྩེའི་ངང་མཇལ་་
འཕྲད་གནང་བ་རེད།

དེ་ཉིན་ཕྱི་དྲོར། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཝུའུ་ལུའུ་མུའུ་ཆི་རུ་་་་་་་་་་་
བཅའ་སྡོད་དཔུང་སྡེའི་ཧྲང་ཤའོ་དམག་དཔོན་ཡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་་་་་་

ལས་བྱེད་པ་དང་། གཞི་རིམ་གྱི་སྔོན་ཐོན་དཔེ་བཟང་བ་དང་ཞི་་་་་་་
བའི་ལས་འགན་འཁུར་མཁན་ཁག་གཅིག་ལ་བྱམས་བརྩེའི་ངང་་་་་་་
མཇལ་འཕྲད་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་ཀྲུང་་་་་་
དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ནས་ཤིན་ཅང་དུ་བཅའ་སྡོད་དཔུང་་་
སྡེའི་དཔོན་དམག་ཡོངས་ལ་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་འཚམས་འདྲི་་་་་
གནང་བ་མ་ཟད་ལྷན་བཞུགས་དྲན་རྟེན་སྐུ་པར་ཡང་བསྐྱོན་པ་རེད།

ཝང་ཧུའུ་ཉིང་དང་། ཚའེ་ཆི། ལི་ཀན་ཅེ། ཧོ་ལི་ཧྥུང་།

ཝང་ཞའོ་ཧུང་། ཞུའེ་ཁེ་ལའེ་ཐི·ཀྲ་ཁེར། ཧྲེན་དབྱི་ཆིན། ཝང་་་་་་
ཏུང་ཧྥུང་། ལིའུ་ཀྲེན་ལི་བཅས་དང་། ཤིན་ཅང་དུ་ཕྱག་ལས་་་་་་་་་་་་
གནང་མྱོང་བའི་བློ་མཐུན་རྒན་གྲས། དེ་བཞིན་ཀྲུང་དབྱང་དང་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་འཁུར་བློ་་་་་་་་་
མཐུན་སོགས་འབྲེལ་ཡོད་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས་ལྷན་དུ་་་་་་་་་་་་
ཕེབས་ཡོད་པ་རེད།

（པ་ཚེས་བསྒྱུར། པ་ཚེ་དང་ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་ཞུས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཤིན་ཅང་གི་མི་རིགས་ཁག་དང་ལས་རིགས་ཁག་གི་འཐུས་མིར་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ད་ཐེངས་ཀྱི་ཚོགས་འདུའི་གྲོས་རིམ་ལ་གྲོས་འཆམ་བྱུང་རྗེས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བོད་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་ཞུ་གསན་སྐབས་་་་་་་་
གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་དང་། ཀྲུང་གུང་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་་་་་
ལྷན། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་། རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས། ཀྲུང་དབྱང་་་་་་་་
དམག་ཨུད་བཅས་ཀྱི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་60
འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་སྐོར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་གློག་འཕྲིན། ཀྲུང་་་་་
དབྱང་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་ཝང་ཧུའུ་ཉིང་གིས་བོད་རང་་་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་60འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་་་་་་
མཛད་སྒོར་ཞུགས་རིང་གནང་བའི་གསུང་བཤད་དང་། དེ་བཞིན་ཀྲུང་
དབྱང་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ཁག་གི་ཚོགས་གཙོས་་་་་་་་
གནང་བའི་གསུང་བཤད་ཀྱི་དགོངས་དོན་བཅས་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་་་
སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་་་་་
བཅུ་བཞི་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཅུ་བདུན་པའི་་་་
དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ། མི་དོན་བསྐོ་་་་་་་་་
འཐེན་སྐོར་གྱི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྩ་འཛུགས་པུའི་གསལ་བཤད་
ཉན་པ།《〈ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་རྒྱ་གྲམ་དམར་་་་་་་་་་
རྟགས་ཚོགས་པའི་བཅའ་ཁྲིམས〉ལག་ལེན་བསྟར་བའི་བོད་རང་སྐྱོང་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་བྱ་ཐབས（བཟོ་བཅོས་འཆར་ཟིན）》ལ་གྲོས་ཞིབ་བྱས་འབྲས་་
སྐོར་གྱི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཁྲིམས་ལུགས་ཨུ་ལྷན་
གྱི་སྙན་ཞུ་དང་།《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཐིག་ལེན་རིས་འབྲིའི་དོ་་་་་་་
དམ་སྲོལ་ཡིག（བཟོ་བཅོས་འཆར་ཟིན）》ལ་གྲོས་ཞིབ་བྱས་འབྲས་སྐོར་་

གྱི་སྙན་ཞུ་ཉན་པ།《〈ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་ཁག་
མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ལྟ་སྐུལ་་་
བཅའ་ཁྲིམས〉ལག་ལེན་བསྟར་བའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་བྱ་ཐབས
（བཟོ་བཅོས་འཆར་ཟིན）》གྲོས་ཞིབ་བྱ་རྒྱུར་འབུལ་རྒྱུའི་གྲོས་གཞིའི་་་་་་
སྐོར་གྱི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་་་་
ཀྲུའུ་རེན་ཚོགས་འདུའི་གསལ་བཤད་ཉན་པ།《〈ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་་་་
སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འབྲོག་ལས་བཅའ་ཁྲིམས〉ལག་ལེན་བསྟར་བའི་་་
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་བྱ་ཐབས（འཆར་ཟིན）》གྲོས་ཞིབ་བྱ་རྒྱུར་་་་་་་་་
འབུལ་རྒྱུའི་གྲོས་གཞིའི་སྐོར་གྱི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་
གི་གསལ་བཤད་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཞིང་
ལས་གྲོང་གསེབ་དང་ཁོར་ཡུག་ཐོན་ཁུངས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་སྙན་སེང་ཞུས་་་་
པའི་གྲོས་ཞིབ་བསམ་འཆར་སྐོར་གྱི་སྙན་ཞུ་ཉན་པ།《སྙིགས་རོས་ཁོར་
ཡུག་སྦགས་བཙོག་བཟོས་རིགས་འགོག་བཅོས་བྱེད་ཕྱོགས་སྐོར་གྱི་བོད་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་སྲོལ་ཡིག（འཆར་ཟིན）》གྲོས་ཞིབ་བྱ་རྒྱུར་འབུལ་་་་་་
རྒྱུའི་གྲོས་གཞིའི་སྐོར་གྱི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གི་་་་་་་་
གསལ་བཤད་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཞིང་་་་་་
ལས་གྲོང་གསེབ་དང་ཁོར་ཡུག་ཐོན་ཁུངས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་སྙན་སེང་ཞུས་་་་
པའི་གྲོས་ཞིབ་བསམ་འཆར་སྐོར་གྱི་སྙན་ཞུ་ཉན་པ།《བོད་རང་སྐྱོང་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་འཕྲིན་གཏོང་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་དང་སྲུང་སྐྱོང་སྲོལ་་་་་་
ཡིག（འཆར་ཟིན）》གྲོས་ཞིབ་བྱ་རྒྱུར་འབུལ་རྒྱུའི་གྲོས་གཞིའི་སྐོར་གྱི་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གི་གསལ་བཤད་དང་། རང་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ནོར་སྲིད་དཔལ་འབྱོར་ཨུ་ལྷན་་་་་་
གྱིས་ཞུས་པའི་གྲོས་ཞིབ་བསམ་འཆར་སྐོར་གྱི་སྙན་ཞུ་ཉན་པ།《〈ཀྲུང་་
ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཚན་རིག་ལག་རྩལ་ཡར་ཐོན་་་་་་་་་་་

བཅའ་ཁྲིམས〉ལག་ལེན་བསྟར་བའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་བྱ་ཐབས
（བཟོ་བཅོས་འཆར་ཟིན）》གྲོས་ཞིབ་བྱ་རྒྱུར་འབུལ་རྒྱུའི་གྲོས་གཞིའི་་་་་་
སྐོར་གྱི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གི་གསལ་བཤད་་་་་
དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སློབ་གསོ་ཚན་རིག་་་་་
རིག་གནས་འཕྲོད་བསྟེན་ཨུ་ལྷན་གྱིས་སྙན་སེང་ཞུས་པའི་གྲོས་ཞིབ་་་་་་་་
བསམ་འཆར་སྐོར་གྱི་སྙན་ཞུ་ཉན་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག《གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བོགས་གཏོང་སྡོད་་་་་་་
ཁང་དོ་དམ་སྲོལ་ཡིག》སྐོར་གྱི་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་་་་་་
ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་གསལ་བཤད་དང་།《ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་་་་་་
རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་
རྒྱུའི་སྲོལ་ཡིག》སྐོར་གྱི་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་་་་་་
ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་གསལ་བཤད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་
ཚོགས་ཁྲིམས་ལུགས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་སྙན་སེང་ཞུས་པའི་ཞིབ་བཤེར་་་་་
བྱས་འབྲས་སྐོར་གྱི་སྙན་ཞུ་བཅས་ཉན་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག《གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་དང་ཆབ་མདོ་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་སྐབས་བརྗེ་ནར་་་་
འགྱངས་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་་་་་
མི་ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་གཏན་འབེབས
（འཆར་ཟིན）》གྲོས་ཞིབ་བྱ་རྒྱུར་འབུལ་རྒྱུའི་གྲོས་གཞིའི་སྐོར་གྱི་་་་་
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་་་་་
གྱི་ཀྲུའུ་རེན་ཚོགས་འདུའི་གསལ་བཤད་ཉན་པ་དང་། 2024ལོའི་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིམ་པའི་ནོར་སྲིད་ངེས་རྩིས་སྐོར་གྱི་རང་སྐྱོང་་་་་་་་
ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གི་སྙན་ཞུ་དང་། 2024ལོའི་རིམ་་་་་
པ་དེ་གའི་སྔོན་རྩིས་ལག་བསྟར་དང་ནོར་སྲིད་ཀྱི་གཏོང་ཡོང་་་་་་་་་་་

གཞན་དག་གི་རྩིས་བཤེར་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་སྲིད་གཞུང་གི་སྙན་ཞུ། 2024ལོའི་རིམ་པ་དེ་གའི་ནོར་སྲིད་་་་
ངེས་རྩིས་འཆར་ཟིན་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་འབྲས་སྐོར་གྱི་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ནོར་སྲིད་དཔལ་འབྱོར་ཨུ་ལྷན་གྱི་སྙན་
ཞུ་བཅས་ཉན་པ། ད་ལོ་ཤར་ཚུན་གྱི་རྒྱལ་དམངས་དཔལ་འབྱོར་དང་་་་
སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཆར་གཞི་ལག་བསྟར་བྱས་ཚུལ་སྐོར་གྱི་རང་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གི་སྙན་ཞུ་དང་། ད་ལོ་ཤར་ཚུན་གྱི་་
སྔོན་རྩིས་ལག་བསྟར་བྱས་ཚུལ་སྐོར་གྱི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་་་་་་་་
སྲིད་གཞུང་གི་སྙན་ཞུ་ཉན་པ། འཐུས་མི་རེ་ཟུང་གི་འཐུས་མིའི་ཐོབ་་་་་་
ཐང་སྐོར་གྱི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་་་་་་་་
ལྷན་འཐུས་མིའི་ཐོབ་ཐང་ཞིབ་བཤེར་ཨུ་ལྷན་གྱི་སྙན་ཞུ་ཉན་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་གྲོས་རིམ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་ལྟར། ཚེས་24ཉིན་་་
ཚོགས་ཆུང་ཁག་བགོས་ཀྱིས་གྲོས་ཞིབ་བྱས་པ་རེད།

（སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་དཔའ་མོས་ཞུས）

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཅུ་དགུ་པ་འགོ་ཚུགས་པ།

བདེབདེབདེ་་་འཇགསའཇགསའཇགས་་་རྒྱུནརྒྱུནརྒྱུན་་་ཤེསཤེསཤེས།།།

ཁྱེད་ཀྱིས་ཤེས་སམ། འཐེན་ཟིན་པའི་་་
ཐ་མག་ཕྲུག་ལྷག་གི་མེ་མ་བསད་ཚེ་མུ་་་་་་་་་་་་
མཐུད་སྐར་མ་གཅིག་ནས་བཞི་བར་འབར་་་
གྱི་ཡོད། གལ་སྲིད་ཕྲུག་ལྷག་དེ་གང་བྱུང་དུ་
དབྱུགས་ཚེ་མེ་སྐྱོན་ཆེན་པོ་ཐོན་སྲིད། ཐ་་་་་་
མག་ལ་མེ་སྤར་རྗེས་ཕྱི་ངོས་ཀྱི་དྲོད་ཚད་ཧྲེ་་་་
ཧྲི་ཏུའུ་200ནས་300བར་དང་དཀྱིལ་གྱི་་་་་་
དྲོད་ཚད་ཧྲེ་ཧྲི་ཏུའུ་700ནས་800བར་ཡིན།
དྲོད་ཚད་མཐོ་པོ་དེ་འདྲས་ཤོག་བུ་དང་།
སྲིང་བལ། རྩྭ་རས་སོགས་ལ་མེ་འབར་སྲིད་་
པས་མེ་སྐྱོན་གྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ཆེན་པོ་
ཐོན་སྲིད།

ཐ་མག་འཐེན་མཁན་ཚོར་ཞུ་རྒྱུར། མེ་་
སྐྱོན་མང་པོ་ཞིག་སྣང་ཆུང་དུ་སོང་བའི་བྱ་་་་་
བ་ཚུང་ཙག་ནས་ཐོན་སྲིད་པས། ཐ་མག་་་་་་
འཐེན་སྐབས་ངེས་པར་དུ་གཤམ་གྱི་གནད་་་
དོན་དེ་དག་ལ་ཡིད་གཟབ་བྱེད་དགོས་པ་སྟེ།

གཅིག ཉལ་ཁྲིའམ་ཡང་ན་ཧྲ་ཧྥ་ཡི་སྟེང་ཉལ་་་་
ནས་ཐ་མག་འཐེན་མི་རུང་།

གྲོགས་པོ་མང་པོ་ཞིག་ཉལ་ཁྲིའམ་ཡང་་
ན་ཧྲ་ཧྥ་ཡི་སྟེང་ཉལ་ནས་ཐ་མག་འཐེན་་་་་་་་་
རྒྱུར་དགའ་མོད། ཡིན་ནའང་ཉལ་ཁྲི་དང་་་
ཧྲང་ཧྥ་ལ་མེ་འབར་སླ་བས་གལ་སྲིད་ཐ་་་་་་་་་
མག་ཕྲུག་ལྷག་གཟགས་ཚེ་དེ་དག་ལ་མེ་་་་་་་་་་
འབར་ནས་མེ་སྐྱོན་ཐོན་སྲིད་པས། ཉལ་་་་་་་
ཁྲིའམ་ཡང་ན་ཧྲ་ཧྥ་ཡི་སྟེང་ཉལ་ནས་ཐ་་་་་་་་་
མག་འཐེན་མི་རུང་།

གཉིས། མེ་སྤྱོད་གཏན་འགོག་ཁུལ་དུ་ཐ་མག་་་
འཐེན་མི་རུང་།

ཐ་མག་བཀག་སྡོམ་ཁུལ་དུ་མེ་སྤྱོད་་་་་་་་་
གཏན་འགོག་གི་ངོ་རྟགས་གསལ་པོ་ཡོད་་་་་་་
པས། གལ་སྲིད་སྣུམ་སྣོན་ས་ཚིགས་དང་།
བཀོལ་སྤྱོད་ཁང་། ནགས་རི་སོགས་སུ་ཐ་་་་་་
མག་འཐེན་པའམ་ཡང་ན་མེ་བཏང་ཚེ་མེ་་་་་་
སྐྱོན་ལས་འཛོལ་ཐོན་སྲིད་པས། ས་ཆ་ཁག་་
གི་ཐ་མག་བཀག་སྡོམ་ལམ་ལུགས་ནན་སྲུང་་
བྱེད་དགོས། གལ་སྲིད་ཐ་མག་འཐེན་་་་་་་་་་་་
དགོས་ཚེ་ངེས་པར་དུ་ཐ་མག་འཐེན་ཁུལ་དུ་

སྐྱོད་དགོས།
གསུམ། ར་བཟི་རྗེས་ཐ་མག་འཐེན་མི་རུང་།
ཨ་རག་ཉིང་ཁུས་དབང་རྩར་གནོད་་་་་་་

ནས་ར་བཟི་བའི་ཚོར་སྣང་ཞིག་སྐྱེས་སྲིད།
ར་བཟི་རྗེས་རྒྱུན་དུ་རིག་པ་གསལ་པོ་མེད་་་་་
པས་རྡར་ཤ་གཅོད་ནུས་ཆུང་དུ་འགྲོ་གི་ཡོད།
སྐབས་དེར་གལ་སྲིད་ཐ་མག་འཐེན་ཚེ་མེ་་་་་་
རྦད་དེ་ཤི་མེད་པའི་ཐ་མག་ཕྲུག་ལྷག་གིས་་་་་
ཉེ་འགྲམ་གྱི་འབར་སླ་བའི་དངོས་པོར་མེ་་་་་་
འབར་ཏེ་མེ་སྐྱོན་ཐོན་སྲིད་པས། ཚང་མས་་
ར་བཟི་ནས་རིག་པ་གསལ་པོ་མེད་སྐབས་ཐ་
མག་འཐེན་མི་རུང་།

བཞི། ཐ་མག་དུ་ཐལ་གང་བྱུང་དུ་རྡབ་པ་དང་མེ་་
འབར་བཞིན་པའི་ཐ་མག་གང་བྱུང་དུ་འཇོག་མི་རུང་།

ཐ་མག་དུ་ཐལ་གྱི་དྲོད་ཚད་ཧ་ཅང་་་་་་་་
མཐོ་པོ་ཡོད་པས་གལ་སྲིད་འབར་སླ་བའི་་་་་་
དངོས་པོ་དང་འཕྲད་ཚེ་མེ་སྐྱོན་ཐོན་སྲིད་་་་་་
པས། ཐ་མག་དུ་ཐལ་གང་བྱུང་དུ་རྡབ་མི་་་་་
རུང་ལ་མེ་འབར་བཞིན་པའི་ཐ་མག་དེ་བས་
གང་བྱུང་དུ་འཇོག་མི་རུང་། ཐ་མག་འཐེན་་་
སྐབས་ཐལ་ཕོར་ནང་དུ་ཐལ་རྡབ་པའམ་ཡང་
ན་མེ་འབར་བཞིན་པའི་ཐ་མག་དེར་འཇོག་་་་་
དགོས།

ལྔ། ཐ་མག་ཕྲུག་ལྷག་གང་བྱུང་དུ་དབྱུགས་མི་་
རུང་།

ཕྱི་རོལ་དུ་ཐ་མག་འཐེན་སྐབས་མི་་་་་་་་་
འགའ་ཤས་ཀྱིས་མེ་འབར་བཞིན་པའི་ཐ་་་་་་་
མག་ཕྲུག་ལྷག་གང་བྱུང་དུ་དབྱུགས་པ་སྟེ།
དཔེར་ན་དེ་དག་རྩྭ་སྤུངས་པའམ་ཡང་ན་་་་་་
སྤོས་འགྱིག་བཟོས་རྫས་ཀྱི་ཉེ་འགྲམ་དུ་་་་་་་་་་་
དབྱུགས་ཀྱི་ཡོད། གལ་སྲིད་ལྷགས་པ་བརྒྱབ་་
ཚེ་མེ་འབར་བཞིན་པའི་ཐ་མག་ཕྲུག་ལྷག་་་་་་་་་
དེའི་ཐོག་གཟགས་ནས་མེ་སྐྱོན་ཐོན་སྲིད་པས།
ཐ་མག་ཕྲུག་ལྷག་གང་བྱུང་དུ་དབྱུགས་མི་་་་་་་་་
རུང་ལ། མེ་རྦད་དེ་ཤི་རྗེས་གཞི་ནས་གད་་་་་་་་
སྙིགས་བླུགས་སྒམ་ནང་བླུག་དགོས།

（བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མེ་སྐྱོན་རོགས་སྐྱོབ་སྤྱི་་
ཁྱབ་རུ་ཁག་གིས་མཁོ་འདོན་བྱས）

ཐ་མག་འཐེན་སྐབས་ཡིད་གཟབ་བྱས་ན་བཟང་།

ལོ་ལེགས་དུས་ཆེན་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བ།
↑ འདི་ནི་ཟླ་9ཚེས་23ཉིན། ཀོང་ཤིས་པེ་ཧའེ་ཧོ་ཕུའུ་རྫོང་ཙུང་ཅང་གྲོང་ཚོའི་ཞིང་པས“ཕྲག་་་་་་་་

རྒྱུག་གིས་འབྲུ་རིགས་དབོར་བའི”སྲོལ་རྒྱུན་རྩལ་འགྲན་བྱེད་སྒོའི་ནང་ཞུགས་ཏེ་ལོ་ལེགས་དུས་ཆེན་ལ་་་་་་་་
རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བཞིན་པ།

→ འདི་ནི་ཟླ་9ཚེས་17ཉིན། ཨན་ཧུའེ་ཧོང་ཧྲན་ཞི་རྫོང་དབྱང་ཁྲན་གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་མིས་ཁང་པའི་་་
མདུན་དུ་ལོ་ཏོག་སྐེམ་བཞིན་པ།

(མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པས་པར་བརྒྱབ)


