
2025 ལོའི་ཟླ་ 9 ཚེས་ 22 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222 ཇུས་འགོད་པ། ཚེ་སྒྲོན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཟླ་ཚེ་གཞོན་པ།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་60འཁོར་་
བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དུས་སྐབས་གལ་ཆེན་དེར་གངས་ལྗོངས་ས་་་་་
མཐོར་མི་དམངས་ཀྱི་ཆེད་དུ་འགན་འཁྲི་བསྒྲུབས་ནས་རང་་
འགན་ཐེག་པ་འཁུར་ལེན་བྱེད་མཁན་སྔོན་ཐོན་དཔེ་མཚོན་་
མང་པོ་ཞིག་ཐོན་ཡོད། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་སྲིད་་་་
གྲོས་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་ཀྲུའུ་ཞི་ཀྲའོ་ཚའེ་ཨེ་ནི་དེའི་ནང་་་
གི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་མཚོན་བྱེད་ཅིག་རེད།

ཁོང་གིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་བློ་ལ་བརྟན་པོར་བཅངས་
ཏེ། “བྱས་པ་ཅན་ལ་གནས་ཐོབ་ཡོད་པ་དང་། གནས་ཐོབ་
བྱུང་ན་སྔར་བས་བྱས་རྗེས་འཇོག་པའི”འདུ་ཤེས་རྒྱུན་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ནས་སློབ་སྦྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ་དེ་འགན་
སྒྲུབ་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བའི་འགག་རྩའི་ཐབས་ལམ་དུ་བརྩི་་
རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཤིང་། ན་ནིང་ལོ་གཅིག་ཁོ་ནར་་་་་་་་་
ཁོང་སློབ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་དང་། གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ སྙན་་་་་་་
ཞུའི་ཚོགས་འདུ་བཅས་ཐེངས་40ལྷག་ཙམ་ནང་ཞུགས་པ་་་་་
དང་ཟིན་བྲིས་ཡིག་འབྲུ་ཁྲི་10ལྷག་ཙམ་བརྒྱབ་ཡོད་པ་རེད།
ཁོང་གིས་སྣེ་ཁྲིད་དཔེ་སྟོན་བྱས་པའི་སློབ་སྦྱོང་གི་རྣམ་་་་་་་་་་་་
འགྱུར་ལས་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་སྲིད་གྲོས་སུ་སློབ་སྦྱོང་ལ་བརྩོན་་་་་
འགྲུས་དང་བསམ་བློ་གཏོང་མཁས་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་བཟང་པོ་་
ཞིག་ཆགས་པར་སྐུལ་ཁྲིད་ཐུབ་ཡོད།

“སྐར་གསོག་ལམ་ལུགས”ལས་ཨུ་ཡོན་གྱི་་་་
འགན་སྒྲུབ་ནུས་པ་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ།

“ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་སྲིད་གྲོས་སུ་ཐོག་མར་སླེབས་སྐབས།
འགན་སྒྲུབ་ཧུར་ཐག་བྱེད་མཁན་ཨུ་ཡོན་ཁ་ཤས་ལས་མེད་་་་་
པ་དང་། ཨུ་ཡོན་ཁ་ཤས་ཀྱི་ཧུར་བརྩོན་རང་བཞིན་ཆེན་པོ་་་
མེད་ལ་ཐ་ན་ཁག་གཅིག་ཨུ་ཡོན་གྱི་མིང་ཁུར་ཐུབ་ཙམ་་་་་་་་་་་
རེད”ཅེས་ཀྲའོ་ཚའེ་ཨེ་ཡིས་ཕྱིར་དྲན་བྱས་ནས་བརྗོད།
གནས་ཚུལ་དེར་འགྱུར་ལྡོག་གཏོང་ཆེད། ཁོང་གིས་བློ་ཁོག་་
ཆེན་པོས“ཨུ་ཡོན་གྱི་འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་པའི་གཅིག་རེ་དྲུག་གི་་
དཔྱད་ཞིབ་ལམ་སྲོལ”གསར་དུ་བཙུགས་པ་དང་། འགན་་་་
སྒྲུབ་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་གཞིགས་ནས་ཚད་འབེབས་སྐར་་་་་་་་་་་
གསོག་བྱས་པ་མ་ཟད། ཚོགས་འདུ་གཉིས་རིང་བརྡ་ཁྱབ་་་་་་
བཏང་ནས་སྐར་མའི་ཨང་རིམ་མདུན་གྲལ་དུ་སླེབས་པའི་ཨུ་
ཡོན་ལ་གཟེངས་བསྟོད་ཀྱང་བྱས་པ་རེད།

སྒྱུར་བཅོས་ནི་ཚེགས་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཅིག་གཏན་ནས་་་་་
མིན། ཁྱབ་སྤེལ་གཏོང་བའི་བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད། ཨུ་ཡོན་ལ་་་་་་
ལས“ང་བྱེད་སྒོ་མང་པོ་ཞིག་ལ་ཞུགས་ཀྱང་སྐར་མ་ད་དུང་་་་་
རྗེས་སུ་ལུས་དོན་ཅི་ཡིན”ཞེས་དོགས་འཆར་ཆེན་པོས་་་་་་་་་་་་
བརྗོད་ཀྱི་ཡོད། དེར་བརྟེན་ཁོང་གིས་ངང་རྒྱུད་རིང་པོས་་་་་་
འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་པ་བརྒྱུད། ཚང་མས་ལམ་སྲོལ་དེར་་་་་་་
རིམ་བཞིན་ཁས་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཁོང་མོས་ཤོས་བྱེད་ས་་་་་
ནི་ཨུ་ཡོན་ཁག་གཅིག་གཞན་དབང་གི་ཁྲལ་སེལ་སླ་བཅོས་་་་་
ནས་རང་འགུལ་ངང་ཞུགས་པར་བསྒྱུར་ཏེ་གྲོས་གཞི་དང་་་་་་
ཡུལ་བབ་དམངས་འདུན་མཚོན་པའི་ཆ་འཕྲིན་ཧུར་ཐག་་་་་་་
གོང་འབུལ་ཞུ་གི་ཡོད་པ་དེ་རེད།

“ལོ་གཉིས་རིང་བཏོན་པའི་གྲོས་གཞི”དོན་
ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བ།

ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་བརྒྱད་གཅིག་ཁྲོམ་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆུང་གཉིས་པའི་སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་སྤེན་པ་ཚེ་རིང་་་་་་་་་
གིས་ལོ་གཉིས་བསྟུད་མར“རྒྱ་མཚོ་ཚོགས་ཆུང་གཉིས་པའི་་་་
རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་རིམ་སྤོར་སྒྱུར་བཀོད་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་་་་་་
གྱི”གྲོས་གཞི་ཕུལ་བ་རེད།

2023ལོའི་ཟླ་9པར། ཀྲའོ་ཚའེ་ཨེ་ཡིས། སྒྲུབ་གཉེར་་
གནད་འཁེལ་མ་བྱུང་བའི་གྲོས་གཞི་ཁག་གཅིག་ལ“ཕྱིར་་་་་་་་
ལྟ”བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་པ་རེད། བརྟག་ཞིབ་་་་་་་་
བྱས་པ་ལས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། རྒྱ་མཚོ་ཚོགས་ཆུང་་་་་་་་་་
གཉིས་པའི་སྲང་ལམ་སྔར་བཞིན་ས་རྡོའི་ལམ་ཡིན་པས་ཆར་
པ་བབས་སྐབས་འདམ་རྫབ་ཀྱིས་ཁེངས་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་་
ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བར་སྟབས་མི་བདེ་བ་མང་པོ་བཟོ་ཡི་་་་་་་་
ཡོད་པ་རེད། “ལྟེ་བའི་གྲོང་ཁུལ་དུའང་ད་དུང་དེ་འདྲའི་་་་་་
རྗེས་ལུས་ཀྱི་ཁྲོམ་གཞུང་དང་སྲང་ལམ་འདུག མང་ཚོགས་་་་
ཀྱི་རེ་སྒུག་གང་མགྱོགས་ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས”བརྟག་ཞིབ་
བྱས་རྗེས་ཁོང་གིས་འཕྲལ་མར་སྲིད་གཞུང་ལ་སྙན་སེང་ཞུས་
ནས་དེ་དག་ཁྲོམ་གཞུང་དང་སྲང་ལམ་བཅོས་སྐྱོང་རྣམ་་་་་་་་་་
གྲངས་ནང་འཇུག་རྒྱུའི་གྲོས་འགོ་བཏོན་པ་རེད། ཆུས་སྲིད་་

གཞུང་གིས་རེ་ཞུ་མཐུན་སྦྱོར་བྱས་པ་བརྒྱུད། གྲོང་ཁྱེར་སྡོད་
ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་ཅུས་ཀྱིས་གནད་དོན་དེ་2024ལོའི་་་་་་་་་་་
དམངས་འཚོ་ལེགས་གཏོང་གི་རྣམ་གྲངས་ནང་བཅུག་པ་་་་་་་
རེད། ན་ནིང་ཟླ་8པར། རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་སྒྱུར་་་་་་་་་་་་
བཀོད་ལས་གྲྭ་དེ་བདེ་བླག་ངང་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ་རེད།
ཀྲའོ་ཚའེ་ཨེ་ཡིས“ཨུ་ཡོན་སྤེན་པ་ཚེ་རིང་གིས་ང་ལ་མང་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ལོ་མང་རིང་གི་རེ་འདུན་གཞི་ནས་མངོན་འགྱུར་་་་་
བྱུང་སོང་ཞེས་བཤད་བྱུང་། དེ་ནི་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་་་་་་་་་་་་
གཞུང་གིས་སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་གྱི་གྲོས་གཞིར་མཐོང་ཆེན་བྱས་
པའི་བདེན་དཔང་ཡག་ཤོས་ཤིག་རེད”ཅེས་བརྗོད།

“དོན་དག་ཡོད་ན་གྲོས་བསྡུར་བྱས་པས་་་་་་
ཆོག”ཅེས་པའི་གྲོས་མོལ་གྱི་བློ་གྲོས།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས“ཀྲུང་གོའི་སྤྱི་ཚོགས་་
རིང་ལུགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་འོག དོན་དག་ཡོད་སྐབས་གྲོས་་་་
བསྡུར་དང་། དམངས་ཀྱི་དོན་དག་དམངས་ཀྱིས་གྲོས་་་་་་་་་་་
བསྡུར་བྱས་ཏེ། སྤྱི་ཚོགས་ཧྲིལ་པོའི་བསམ་འདུན་དང་བླང་་
བྱའི་མཐུན་ཆ་ཆེ་ཤོས་འཚོལ་ཐུབ་པ་ནི་མི་དམངས་དམངས་
གཙོའི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་རེད”ཅེས་ནན་བཤད་གནང་བ་དེ་་་་་་་
ཀྲའོ་ཚའེ་ཨེ་ཡིས་ལས་དོན་སྤེལ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཡོང་ཁུངས་་་་
རེད།

ཀྲའོ་ཚའེ་ཨེ་ཡིས་ད་དུང“རིག་སྟོབས་དང་བློ་སྟོབས་་་
གཉིས་སྐྱོར”གྱི་མི་ཆོས་རིག་གནས་ཀྱི་སེམས་ཁུར་ལ་མཐོང་་་
ཆེན་བྱེད་ཅིང་། ཁོང་གིས་དངོས་པོའི་རོགས་རམ་གྱིས་་་་་་་་་་
སྐབས་འཕྲལ་གྱི་དཀའ་ངལ་ཙམ་ལས་སེལ་མི་ཐུབ་པ་དང་།
དབུལ་ཕོངས་ངོ་མ་སེལ་བར་ནང་སྐྱེས་སྒུལ་ཤུགས་འཕེལ་བ་
དང་རང་ངོས་ཀྱི་རིན་ཐང་བསྐྱར་དུ་གཏོད་པར་བརྟེན་་་་་་་་་་
དགོས་པའི་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་་
ཏང་ཡོན་ནད་པ་ཞིག་ལ་འཚམས་འདྲི་བྱེད་སྐབས། ཁོང་་་་་་
གིས་ཏང་ཡོན་དེར་ཕྲུ་གུ་ལྔ་ཡོད་པས་འཚོ་བར་དཀའ་ངལ་་་་
ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཤེས་རྗེས། ཨུ་ཡོན་དང་མཐུན་སྦྱོར་གྱིས་ཞལ་་
འདེབས་བརྒྱབ་པ་མ་ཟད། ད་དུང་འཚེམ་བཟོའི་རྩལ་ནུས་་
གསོ་སྦྱོང་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་དང་ཁེ་ལས་ཀྱི་མངགས་ཐོ་་་་་་་་་
དང་འབྲེལ་གཏུག་བྱས་ནས་ཕྱི་ལ་འགྲོ་མི་དགོས་པར་ལག་་་་་
རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོང་འབབ་གསོག་ཐུབ་པར་བྱས་པ་རེད།

ཁོང་གི་སྣེ་ཁྲིད་འོག་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀྱི་སྲིད་གྲོས་ཨུ་་་་་་་་
ཡོན་གྱིས་བྱ་སྤྱོད་ཧུར་ཐག་སྤེལ་ཞིང་། ཨུ་ཡོན་ཆུང་བདག་་་་
གིས་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་མང་ཚོགས་དང་མཛེ་ནད་དྲག་་་་་་
སྐྱེད་བྱུང་མཁན་ལ་འཚམས་འདྲི་བྱས་པ་དང་། ཨུ་ཡོན་་་་་་་་་
བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མི་ཧྲེང་རྒན་རྒོན་ལ་དངུལ་ཞལ་འདེབས་་་་་་་་་་
བརྒྱབ་པ། ཨུ་ཡོན་ངག་བསྟན་གྱིས་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀྱི་འགན་
ལེན་ལྔའི་གཅིག་སྡུད་བསྙེན་བཀུར་ལྟེ་གནས་ལ་དངོས་ཟོག་་
ཞལ་འདེབས་བརྒྱབ་པ་ལ་སོགས་བསྡོམས་རྩིས་བརྒྱབ་པ་་་་་་་
ལྟར་ན། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀྱི་སྲིད་གྲོས་་་
ཨུ་ཡོན་ཚོས་སྒོར་ཁྲི་སྟོང་ལ་ཉེ་བའི་དངུལ་དང་དངོས་པོ་་་་་་་་
ཞལ་འདེབས་བརྒྱབ་པ་རེད། （ཉི་དོན་དང་སྐལ་བཟང་་་་་
མཆོག་སྐྱིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཇུས་འགོད་ཧུར་ཐག་དང་། ལས་སྒྲུབ་ནན་ཏན། གྲུབ་འབྲས་དོན་གཉེར་བཅས་བྱས་
ནས་སྲིད་གྲོས་ལས་དོན་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

—— ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་སྲིད་གྲོས་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་ཀྲུའུ་ཞི་ཀྲའོ་ཚའེ་ཨེའི་སྐོར་བཀོད་པ།

ལེ་ཚན་གཏོད་པའི་གཏམ།
དད་་ལོལོ་་ནིནི་་བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་དབུདབུ་་བརྙེསབརྙེས་་ནསནས་་ལོལོ་་ངོངོ་་6060

འཁོརའཁོར་་བའིབའི་་ལོལོ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིས་་་་གིས་་་་
ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་སྐུསྐུ་་ཚབཚབ་་ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་དེདེ་་བོདབོད་་དུདུ་་ཕེབས་་་་་་་་་ཕེབས་་་་་་་་་
ནསནས་་བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་དབུདབུ་་བརྙེསབརྙེས་་ནསནས་་ལོལོ་་ངོངོ་་6060འཁོར་་་་འཁོར་་་་
བའིབའི་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་མཛདམཛད་་སྒོརསྒོར་་ཞུགསཞུགས་་པཔ་་དངདང་།་། རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་
མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་བྱམསབྱམས་་བརྩེའིབརྩེའི་་ངངངང་་གཟིགས་་གཟིགས་་
པཔ།། རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་དངདང་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིགི་་ལསལས་་དོནདོན་་
སྙནསྙན་་སེངསེང་་གསནགསན་་ནསནས་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གནངགནང་་སྟེསྟེ།།
བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཀྱིཀྱི་་ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གསལགསལ་་སྟོན་་་་་་་་་སྟོན་་་་་་་་་
དངདང་་རྩརྩ་་བའིབའི་་གཞིགཞི་་འཛིནའཛིན་་སས་་མཁོམཁོ་་འདོནའདོན་་གནངགནང་་ཡོདཡོད།། རང་་་་་་རང་་་་་་
ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་རིམརིམ་་ཁགཁག་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་མམ་་ཆེནཆེན་་པོ་་་་པོ་་་་
ཐེབསཐེབས་་པཔ་་དངདང་་དྲོདྲོ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ལྷགལྷག་་པརཔར་་ཚོརཚོར་་ཡོདཡོད།། ཚངཚང་་མསམས་་དྲིན་་་་་དྲིན་་་་་
ཚོརཚོར་་གྱིགྱི་་སེམསསེམས་་པཔ་་བཅངསབཅངས་་ནསནས་་ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགས་་་་་་རིགས་་་་་་
ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་དངདང་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་ངརངར་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་ལལ་་སྤྲོ་་་་་་་་་་་་སྤྲོ་་་་་་་་་་་་
སེམསསེམས་་རབརབ་་ཏུཏུ་་འཁོལའཁོལ་་བའིབའི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་གསརགསར་་པའི་་་་་་པའི་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ཁགཁག་་ནངནང་་ཞུགསཞུགས་་ཡོདཡོད།། དེདེ་་རིངརིང་་ནསནས་་བཟུངབཟུང་།་།
འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིསགྱིས““སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་དངདང་་སྲིདསྲིད་་གྲོས་་་་་་་གྲོས་་་་་་་
ལསལས་་དོནདོན་་པའིཔའི་་ཉམསཉམས་་བཟངབཟང””ཞེསཞེས་་པའིཔའི་་ལེལེ་་ཚནཚན་་འདོནའདོན་་རྒྱུ་་་་་་་་རྒྱུ་་་་་་་་
ཡིནཡིན་་པསཔས།། ཚངཚང་་མསམས་་དོདོ་་ཁུརཁུར་་ཡོདཡོད་་པཔ་་ཞུཞུ།།

སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་དང་སྲིད་གྲོས་ལས་དོན་པའི་ཉམས་བཟང་།
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་

གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། བོད་རང་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་2025ལོའི“སྤུས་ཚད་ཟླ་བའི”
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་ལྷ་་་་་་་་་
སར་སྤེལ་བ་རེད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྤུས་ཚད་་་་་་་་་
དང་ཚད་ལྡན་ཅན་ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་་་་་་་་་
ཆུང་གི་འབྲེལ་ཡོད་ཁོངས་མིའི་ཚན་པ་དང་ལྷ་ས་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ། འབྲེལ་ཡོད་་་་་་་་་
ལས་ཁུངས་དང་ཁེ་ལས་བཅས་ཀྱིས་དྲིལ་བསྒྲགས་
ས་ཚིགས་བཙུགས་པ་དང་འབྲེལ། སྣ་མང་ཕུན་་་་་
སུམ་ཚོགས་པའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་བྱེད་སྒོའི་ནང་ཞུགས་་་་
མཁན་ཚན་པས་འཕྲེད་ཡིག་བཀལ་བ་དང་།

འགྲེམས་པང་བསྒྲིགས་པ། དྲིལ་བསྒྲགས་དཔྱད་་་
ཡིག་སྤྲོད་པ། ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་དོགས་གཞི་་་་་་་་
སེལ་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་མི་དམངས་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུན་གཏན་འཚོ་བ་དང་འབྲེལ་བ་་་་
དམ་ཟབ་ཡོད་པའི་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་གླེང་མང་བའི་་་་
གནད་དོན་ལ་དམིགས་ཏེ། རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་་་་་
ལ་ཐོན་རྫས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་དང་། ལས་གྲྭའི་སྤུས་་་་་་་
ཚད། ཞབས་ཞུའི་སྤུས་ཚད། འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་ཁེ་་་་་
དབང་སྲུང་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་ཤེས་བྱ་་་་་་་་་
སྒྲོག་འགྲེལ་བྱས་པ་རེད།

གཞན་ཡང་། ད་དུང་སྤུས་ཚད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་་་
དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་བྱ་དགའ་ཡོད་པའི་ལན་་་་་་་་་
འདེབས་དང་ཁ་དན་ཚིག་གནས་ཀྱི་མིང་རྟགས་་་་་
འགོད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་2025ལོའི“སྤུས་ཚད་ཟླ་བའི”བརྗོད་
དོན་གཙོ་བོའི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། “ལྷ་སའི་་་་
དངོས་ཟོག་སྤུས་ལེགས་དང་མཁོ་ཚོང་གིས་ཞིང་་་་་
པར་རོགས་རམ་བྱེད་པ”ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་་་་་་་་་་
གཞུང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐད་གཏོང་དྲ་ཚོང་རྟེན་གཞི་ལྷ་་་་
སར་སྒོ་བྱང་བཀལ་བ་རེད།

གསར་འགོད་པར་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར།
“ལྷ་སའི་དངོས་ཟོག་སྤུས་ལེགས་དང་མཁོ་ཚོང་་་་་་
གིས་ཞིང་པར་རོགས་རམ་བྱེད་པ”ཟུང་དུ་འབྲེལ་་
བའི་གཞུང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐད་གཏོང་དྲ་ཚོང་རྟེན་་་་་་་་་
གཞིས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཚོང་དོན་ཅུས་ཀྱི་གཞུང་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྱུག་དབྱིངས་ཨང་གྲངས་ལ་བརྟེན་ནས་
རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་ཐད་གཏོང་ཟོག་ཚོང་བྱས་ཏེ།
“གསོག་ཉར་དངོས་རྫས་བོད་ལྗོངས་ནས་ཕྱིར་་་་་་་
གཏོང་བྱེད་པའི”དྲ་ཐོག་གི་ཐབས་ལམ་གསར་པ་་

བཏོད་ཡོད། མིག་སྔར་རྟེན་གཞི་དེའི་ནུས་པ་་་་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་ཞིང་། ཐོག་སོ་དང་པོར་ཐོན་རྫས་་་
འགྲེམས་སྟོན་ཁུལ་བཙུགས་ནས་ཚགས་ཤ་སྐམ་པོ་
དང་ནས་ཀྱི་ཐོན་རྫས་སོགས“ལྷ་སའི་དངོས་ཟོག་་
སྤུས་ལེགས”40ལྷག་ཙམ་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་པ་་་་་་
དང་། ཐོག་སོ་གཉིས་པར“ལྷ་སའི་དངོས་ཟོག་་་་་་
སྤུས་ལེགས་ཐད་གཏོང་ཁང”དང“མཁོ་ཚོང་གིས་
ཞིང་པར་རོགས་རམ་བྱེད་པའི་ཐད་གཏོང་་་་་་་་་་་་་
ཁང”བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ། ལྷ་སའི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་་
རྫས་དང་ས་གནས་དེ་གའི་ཞིང་ལས་ཁྱད་ལྡན་་་་་་་་
ཐོན་རྫས་ཁག་སོ་སོར་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་པ།
ཐོག་སོ་གསུམ་པར་ཕྱོགས་བསྡུས་འདུ་འཛོམས་་་་་་
ཁུལ་བཙུགས་ནས“འགྲེམས་སྟོན་དང་། ཕྱིར་་་་་་་་
ཚོང་། ངོ་འཕྲད་གྲོས་མོལ”བཅས་གཞི་གཅིག་་་་་་་
ཅན་གྱི་ཞིང་པར་རོགས་རམ་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་་་་་་་་
གསར་པ་ཞིག་ཆགས་ཡོད།

“ལྷ་སའི་དངོས་ཟོག་སྤུས་ལེགས་དང་མཁོ་ཚོང་གིས་ཞིང་པར་
རོགས་རམ་བྱེད་པ”ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་གཞུང་ཕྱོགས་ཀྱི་

ཐད་གཏོང་དྲ་ཚོང་རྟེན་གཞིའི་ཡོལ་བ་ཕྱེ་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། བོད་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་གཡག་རྟེན་མཛོད་གླིང་དང་། སི་ཁྲོན་་་་་་་་་
ཞིང་ཆེན་རྔ་པ་ཀྲོའུ་རིག་དངོས་གནའ་རྫས་ཞིབ་་་་
འཇུག་སུའོ（རྔ་པ་ཀྲོའུ་རྟེན་མཛོད་ཁང）དོམ་་་་་་་་་
ཁྲའི་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་ཝོ་ལུང་རང་བྱུང་རྟེན་་་་་་་་་་་
མཛོད་ཁང་བཅས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་གཙོ་གཉེར་བྱས་

པའི“བྲེ་སེར་འབྲོང་དང་དོམ་ཁྲ་འཕྲད་པ། སྐྱེ་་་་་་
ཁམས་ཤེས་དཔལ་འགྲོགས་འདྲིས་འགྲེམས་་་་་་་་་་་་
སྟོན”བོད་ལྗོངས་གཡག་རྟེན་མཛོད་གླིང་དུ་འགོ་་་
ཚུགས་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིཌ་ན། འགྲེམས་་
སྟོན་དེ་2026ལོའི་ཟླ་1ཚེས་16ཉིན་བར་ཁྱོན་ཟླ་་་
བ་4རྒྱུན་མཐུད་ནས་སྤེལ་རྒྱུ་རེད།

“བྲེ་སེར་འབྲོང་དང་དོམ་ཁྲ་འཕྲད་པ། སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་
འགྲོགས་འདྲིས་འགྲེམས་སྟོན”ལྷ་སར་འགོ་ཚུགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། 2025ལོའི་
རྒྱལ་ཁབ་དྲ་རྒྱའི་བདེ་འཇགས་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་་་་་་
གཟའ་འཁོར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི“ཁྲིམས་་་་་་་་
སྐྱོང་ཉིན་མོའི”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་བྱེད་སྒོ་ལྷ་་་་་་
སར་སྤེལ་བ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ད་ཐེངས་
ཀྱི་བྱེད་སྒོར་དྲ་རྒྱའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་་་
སྔོན་འགོག་ཁ་གཏད་ཀྱི་ཆེད་དོན་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་
ཐོག་མར་བྱས་པ་དང་། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་རང་་
ལྗོངས་ཀྱི་དྲ་རྒྱའི་ཁྲིམས་འགལ་ཉེས་གསོག་དང་་་་་
དེ་བཞིན་དྲ་རྒྱའི་བདེ་འཇགས་དོན་རྐྱེན་གྱི་སྤྱིའི་་་་
རྣམ་པ་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལ་དབྱེ་ཞིབ་་་་་་་
བྱས་ཏེ། དམིགས་སའི་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་སྒོ་་་་་
ནས་ཁེ་ལས་དང་མང་ཚོགས་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་་་་
རྩལ་དང་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་གི་ཐབས་ལམ་་་་་་་་་་་་
འཆད་ཁྲིད་བྱས་ནས། དྲ་རྒྱའི་བདེ་འཇགས་སྲུང་
བའི་མི་དམངས་ཀྱི་འགོག་སྲུང་འཛིང་རགས་་་་་་་་་་
བརྟན་པོ་འཛུགས་རྒྱུར་རོགས་རམ་བྱས་ཡོད།
“བཅའ་ཁྲིམས་བློ་འདྲི་རོགས་སྐྱོར་མགྲོན་བསུ་་་་་་་
ཁང”ཐོག་མར་བཙུགས་ཤིང་། སྤྱི་བདེ་དྲ་བའི་་་་་་

བདེ་འཇཌ་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་དང་། ཁྲིམས་་
འཛིན་སྲིད་འཛིན་མི་སྣ། དེ་བཞིན་ཁྲིམས་རྩོད་་་་་
པ་གྲགས་ཅན་བཅས་ལས་གྲུབ་པའི་ས་གནས་ས་་་་
ཐོག་གི་བཅའ་ཁྲིམས་བློ་འདྲི་ཚོགས་པ་བཙུགས་་་་་
ནས། ཁེ་ལས་དང་མང་ཚོགས་ལ“གཅིག་གཏད་་་
གཅིག”གི་ཆེད་ལས་བཅའ་ཁྲིམས་བློ་འདྲིའི་་་་་་་་་་་
ཞབས་འདེགས་ཞུས་ཡོད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་ད་དུང་དབྱིངས་ཞུགས་་་
རྣམ་པའི་མཉམ་འགུལ་ཉམས་ལེན་བཀོད་སྒྲིག་་་་་་
ཞིབ་ཚགས་བྱས་ཤིང་། དྲ་རྒྱའི་བདེ་འཇགས་་་་་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས་དང་མི་སྒེར་གྱི་ཆ་འཕྲིན་སྲུང་སྐྱོང་་་་
བཅའ་ཁྲིམས་སོགས་བཅའ་ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་་་་་་་
སྲོལ་ལ་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་པ་་་
དང་། ཉེན་བརྡ་སྒྲོག་པ། དེ་བཞིན་དྲིལ་བསྒྲཌ་་་་
ལག་དེབ་སྤྲོད་པ་སོགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐོག་་་་་་་་
ནས་རྟོགས་དཀའ་བའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་དོན་ཚན་་
དག་གོ་བདེ་ཤེས་སླའི་སྐད་ཆར་བསྒྱུར་ཏེ། ཁྲིམས་་་
སྐྱོང་འདུ་ཤེས་མི་སེམས་སུ་གཏིང་ཟབ་ཟུག་པར་་་་་་་
སྔར་བས་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

（བསོད་ནམས་དཔའ་མོས་བསྒྱུར། སྤེན་་་་་་་
ཚེས་ཞུས）

2025ལོའི་དྲ་རྒྱའི་བདེ་འཇགས་དྲིལ་བསྒྲགས་གཟའ་
འཁོར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི“ཁྲིམས་སྐྱོང་ཉིན་

མོའི”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་དམག་ཞབས་་
ཐིམ་པའི་དམག་མིའི་ལས་དོན་ཐིང་གིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་་་་་་
པའི་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་མིའི་་་་་་་
ལས་གཏོད་གསར་གཏོད་ཀྱི་འགྲན་བསྡུར་སྐབས་གཉིས་་་་་་་་
པའི་མཐའ་བསྡུར་ལྷ་སར་བྱས་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། སྐབས་འདིའི་་་་་་་་
འགྲན་བསྡུར་གྱིས“གཟི་བརྗིད་ཕྱིར་ལོག་གིས་ལས་གཏོད་དང་
བློ་རིག་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱིས་གསར་གཏོད”ཅེས་པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་་་་་་་
བོར་བྱས་ཏེ། “གསར་དར་སྲོལ་རྒྱུན་འཚོ་བའི་ཞབས་ཞུའི་་་་་་་
ལས་རིགས”དང“གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས”ཀྱི་ལས་རིགས་འགྲན་་་་
བསྡུར་ཁག་གཉིས་བཟོས་ནས་ལས་རིཌ་ཐོ་འགོད་དང་། བསྐྱར་་

འགྲན་གདམ་གསེས། མཐར་ཐུག་འགྲན་བསྡུར་བཅས་ནང་་་་་་་་
དོན་གསུམ་ལ་དབྱེ་ཡོད། འགྲན་བསྡུར་རྣམ་གྲངས་ནང་ས་་་་་་་་་
མཐོའི་ཁྱད་ལྡན་ཞིང་འབྲོག་ལས་དང་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་་་་་་་་་་
སོགས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཐོན་ལས་ཚུད་ཡོད་ལ། དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་་་་་་་་
དང་། ནུས་རྒྱུ་གསར་པ། རྒྱུ་ཆ་གསར་པ། རིག་ནུས+སོགས་་་་་
ཁྱབ་ཁོངས་གསར་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་ཚུད་ཡོད་པ་རེད།

མཐའ་བསྡུར་བྱེད་རིང་། འགྲན་བསྡུར་སྒྲིག་འཛུགས་་་
ཨུ་ལྷན་གྱིས་དུས་མཉམ་དུ་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ལས་གཏོད་གྲུབ་
འབྲས་འགྲེམས་སྟོན་གྱི་སྤེལ་རེས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ་་་་་་་
དང་འབྲེལ། མཐའ་བསྡུར་བྱ་ཡུལ་དུ་ལས་གཏོད་གྲུབ་་་་་་་་་་་
འབྲས་ཀྱི་འགྲེམས་སྟོན་ཁུལ་ཡང་བཙུགས་པ་རེད།

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་མིའི་ལས་གཏོད་གསར་གཏོད་ཀྱི་
འགྲན་བསྡུར་སྐབས་གཉིས་པའི་མཐའ་བསྡུར་ལྷ་སར་བྱས་པ།

ངལ་རྩོལ་གཏམ་རྒྱུད་ཡག་པོ་བཤད།
འབད་འབུངས་མདུན་སྐྱོད་

ཉམས་བཟང་མངོན།
ཉིན་ཤས་གོང་། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྤྱི་་

ཁྱབ་བཟོ་ཚོགས་ཀྱིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པའི“ཀྲུང་་་
གོའི་ཕུགས་འདུན། ངལ་རྩོལ་པའི་ཉམས་བཟང
——རྟེན་འབྲེལ་ཆེ་མོར་བསུ་བ་ཞུ། ཏང་གི་་་་་་་
བཀའ་དྲིན་ལ་བསྟོད་གླུ་འབུལ། འབད་འབུངས་་
མདུན་སྐྱོད་མཉམ་དུ་བྱེད”ཅེས་པའི་ལྗོངས་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་ལས་བཟོའི་གཏམ་བཤད་འགྲན་བསྡུར་་
གྱི་མཐའ་བསྡུར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བྱས་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་འགྲན་བསྡུར་ཛ་དྲག་ལ་ལྟད་་
མོ་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞིང་། རིམ་པ་བཞིན་འགྲན་་་་་་་་་་་
བསྡུར་བྱས་པ་བརྒྱུད་མཐར་ཕུལ་བྱུང་བདམས་་་་་་
ཐོན་པ་10ཡིས་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་གཏམ་བཤད་ལ་་
བརྟེན་ནས་མཐའ་བསྡུར་ནང་ཚུད་པ་རེད།

འདི་ནི་བདམས་ཐོན་པ་སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་་་
མས་འགོ་བརྗོད་དུ《རི་གཟར་ཐོག་གི་ཚེ་སྲོག་་་་་་་་་
བགྲོད་ལམ། གངས་ལྗོངས་ས་གཞིའི་མཐུན་སྒྲིལ་་
བསྟོད་གླུ》ཞེས་པ་གཏམ་བཤད་བྱེད་བཞིན་པ།


