
2025 ལོའི་ཟླ་ 9 ཚེས་ 18 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།3333 ཇུས་འགོད་པ། ཚེ་སྒྲོན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསྟན་ཕུན།

今日主要内容

▲ 藏粤直流工程建设动员大会召开

▲ 王君正与中国工商银行董事长廖林座谈

▲ 当好排头兵 扛牢首府责任

——访拉萨市委副书记、市长王强

▲ 尼玛夫妇：在大院深巷酿出岁月的甜蜜

▲《西藏自治区关于加强尊师惠师工作的

若干举措》发布

第一版

第二版

▲ 执笔答卷践使命 初心为民谱新篇

——自治区成立60年来西藏法院践行司法

为民综述

▲ 全区高原和美乡村建设现场会在日喀则

市召开

第四版 ▲ 公益广告

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཝང་ཝེ་ཀྲུང་གིས་གསུངས་དོན། བོད་དང་ཀོང་་་་་

ཏུང་གི་ཐད་རྒྱུག་ལས་གྲྭ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པ་ནི་སྤྱི་ཁྱབ་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བཏོན་གནང་བའི“གསར་བརྗེ་་
བཞི་དང་མཉམ་ལས་གཅིག”གི་ནུས་རྒྱུའི་བདེ་འཇགས་་་
འཐབ་ཇུས་གསར་པ་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་བྱ་
ཐབས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་དེ་བོད་ཤར་ལྷོའི་ས་ཁུལ་གྱི་་
ཐོན་ཁུངས་གསར་སྤེལ་བྱེད་པ་དང་སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་ལེགས་་་་
ཆ་དང་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དེ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལེགས་་་
ཆར་གང་མགྱོགས་བསྒྱུར་ནས། བོད་ཡུན་རིང་བདེ་་་་་་་་་་
འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་འདེགས་་་་་
སྐྱོར་དེ་བས་ལེགས་པ་བྱེད་པར་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་དང་།
གཡོད་ཀང་ཨའོ་ཁུག་ཆེན་ཁུལ་གྱི་ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་་་་་་་་
འདྲེན་སྤྱོད་ཆུ་ཚད་དང་གློག་ཤུགས་འགན་ལེན་ནུས་པ་་་་
ཆེ་རུ་གཏོང་བར་ཕན་ཐོགས་ཡོད་ལ། “ཀོང་ཏུང་གསར་
པ་ཞིག་སླར་ཡང་སྐྲུན་པ”དང་གཡོད་ཀང་ཨའོ་ཁུག་ཆེན་
ཁུལ་གྱི“གནས་གཅིག་དང་ས་ཁུལ་གཉིས”ཀྱི་གནས་་་་་་་་་
གཏན་འཁེལ་གསར་རྐྱང་ཞིག་བྱེད་པར་ལྗང་མདོག་གློག་་
ཤུགས་ཀྱི་འདེགས་སྐྱོར་ཆེན་པོ་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད།
རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་དང་རྒྱལ་ཁབ་ནུས་རྒྱུ་ཅུས་་་
སོགས་པུའུ་ཨུད་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེན་དང་། རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབ་གློག་དྲ་དང་ལྷོ་ཕྱོགས་གློག་དྲ་གཉིས་ཀྱིས་ཤུགས་་་་་་་་
སྒྲིལ་མཉམ་ལས་དང་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་འདེད། ལམ་རྒྱུད་་
ཀྱི་བོད་ལྗོངས་དང་། ཡུན་ནན། ཀོང་ཤིས་བཅས་སྤུན་་་་
ཟླའི་ཞིང་ཆེན་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་གཞོགས་འདེགས་བཅས་་
ཀྱི་འོག བོད་དང་ཀོང་ཏུང་གི་ཐད་རྒྱུག་ལས་གྲྭའི་དུས་་་་་
འགོའི་ལས་དོན་ཁག་ལ་བདེ་བླག་ངང་སྐུལ་འདེད་བཏང་

བ་དང་དངོས་སུ་སྐྲུན་འགོ་ཚུགས་པར་ང་ཚོས་ཐུགས་རྗེ་་་
ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲ་དང་ལྷོ་ཕྱོགས་གློག་དྲས་་
ཚད་གཞི་མཐོ་བའི་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་དམ་་་་་་་་་
འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་སྤུས་ཚད་ལས་གྲྭ་དང་། སྤུས་་་་་་་་་་་
ལེགས་ལས་གྲྭ དཔེ་སྟོན་ལས་གྲྭ་བཅས་སུ་བསྐྲུན་རྒྱུའི་རེ་
བ་ཡོད་ལ། སྤུན་ཟླའི་ཞིང་ཆེན་ཁག་གིས་མུ་མཐུད་རྒྱབ་་་
སྐྱོར་དང་མཐུན་སྦྱོར་བྱས་ཏེ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ལས་་་་
གྲྭ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་རེ་བའང་་་་་་་་་
ཡོད། ཀོང་ཏུང་གིས་ཕྱོགས་ཁག་དང་ལག་གདང་སྦྲེལ་་་་་
ནས་ཐུན་མོང་ཐོག་བོད་དང་ཀོང་ཏུང་གི་ཐད་རྒྱུག་ལས་་་
གྲྭ་དེ་ཤར་ནུབ་རྒྱུད་ཀྱི་ནུས་རྒྱུའི་མཉམ་ལས་གཉིས་ཕན་་་
གྱི་དཔེ་མཚོན་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་བཏོད་ནས། ནུས་རྒྱུ་་་་་་་་
གསར་པའི་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་རིམ་པའི་ཐོན་ལས་ཁྱུ་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་སྔར་བས་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ་དང་། ལས་རྣམ་་་་
གསར་པའི་གློག་ཤུགས་མ་ལག་དང་ནུས་རྒྱུའི་མ་ལག་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་མགྱོགས་པོ་བྱེད་པ། ནུས་རྒྱུའི་ཁྱབ་ཁོངས་་
ཀྱི་སྒོ་དབྱེ་མཉམ་ལས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་་་་
གཏོང་བ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ནུས་རྒྱུའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་སྤྱི་་་་་་་་
ཡོངས་ལ་ཞབས་འདེགས་དེ་བས་ལེགས་པར་ཞུ་བ་བཅས་
བྱས་ནས། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་འཛུགས་་
སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཁྲོད་མདུན་གྲལ་དུ་བསྐྱོད་
རྒྱུ་ཡིན།

ཞུས་ཡུང་ཁེ་དང་ལིའུ་ཡུང་གིས་གསུངས་དོན།
ཀོང་ཤིས་དང་ཡུན་ནན་གྱིས་བོད་དང་ཀོང་ཏུང་གི་ཐད་་་
རྒྱུག་ལས་གྲྭ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེན་བྱས་་་་
ནས། འབྲེལ་ཡོད་སྤུན་ཟླའི་ཞིང་ཆེན་དང་མཉམ་དུ་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ནང་ཞུགས་མཁན་ཕྱོགས་ཁག་དང་མཉམ་་་

དུ་སྙིང་སྟོབས་ཆེར་སྐྱེད་དང་དཀའ་བར་མི་འཛེམ་པར་་་་
མདུན་དུ་སྐྱོད་དེ་ལས་གྲྭ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་མཐུན་སྦྱོར་་་་་་་་
འགན་ལེན་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ནས།
“གཟེར་འདེབས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས”ལ་བརྟེན་ཏེ་དོན་འཁྱོལ་
ལ་དམ་འཛིན་དང་། མྱུར་ཚད་ལ་དམ་འཛིན། སྤུས་་་་་་་་
ཚད་ལ་དམ་འཛིན་བཅས་བྱས་ཏེ། ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་
བོད་དང་ཀོང་ཏུང་གི་ཐད་རྒྱུག་ལས་གྲྭ་དེ་རྩེར་སོན་གྱི་་་་་་
གློག་ཤུགས་ལས་གྲྭ་ཞིག་ཏུ་ཐུན་མོང་ཐོག་སྐྲུན་གྱི་ཡིན།

ཀྲང་ཀྲི་ཀང་དང་མོང་ཀྲེན་ཕིང་གིས་གསུངས་་་་་་་་་
དོན། རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲ་དང་ལྷོ་ཕྱོགས་གློག་དྲས་ཐོག་་་་་་་་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ནུས་རྒྱུའི་ཀྲུང་དབྱང་ཁེ་ལས་ཀྱི་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་དང་ལས་འགན་བློ་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་ནས།
རྒྱལ་ཁབ་པུའུ་ཨུད་ཀྱི་ཐུགས་ཁུར་དང་མཛུབ་ཁྲིད་དང་།
ཞིང་ཆེན་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བཞིའི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་་་་་
ཆེན་འོག ཕྱོགས་ཁག་དང་མཐུན་སྒྲིལ་མཉམ་ལས་བྱས་་་
ཏེ་ཚད་གཞི་མཐོ་ཤོས་དང་། སྤུས་ཚད་ལེགས་ཤོས།
མྱུར་ཚད་མགྱོགས་ཤོས་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བོད་དང་ཀོང་
ཏུང་གི་ཐད་རྒྱུག་ལས་གྲྭ་འཛུགས་སྐྲུན་ཡག་པོ་བྱས་ནས།
ལྗང་མདོག་གི་ཕན་འབྲས་དང་། དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཕན་་་་
འབྲས། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་བཅས་སྔ་ཙམ་ཐོན་པར་
བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་རིགས་
བསྐྱར་དར་གྱི་བྱ་གཞག་རླབས་པོ་ཆེར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་ནུས་རྒྱུའི་འགན་ལེན་བརྟན་པོ་་་་་
མཁོ་འདོན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཝུའེ་་་་་་་་
ཤིའུ་ཁྲང་ཚོགས་ཆེན་ལ་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

（ཉི་དོན་དང་སྐལ་མཆོག་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) “དོན་ཆེན་བཞིར”དམིགས་པ་དང
“འཛུགས་གཏོད་བཞིར”ཤུགས་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ཐོག“གདོང་་་་་་་་་་་་
དམག་བདུན”ཡག་པོ་བྱེད་པར་དམིགས་ཏེ“རྩ་དོན་བཞི”མཐའ་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། “འཐབ་ཇུས་བཞི”ལག་ལེན་བསྟར་བ། ལྟེ་་་་་་་
བའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འགན་འཁྲི་བརྟན་པོར་འཁུར་བ། འགན་འཁྲི་འཁུར་
ཕོད་པ་བཅས་བྱས་ནས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བཏོན་གནང་་་
བའི་འཐབ་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ཁག་ལྷ་སར་རྩ་བ་ཚུགས་པ་དང་འབྲས་བུ་་་
སྨིན་པར་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན།

འདྲིའདྲི་་བབ།། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས““བོདབོད་་སྐྱོངསྐྱོང་་བོདབོད་་བརྟནབརྟན་་དང་་་་་་་་དང་་་་་་་་
བོདབོད་་དརདར་་ཡོངཡོང་་བབ་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་དངདང་་ཐོགཐོག་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་དངདང་།་། སྤྱི་་་་་་་སྤྱི་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་།་། མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ།། ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་ཞིཞི་་དུལདུལ་་བཅསབཅས་་རྒྱུན་་་་་་་་་་རྒྱུན་་་་་་་་་་
འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས””པའིཔའི་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་ཡོདཡོད།། ལྷལྷ་་སས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིསགྱིས་་མཐུན་་་་་མཐུན་་་་་
སྒྲིལསྒྲིལ་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་གིགི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རྣམརྣམ་་པཔ་་སྲསྲ་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ཐད་་་་ཐད་་་་
ཞིབཞིབ་་ཕྲའིཕྲའི་་བྱབྱ་་ཐབསཐབས་་གངགང་་དགདག་་བཏོནབཏོན་་ཡོདཡོད་་དམདམ།།

དྲིས་ལན། མཐུན་སྒྲིལ་དང་བརྟན་ལྷིང་ནི་བོད་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་་་
ཡར་ཐོན་གྱི་རྨང་རྡོ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་བདེ་སྡོད་ཉེན་་་་
བསམ་ཁྲོད་བརྟན་ལྷིང་གི་གཞི་རྩར་སྟངས་འཛིན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། མཚོ་་་་་་་་
བོད་ས་མཐོ་ནི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་གཏིང་ཟབ་ས་ཞིག་་་་་
ཡིན་པ་དང་། བོད་ལྗོངས་ནི་དམིགས་བསལ་གྱི་མཐའ་མཚམས་མི་་་་་་་་
རིགས་ས་ཁུལ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་སྲུང་བཅད་གལ་ཆེན་་་་་་་་
དང་སྐྱེ་ཁམས་བདེ་འཇགས་སྲུང་བཅད་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན། ང་ཚོས་་་་་
བོད་ཀྱི་བརྟན་ལྷིང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་རྒྱུ་ནི“རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དོན་ཆེན”ཞིག་་
དང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིས་ང་ཚོར་དཀྲིས་པའི“དོན་ཆེན་བཞིའི”ཁྲོད་ཀྱི་་་
དོན་ཆེན་དང་པོ། ལྷ་སའི་ལས་དོན་གྱི་ལས་འགན་ཨང་དང་པོ་བཅས་་་
ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་གཏིང་ཟབ་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས། ཚན་རིག་དང་་་་་
མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་དུས་བབ་གསར་པ་དང་།
འགྱུར་ལྡོག་གསར་པ། འཕེལ་ཕྱོགས་གསར་པ། ལས་འགན་གསར་པ་་
བཅས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ། སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་་་་
ལྟ་བ་བརྟན་པོ་འཛུགས་པ་དང་། རྗེས་ཡོང་སྔོན་དྲན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་་
ཏུ་གཏོང་བ། ཁ་ཕྲལ་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་འཐབ་རྩོད་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་་་
བ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་་་་་་་་
འཛུགས་པ། རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་ངང་མི་འབོར་དང་། མི་སེམས།
ཤེས་ལྡན་པ་བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ཡག་པོ་བྱེད་པ། ཉེན་ཁ་་་

སྔོན་འགོག་དང་། བདེ་འཇགས་ལ་འགན་ལེན། མཐུན་སྒྲིལ་ལ་སྐུལ་་་་་
འདེད། བརྟན་ལྷིང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་ཁག་ལ་དམ་་་་་་་་་་་་
འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་པ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་་་་་་་
པའི་ནུས་པ་དང་ཆུ་ཚད་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་་་་་་་
བྱས་ཏེ། མེས་རྒྱལ་ཀྱི་ལྷོ་ནུབ་མཐའ་མཚམས་ཡག་པོ་སྲུང་བའི་ཆབ་་་་་་་
སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ལག་ལེན་ཏན་ཏིག་བསྟར་རྒྱུ་ཡིན།

འདྲིའདྲི་་བབ།། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་རངརང་་ངོསངོས་་
ཀྱིཀྱི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ལྡནལྡན་་པསཔས་་དོནདོན་་དངོསདངོས་་ནསནས་་འགོའགོ་་བརྩམསབརྩམས་་ཏེཏེ་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་
རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས་་ཞེསཞེས་་བསྟནབསྟན་་གནངགནང་་ཡོདཡོད།། ལྷལྷ་་སསསས་་ཡུལཡུལ་་དེདེ་་གའི་་་་་་གའི་་་་་་
དོནདོན་་དངོསདངོས་་དངདང་་འཚམའཚམ་་པའིཔའི་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་བུའིབུའི་་ཐོགཐོག་་ཇི་་་་་ཇི་་་་་
ལྟརལྟར་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་ནམནམ།།

དྲིས་ལན། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན། རྒྱལ་ནང་གི་གྲོང་ཁྱེར་གཞན་་་་་
དག་དང་བསྡུར་ན། ལྷ་སའི་རང་བྱུང་ཆ་རྐྱེན་རྙོག་འཛིང་ཆེ་བ་དང་།
སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཞན་པ། མི་འབོར་འདུས་ཚད་དམའ་བ། ངལ་་་་་་་་
རྩོལ་ནུས་ཤུགས་ཉུང་བ། ཁྲོམ་རའི་ཤོང་ཚད་ཆུང་བ། ཟོག་འགྲེམས་་་་་
མ་གནས་མཐོ་བ་བཅས་ཡོད། ཐོན་ཁུངས་ལེགས་ཆའི་དམིགས་བསལ་་
རང་བཞིན་གྱིས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་རང་བཞིན་གཏན་་་་་་་་་་
འཁེལ་བྱས་པ་དེ་ལས་ང་ཚོས་རྒྱལ་ནང་གི་གྲོང་ཁྱེར་གཞན་དག་གི་ཐོན་་
ལས་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་སྟངས་ལ་ཐད་ཀར་ལད་མོ་བྱེད་མི་རུང་བར། ངེས་་་
པར་དུ་གནད་ཆེ་དམ་འཛིན་དང་གནད་མེད་ཟུར་འཇོག་དང་། དགེ་་་་
སྐྱོན་གསབ་རེས་དང་ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ཏེ“གཙོ་ཁྲིད་གཅིག་དང་།
ཀ་རྟེན་ཆེན་པོ་གསུམ། ཐོན་ལས་ཆེ་གྲས་དགུ”བཅས་དེང་རབས་ཅན་་
གྱི་ཐོན་ལས་མ་ལག་མགྱོགས་མྱུར་གཏོད་དགོས། ང་ཚོས་འཕེལ་རྒྱས་་་་་
ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་ཆ་ཚང་བ་དང་། གནད་ལ་འཁེལ་བ། ཕྱོགས་་་་་་
ཡོངས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་དང་། རང་རྟོགས་ངང་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པར་ཞབས་ཞུ་དང་མཉམ་འདྲེས་བྱེད་པ།
མིག་སྔའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཇུར་མིག་དང་ཚོད་འཛིན་ལ་དམ་པོར་་་་་་་་་་་་
དམིགས་པ། “ལྟེ་བ་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བའི”འཐབ་ཇུས་ལག་ལེན་་་་་་་་
བསྟར་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་དེང་རབས་ཅན་དུ་སྒྱུར་མགྱོགས་སུ་་་་
གཏོང་བ་དང་། མ་འཇོག་དང་། རྣམ་གྲངས། ཐོན་ལས། འཛད་་་་་་་་

སྤྱོད། སྒྱུར་བཅོས། སྒོ་དབྱེ། གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས། དམངས་འཚོ་་་་་་་
བཅས་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་པའི་ཐད་ཤུགས་དེ་བས་མང་བ་དང་ཆེ་བ་་་་་་
བརྒྱབ་ནས། ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དེ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལེགས་ཆར་་་་་་་་
སྒྱུར་བ་དང་། ས་བབ་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དེ་ཁྲོམ་རའི་ལེགས་ཆར་སྒྱུར་བ།
སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དེ་འགྲན་རྩོད་ཀྱི་ལེགས་ཆར་སྒྱུར་བ་བཅས་ལ་་་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ཐོག ལྷ་སའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ནུས་རིམ་ཕྱོགས་ཡོངས་་་
ནས་མཐོ་རུ་བཏང་སྟེ། ས་ཁུལ་དང་གྲོང་ཁྱེར་གཞན་དག་ལ་སྣེ་འདྲེན་་་
དང་། ཁྱབ་འགྱེད། སྐུལ་ཁྲིད་བཅས་བྱས་ནས་ཐུན་མོང་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་དང་། གོམ་སྟབས་གཅིག་གྱུར། གཉིས་ཁེ་གཉིས་ཕན་བཅས་་་
ཡོང་བ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན།

འདྲིའདྲི་་བབ།། ཉེཉེ་་བའིབའི་་ལོལོ་་ཤསཤས་་རིངརིང་།་། ལྷལྷ་་སའིསའི་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིགྱི་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་དང་་་་་དང་་་་་
གཟུགསགཟུགས་་བརྙནབརྙན་་ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པརཔར་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་ཕྱིནཕྱིན་་ནསནས་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་སྡོདསྡོད་་མལམལ་་ལ་་་་་་ལ་་་་་་
འཚམའཚམ་་པཔ་་དེདེ་་སས་་མཐོའིམཐོའི་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་འདིའིའདིའི་་མིངམིང་་བྱངབྱང་་དུདུ་་འགྱུརའགྱུར་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།། སླད་་སླད་་
ཕྱིནཕྱིན་་གྱིགྱི་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་དངདང་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཐདཐད་་ལྷལྷ་་སསསས་་བྱབྱ་་ཐབསཐབས་་གསར་་གསར་་
པཔ་་གངགང་་ཞིགཞིག་་འདོནའདོན་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་ནམནམ།།

དྲིས་ལན། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་སྒྱུར་བཅོས་གསར་གཏོད་་་་་
ཁྲོད་སྡོད་མལ་ལ་འཚམ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། ཉེ་
བའི་ལོ་གཉིས་རིང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་་་་་་་་་་་་
གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་ཆེན་པོར་དམིགས་པ་་་
དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལས་ཀའི་སྤྱིར་བཏང་གི་ཆོས་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་་་་་་་་
པར་བྱས་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྐྱོང་དེ་
ཡན་ལག་བཅོས་པ་ནས་རྩ་བ་བཅོས་པའི་བར་དང་། རགས་ལས་་་་་
ནས་ཞིབ་ཕྲའི་བར། ཆ་ཤས་ནས་ཆ་ཚང་བར། འགུལ་མེད་ནས་་་་་་
འགུལ་རྣམ་བར་བཅས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་གཏིང་ཟབ་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་་་་་་་
འདེད་བཏང་བས། མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཚོའི་བསྔགས་་་་་་་་
བརྗོད་ཟབ་མོ་ཐོབ་ཡོད། ང་ཚོས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ནང་རྒྱས་རྣམ་པའི་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་འཛིན་ཕྱོགས་ལ་སྟངས་འཛིན་བྱེད་པ་་་་་་་
དང་། གྲོང་ཁྱེར་འཕེལ་རྒྱས་དུས་མཚམས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་དང་རང་་
འགུལ་ངང་འཚམ་པར་བྱེད་པ། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”འཆར་་་་་
འགོད་དང་ཟུང་འབྲེལ་བཅས་བྱས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་འཆར་འགོད་དང་།

འཛུགས་སྐྲུན། བཅོས་སྐྱོང་བཅས་གཞི་གཅིག་ཅན་དུ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་་
ཐག་གཏོང་བ་དང་། “ཆུ་བཟང་གྲོང་ཁྱེར”དང་། “སྔོ་ལྗང་གྲོང་ཁྱེར”
“གྲངས་འཛིན་གྲོང་ཁྱེར”བཅས་རྒྱུན་མཐུད་འཛུགས་སྐྲུན་གཏིང་ཟབ་་
བྱེད་པ། གྲོང་ཁྱེར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་གསར་སྒྱུར་དང་། ཆུ་ཚད་མཐོ་་་
བའི་གཉེར་སྐྱོང་། ཕན་འབྲས་ཆེ་བའི་བཅོས་སྐྱོང་བཅས་བྱེད་མགྱོགས་
སུ་བཏང་ནས། ལྷ་ས་འདི་ཉིད“ཡུལ་དེ་གའི་མིར་སྤོབས་པ་སྐྱེ་བ་དང་་་་
ཡུལ་གཞན་གྱི་མིའི་བློ་ཁ་ཕྱོགས་སའི”ས་མཐོའི་སྡོད་མལ་ལ་འཚམ་པའི་
གྲོང་ཁྱེར་གསར་པ་དང་དེང་རབས་ཅན་གྱི་མི་དམངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་
ཞིག་ཏུ་དངོས་སུ་བསྐྲུན་རྒྱུ་ཡིན།

（ལྷག་ཚེས་བསྒྱུར། སྒྲོན་ལགས་དང་ལྷག་ཚེས་ཞུས）

གདོང་དམག་ཡག་པོ་ཞིག་བྱས་ནས་ལྟེ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འགན་འཁྲི་ཡག་པོ་འཁུར་གྱི་ཡིན།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
དགེ་རྒན་གྱི་ཐོབ་ཐང་ལ་ཁྲིམས་ལྟར་འགན་་་་་་་

ལེན་བྱེད་པའི་ཐད། “དགེ་རྒན་ལ་བརྩི་བཀུར་དང་་་་
ཕན་འདོགས་པའི་བྱེད་ཐབས”ནང་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་་་་་་
ཆུང་གི་དགེ་རྒན་དང་གཞུང་ཞབས་པའི་གླ་ཆ་དུས་་་་་་
གཅིག་ཏུ་ལེགས་སྒྲིག་བྱེད་པའི་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་་་་་་་་
ནས་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་གི་དགེ་རྒན་གྱི་ཆ་སྙོམས་གླ་་་་་
ཆའི་ཡོང་འབབ་ཀྱི་ཆུ་ཚད་ས་གནས་དེ་གའི་གཞུང་་་་་་
ཞབས་པའི་ཆ་སྙོམས་གླ་ཆའི་ཡོང་འབབ་ཀྱི་ཆུ་ཚད་་་་་་
ལས་མི་དམའ་བའམ་མཐོ་བ་ཡོང་བར་འགན་ལེན་་་་་་་
བྱེད་དགོས། དགེ་རྒན་ཐོབ་ཐང་གི་འབྲེལ་ཡོད་སྲིད་་་
ཇུས་ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་སྲོལ་ལྟར་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་་་་་་་
བྱེད་པ་དང་དགེ་རྒན་གྱི་ཡོང་འབབ་ཀྱི་ཐོབ་ཆར་་་་་་་་་་
འགན་ལེན་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས་ཞེས་བཏོན་ཡོད།

དགེ་རྒན་གྱི་ལུས་སེམས་བདེ་ཐང་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བའི་ཐད། “དགེ་རྒན་ལ་བརྩི་བཀུར་་་་་
དང་ཕན་འདོགས་པའི་བྱེད་ཐབས”ནང་ས་གནས་་་་་་
ཁག་དང་སློབ་གྲྭ་ཁག་གིས་ལོ་ལྟར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་
གཟུགས་པོ་བརྟག་དཔྱད་ཀྱི་ཁ་གསབ་ཚད་གཞི་ལྟར་་་
ལས་གནས་ཐོག་ཡོད་པའི་དགེ་རྒན་ལ་གཟུགས་པོ་་་་་་་
བདེ་ཐང་གི་བརྟག་དཔྱད་ཐེངས་གཅིག་སྒྲིག་འཛུགས་
བྱེད་པ་དང་། དགེ་རྒན་གྱི་བདེ་ཐང་ཡིག་ཚགས་་་་་་་་་་
བཟོས་ནས་བདེ་ཐང་གི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ཡོད་་་་་་་
པའི་དགེ་རྒན་ལ་དུས་བཀག་ལྟར་བསྐྱར་འདྲི་དང་བདེ་་
ཐང་གི་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་དགོས། ལོ་ལྟར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་
གསོ་སྦྱོང་རྣམ་གྲངས་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་་
རྣམ་གྲངས་སོགས་བརྒྱུད་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་རྒན་ལ་་་
སེམས་ཁམས་བདེ་ཐང་གི་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་དགོས། ས་་་་་་
གནས་ཁག་དང་སློབ་གྲྭ་ཁག་གིས་དགེ་རྒན་ལ་སེམས་་་་་་
ཁམས་བདེ་ཐང་གི་ཡིག་ཚགས་བཟོས་ནས། དགེ་རྒན་་་
གྱི་སེམས་ཁམས་གནས་ཚུལ་དང་བློ་འདྲིའི་གནས་ཚུལ་་་
ཐོ་འགོད་བྱས་ཏེ་རྗེས་སྙེག་དང་ཞབས་ཞུ་ཡག་པོ་སྒྲུབ་་་་་
དགོས་ཞེས་བཏོན་ཡོད།

དགེ་རྒན་གྱི་འཚོ་བར་སེམས་ཁུར་དང་རྒྱབ་་་་་་་
སྐྱོར་བྱེད་པའི་ཐད། “དགེ་རྒན་ལ་བརྩི་བཀུར་དང་་་་
ཕན་འདོགས་པའི་བྱེད་ཐབས”ནང་ལྗོངས་ནང་་་་་་་་
ཁུལ་གྱི་རྟེན་མཛོད་ཁང་ཁག་དང་། དྲན་གསོ་ཁང་།
མཛེས་རྩལ་ཁང་། ཚན་རྩལ་ཁང་། ལོ་ཆུང་བྱིས་པའི་
ཕོ་བྲང་སོགས་ཀྱི་སྤྱི་པའི་རིག་གནས་སྒྲིག་བཀོད་དང་།
དེ་བཞིན་སྤྱི་གླིང་དང་། འགྲེམས་སྟོན་ཁང་། རིག་་་་་་
དངོས་གནའ་ཤུལ། རང་བྱུང་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་སྤྲོ་གསེང་དང་ལྟ་སྐོར་ས་ཚིགས་ཀྱིས་དགེ་་་་་་
རྒན་ལ་སྒོ་འཛིན་རྩ་ཆག་དང་ཆག་ཡང་གཏོང་བའི་་་་་་
གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་མཁོ་འདོན་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་ལྕག་་་
དང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་དགོས། ས་གནས་ཁག་དང་སློབ་་་
གྲྭ་ཁག་གིས་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་དང་མཉམ་དུ་དགེ་་་་་་
རྒན་གྱི་རིག་གནས་ལུས་རྩལ་གྱི་བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་་་་་་་་་་
དང་། དགེ་རྒན་གྱི་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས། རིག་་་་་་་
རྩལ་མཉམ་འཁྲབ་སོགས་གཉེར་ཏེ་དགེ་རྒན་གྱི་ལས་་་
ཞོར་རིག་གནས་ཀྱི་འཚོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་གཏོང་་

དགོས་ཞེས་བཏོན་ཡོད།
སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དོན་་་་

འཁྱོལ་བྱེད་པའི་ཐད། “དགེ་རྒན་ལ་བརྩི་བཀུར་་་་་་་་་
དང་ཕན་འདོགས་པའི་བྱེད་ཐབས”ནང་དགེ་རྒན་གྱི་
ལས་ཤག་རིམ་པ་ཁག་གི་སྡོད་ཁང་འགན་སྲུང་མ་ལག་
སྤྱི་འདོམས་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་ནང་འཇུག་པ་དང་།
ཆ་རྐྱེན་དང་འཚམ་པའི་དགེ་རྒན་སྡོད་ཁང་འགན་་་་་་་
སྲུང་ཁྱབ་ཁོངས་ནང་འཇུག་དགོས། སྒྲིག་ཁོངས་སུ་་་་
ཡོད་པའི་དགེ་རྒན་དང་ལས་བཟོའི་སྤྱི་ཚོགས་འགན་་་
སྲུང་དང་སྡོད་ཁང་གི་སྤྱི་གསོག་མ་དངུལ་སོགས་རིམ་་
པ་ཁག་གི་ནོར་སྲིད་འགན་སྲུང་ཁྱབ་ཁོངས་ནང་་་་་་་་་་་
འཇུག་དགོས། “དགེ་རྒན་དང་ལས་བཟོའི་ཁྱིམ་་་་་་་་་་
གཞིས”སྐྲུན་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་ས་བབ་མཐོ་
བའི་སློབ་གྲྭར་དྲོད་རླངས་མཁོ་འདོན་དང་གསོ་རླུང་་་
མཁོ་འདོན་གྱི་འདུ་འགོད་ལག་ལེན་བསྟར་ཏེ་དགེ་་་་་་་
རྒན་གྱི་ལས་ཀ་དང་། སློབ་སྦྱོང་། འཚོ་བ་བཅས་ལ་་་་
སེམས་ཁུར་བྱེད་དགོས་ཞེས་བཏོན་ཡོད།

དགེ་རྒན་གྱི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་ལ་སྲུང་་་་་་་
སྐྱོང་བྱེད་པའི་ཐད། “དགེ་རྒན་ལ་བརྩི་བཀུར་དང་་་་
ཕན་འདོགས་པའི་བྱེད་ཐབས”ནང་ས་གནས་ཁག་་་་་་
དང་སློབ་གྲྭ་ཁག་གིས་བྱེད་སྟངས་སྣ་ཚོགས་སྤྱད་ནས་་
སློབ་གསོའི་ཆད་གཅོད་བསླབ་འདོམས་ཀྱི་སྒྲིག་སྲོལ་་་་
དང་སློབ་གྲྭའི་སྒྲིག་ལམ་དང་སྒྲིག་ཁྲིམས་སོགས་དྲིལ་་་
བསྒྲགས་དང་གསལ་འགྲེལ་བྱས་ནས། ཁྱིམ་བདག་་་་་
དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསམ་ཤེས་གང་ལེགས་ཐུབ་པར་་་
བྱེད་པ་དང་། དགེ་རྒན་གྱིས་སློབ་གསོའི་འགན་འཁྲི་་
འཁུར་བར་ཁྲིམས་ལྟར་འགན་ལེན་བྱེད་པ་དང་།
དགེ་རྒན་གྱིས་དོ་དམ་སློབ་གསོ་ཧུར་ཐག་བྱ་རྒྱུར་རྒྱབ་
སྐྱོར་བྱེད་པ། སློབ་གྲྭ་དང་སློབ་གསོ་གཙོ་གཉེར་སྡེ་་་་་་
ཚན་གྱིས་དགེ་རྒན་གྱི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་ལ་སྲུང་་
སྐྱོང་བྱེད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་དགོས་ཞེས་བཏོན་ཡོད།

དགེ་རྒན་ལ་བརྩི་བཀུར་དང་སློབ་གསོར་སྣང་་་
ཆེན་བྱེད་པའི་དར་སྲོལ་དར་སྤེལ་གཏོང་བའི་ཐད།
“དགེ་རྒན་ལ་བརྩི་བཀུར་དང་ཕན་འདོགས་པའི་་་་་་་་་
བྱེད་ཐབས”ནང་ས་གནས་ཁག་གིས་འཕྲིན་ཡིག་་་་་་་་་་
སྤྲིངས་པ་དང་ཕུལ་བྱུང་དགེ་རྒན་གྱི་འཐུས་མིར་་་་་་་་་་་
འཚམས་འདྲི་བྱེད་པའི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་་་་་་་་་
འཚོགས་པ་སོགས་དགེ་རྒན་དུས་ཆེན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་་་
བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱེད་པ་དང་།
དགེ་རྒན་ལས་ཞུགས་དང་། གོ་གནས་འཕར་བ།
གཟི་བརྗིད་ལྡན་པའི་ངང་རྒན་ཡོལ་ཞུ་བ་སོགས་བྱེད་་
སྒོ་བརྒྱུད་སློབ་གསོ་མཁས་ཅན་གྱི་སྙིང་སྟོབས་་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་པ་དང་རྒྱུན་འཛིན་གྱིས་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་་་་་་་་
ཀྱིས་དགེ་རྒན་ལ་བརྩི་བཀུར་དང་སློབ་གསོར་མཐོང་་་
ཆེན་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་ཟབ་མོ་བཏོད་དེ། དགེ་རྒན་་་་་་
ཉིད་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་བརྩི་བཀུར་ཆེ་ཤོས་ཐོབ་པའི་ལས་་་་་་
རིགས་ཀྱི་གྲས་ཤིག་ཏུ་འགྱུར་བར་བྱེད་དགོས་ཞེས་་་་་་་
བཏོན་ཡོད།

（བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་བསྒྱུར། གནམ་་་་་་་
ཕྱུག་རྒྱལ་དང་བསྟན་བཟང་གིས་ཞུས）

《དགེ་རྒན་ལ་བརྩི་བཀུར་དང་ཕན་འདོཌ་པའི་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་
རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་འགའ་ཞིག》བཀྲམ་པ།

2025ལོའི་མཉམ་འབྲེལ་དྲ་རྒྱའི་གཡོད་ལུའུ་ཚོགས་ཆེན་ཁྲང་ཧྲ་རུ་འཚོགས་པ།
ཉེ་ཆར། “AIཡི་སྣེ་ཁྲིད་ནས་ཤང་ཅང་དུ་བློ་རྒྱ་གྲོལ”ཞེས་པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་2025ལོའི་མཉམ་འབྲེལ་དྲ་རྒྱའི་གཡོད་ལུའུ་ཚོགས་ཆེན་ཁྲང་ཧྲ་རུ་འཚོགས་ཤིང་། འདི་ནི་ཧུའུ་་་་་་

ནན་ཤང་ཅང་ཁུལ་གསར་ཁྲང་ཧྲའི་ཀྲི་ཀུའུ་རུ་ལྟད་མོ་བས་འཕྲུལ་མི་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་བཞིན་པ།


