
2025 ལོའི་ཟླ་ 9 ཚེས་ 177777 ཇུས་འགོད་པ། མིག་དམར་སྒྲོལ་དཀར།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་།ཕྱོགས་བསྡུས།

(པར་ངོས་དྲུག་པར་མཐུད) ཁྲིམས་འགལ་གྱིས་རྒྱལ་མཚམས་ནས་་་་་
འགྲོ་འོང་བྱེད་པ་དང་རྒྱལ་གྲོལ་ཉེས་གསོག་རིགས་ལ་ཉེན་ཟོན་དང་།
བཀག་སྡོམ། ཁྲིམས་ལྟར་ཉེས་ཆད་གཅོད་པ་བཅས་བྱེད་པ། མཐའ་་་་་་
མཚམས་ས་ཁུལ་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་ནུས་ཆེ་་་
རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་མཐའ་སྲུང་སྲ་བརྟན་དང་མཐའ་མཚམས་་་་་
བདེ་འཇགས་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

དོན་ཚན་ཉེར་ལྔ་པ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་རིན་ཐང་ལྟ་བ་དར་སྤེལ་བཏང་སྟེ། དུས་རབས་་་་་་་་་་་
གསར་པའི་ཤེས་དཔལ་ལག་ལེན་བྱེད་སྒོ་ཟབ་སྤེལ་དང་རྒྱ་སྐྱེད་བྱེད་པ་་་
དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་སྐད་ཡིག་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བ། རིག་་་་་་་་་་་
དངོས་དང་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་ཁྲིམས་ལྟར་སྲུང་སྐྱོབ་དང་བེད་སྤྱོད་
ལུགས་མཐུན་བཅས་བྱེད་དགོས། སྤྱི་པའི་རིག་གནས་ཞབས་ཞུའི་མ་་་་་་
ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས། རིག་གནས་ཐོན་ལས་ཀྱི་གོང་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། ཕུལ་བྱུང་གི་རིག་རྩལ་བརྩམས་་་་
ཆོས་གསར་རྩོམ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ། དུས་རབས་གསར་པའི་རིག་་་་་་་་
གནས་དམངས་ཕན་ལས་གཞི་ལག་བསྟར་བྱེད་པ། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རིག་
གནས་དར་སྤེལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས། རིག་་་་་་་་་
གནས་ཁྲོམ་རའི་ལྟ་སྡོམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། རིག་གནས་ཁྲོམ་་་་་་་་
རའི་ཕྱོགས་བསྡུས་ཁྲིམས་སྒྱུར་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་་་་་་་་
དང་། རིག་གནས་ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་
གཏོང་བ། གཡེམ་འཆལ་ལོག་རིགས་ལ་རྡུང་རྡེག་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་་་་་
ཆེད་དོན་ལས་སྒོ་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་བ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་རིག་གནས་་་་་་་
ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་ནུས་ལྡན་བྱེད་དགོས།

དོན་ཚན་ཉེར་དྲུག་པ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་སྔོན་འགོག་གཙོར་
བཟུང་དང་། སྔོན་འགོག་དང་འཕྲལ་སྡོམ་ཟུང་འབྲེལ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། སྤྱི་པའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཉེན་ཁ་སྔོན་འགོག་དང་་་་་་་་
ཚོད་འཛིན་མ་ལག་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་།
གཞི་རིམ་གྱི་འཕྲལ་སྡོམ་རྨང་གཞི་དང་སྟོབས་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས།
སྤྱི་པའི་བདེ་འཇགས་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་སྟངས་དེ་ལས་དོན་མ་བསྒྲུབས་་་་་
གོང་ལ་སྔོན་འགོག་དང་ཕྱོགས་བསྒྱུར་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་་་
དགོས། བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་དང་། གནོད་འགོག་གེགས་སེལ།
རྒུད་སྐྱོབ། འཕྲལ་སྡོམ་རོགས་སྐྱོབ་བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་
བརྒྱབ་ནས་སྤྱི་པའི་འཕྲོད་བསྟེན་དང་། ཟས་རིགས་སྨན་རྫས། འགྲིམ་
འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན། ཨར་ལས་བཟོ་སྐྲུན། ཉེན་ཆེའི་རྫས་འགྱུར་དངོས་་
རྫས། དུག་ལྡན་གནོད་ཡོད་དངོས་རྫས། འབར་རླངས། མེ་ཟོན་་་་་་་་་་
སོགས་གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ལ་ཆེད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་ནན་པོ་བྱས་ཏེ་་་་
སྤྱི་པའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཉེན་ཟོན་དང་ཉེན་སེལ་ནུས་པ་དང་ཆུ་ཚད་་་་་་
མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས།

དོན་ཚན་ཉེར་བདུན་པ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་དྲ་བའི་བདེ་་་་་་་་
འཇགས་འགན་འཁྲིའི་ལམ་ལུགས་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱེད་པ་དང་།
དྲ་བའི་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ།
དྲ་བའི་བདེ་འཇགས་འགན་སྲུང་མ་ལག་དང་ནུས་པ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། འགག་རྩའི་ཆ་འཕྲིན་གྱི་རྨང་་་་་་་་་་་་
གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ཁྲིམས་ལྟར་འགན་སྲུང་བྱེད་དགོས།
དྲ་བའི་བདེ་འཇགས་བཅོས་སྐྱོང་ཟབ་སྤེལ་དང་། དྲ་བའི་བདེ་་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་ལྟ་ཞིབ་སྔོན་བརྡ་དང་འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་ལམ་ལུགས་འཛུགས་

པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས། རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་དྲ་བའི་བདེ་་
འཇགས་ཀྱི་ཉེན་ཁ་ཁྲིམས་ལྟར་ལྟ་ཞིབ་དང་། འགོག་སྲུང། ཐག་་་་་་་་་་་་
གཅོད་བཅས་བྱེད་པ་དང་། དྲ་ཐོག་ནས་ཚུར་རྒོལ་དང་། དྲ་ཐོག་ནས་་
བཙན་འཛུལ། དྲ་ཐོག་ནས་གསང་བ་རྐུ་ཁྱེར། ཁྲིམས་འགལ་གྱི་གནོད་
ཡོད་ཆ་འཕྲིན་ཁྱབ་སྤེལ་བྱེད་པ་སོགས་དྲ་བའི་ཁྲིམས་འགལ་ཉེས་་་་་་་་་་་་
གསོག་བྱ་སྤྱོད་ལ་ཉེན་ཟོན་དང་། བཀག་སྡོམ། ཁྲིམས་ལྟར་ཆད་་་་་་་་་་་་
གཅོད་བཅས་བྱས་ཏེ། དྲ་བའི་ཆ་འཕྲིན་བདེ་འཇགས་ཡོང་བར་འགན་
སྲུང་བྱེད་དགོས།

དོན་ཚན་ཉེར་བརྒྱད་པ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་གཞི་གྲངས་་་་་་་་་
གསར་སྤེལ་བེད་སྤྱོད་དང་ཐོན་ལས་གོང་འཕེལ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞི་་་་་་་་
གྲངས་བདེ་འཇགས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། གཞི་གྲངས་
ཀྱི་བདེ་འཇགས་ལ་བརྟེན་ནས་གཞི་གྲངས་གསར་སྤེལ་བེད་སྤྱོད་དང་་་་་
ཐོན་ལས་གོང་འཕེལ་ལ་འགན་སྲུང་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་།
གཞི་གྲངས་བདེ་འཇགས་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་འཛུགས་པར་ཤུགས་སྣོན་་
རྒྱག་པ། གཞི་གྲངས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་བྱ་ཐབས་དང་ས་་་་་་་་་་་་
གནས་ཀྱི་ཚད་གཞི་བཟོ་བ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་མ་ཟད།
གཞི་གྲངས་རིགས་དང་རིམ་པ་ཕྱེ་ནས་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པའི་ལམ་ལུགས་་་་
དང་། ཉེན་ཁ་ཚོད་སྐོར་དང་ལྟ་ཞིབ་སྔོན་བརྡ་སོགས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་་་་་་་་་་
འཛུགས་པ། གཞི་གྲངས་འཚོལ་བསྡུ་དང་། འདོན་སྤྲོད། བེད་སྤྱོད།
ཐག་གཅོད་བཅས་བྱེད་སྟངས་ཚད་ལྡན་བཟོས་ཏེ། ཁྲིམས་ལྟར་གཞི་་་་་་
གྲངས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་འགན་སྲུང་བྱེད་དགོས།

དོན་ཚན་ཉེར་དགུ་པ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་མཐའ་འཁོར་གྱི་་་་
བདེ་འཇགས་ལས་དོན་གྱི་མཐུན་སྦྱོར་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་
སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས། ཀྲུང་དབྱང་གིས་དབང་བསྐུར་བ་གཞིར་བཟུང་
རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་ཁུལ་གཞན་དག་དབར་ཕྱོགས་གཉིས་དང་ཕྱོགས་མང་
གི་མཛའ་མཐུན་སྤེལ་རེས་དང་མཉམ་ལས་བྱེད་པ་དང་། རྒྱལ་ཕྱིའི་ཁེ་་་
ཕན་དང་མ་འཇོག་གི་ཉེན་ཁའི་སྔོན་བརྡ་གཏོང་བ་དང་། འགོག་ཟོན།
སྲུང་སྐྱོབ་བཅས་བྱེད་པའི་སྒྲིག་སྲོལ་དང་ལམ་སྲོལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་་་་་
བརྒྱབ་ནས། ཕྱི་རྒྱལ་དུ་ཡོད་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་སྤྱི་དམངས་དང་ཁྲིམས་་་་
ཚན་གྱི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་དགོས།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཕྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་བཀག་སྡོམ་དང་། གནོན་་་་་་་་་་་
ཤུགས། སིམ་འཛུལ། གཏོར་བཤིག་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྤྱོད་ལ་ཁྲིམས་ལྟར་་
ཁ་གཏད་གཅོག་པ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་བདག་དབང་དང་། བདེ་་་་་་་་་་་
འཇགས། གོང་འཕེལ་བཅས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ལ་གནོད་འཚེ་གཏོང་མཁན་་་་་་
ཕྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་དང་རྩ་འཛུགས་སམ་ཡང་ན་མི་སྒེར་བཅས་ལ་རྒྱལ་ཁབ་་་
ཀྱི་ཟློག་ལན་སློག་པའི་བྱ་ཐབས་ཁག་ལག་བསྟར་བྱེད་དགོས།

དོན་ཚན་སུམ་ཅུ་པ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་་་་་་་
འཇགས་གསང་འཕྲིན་ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་་་་་་
ཚང་དུ་བཏང་ནས། གསང་འཕྲིན་འཚོལ་བསྡུའི་དྲ་བ་བཟོ་ཤུགས་ཆེ་་་་་
རུ་གཏོང་བ་དང་། གསང་འཕྲིན་གྱི་ཞིབ་འབྱེད་དང་། གདམ་གསེས།
ཕྱོགས་བསྡུས། མཐའ་གཅོད་དབྱེ་ཞིབ། ནུས་ལྡན་བེད་སྤྱོད་དང་་་་་་་་་་
མཉམ་སྤྱོད་བཅས་བྱེད་པར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས།

རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་རིང་།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཆ་འཕྲིན་ཤེས་་་་་་་་་་་་
རྟོགས་བྱུང་རིགས་ངེས་པར་དུ་འཕྲལ་མར་གོང་ཞུ་བྱེད་དགོས་པ་ལས་་་་
འགྱངས་ཞུ་དང་། ཆད་ཞུ། གསང་ཞུ། རྫུན་ཞུ་བཅས་བྱེད་མི་ཆོག

དོན་ཚན་སོ་གཅིག་པ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་་་་་་་་
འཇགས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་ཉེན་ཁ་བརྟག་དཔྱད་ཚོད་སྐོར་དང་ལྟ་་་་
ཞིབ་སྔོན་བརྡ་སོགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་
བཏང་ནས། ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཉེན་ཁར་་་་་
ཁ་གཏད་བཅོག་པའི་སྔོན་ཇུས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། རྒྱལ་་་
ཁབ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཉེན་ཁའི་ཚད་ལ་གཞིགས་ནས་ཁྲིམས་ལྟར་དེ་་་་་་་་
མཚུངས་ཀྱི་ཉེན་ཁའི་སྔོན་བརྡ་གཏོང་དགོས།

འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་དང་ཚན་པས་ངེས་པར་དུ་བརྟག་དཔྱད་ཚོད་་་
སྐོར་དང་ཉེན་ཟོན་སྔོན་བརྡའི་གནས་ཚུལ་ལ་གཞིགས་ནས། དུས་ཐོག་
ཏུ་ཁ་གཏད་གཅོག་ཐབས་སྤྱད་དེ་ཐུན་མོང་ཐོག་ཉེན་ཁ་འགོག་ཟོན་་་་་་་
དང་གྲལ་བཤེར་ཉེན་སེལ་གྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས།

དོན་ཚན་སོ་གཉིས་པ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་་་་་་་་
འཇགས་ལས་དོན་གྱི་ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་དང་འགན་འཁྲི་བདའ་འདེད་
གཏོང་བའི་ལམ་ལུགས་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་
འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཚུལ་དེ་འགོ་ཁྲིད་ཚན་ཁག་དང་འགོ་ཁྲིད་་་་
ལས་བྱེད་པར་དཔྱད་ཞིབ་དང་གདེང་འཇོག་བྱ་རྒྱུའི་ནང་དོན་དུ་བརྩི་་་་
དགོས།

རིམ་པ་འོག་མའི་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་འགོ་ཁྲིད་ལས་ཚན་དང་།
རིམ་མཚུངས་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་དང་ཚན་པ་བཅས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་
བདེ་འཇགས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཚུལ་ལ་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་་་་་་་་
འཇགས་འགོ་ཁྲིད་ལས་ཚན་ནས་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་དགོས།

དོན་ཚན་སོ་གསུམ་པ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་་་་་་་་
འཇགས་ཀྱི་ཞིབ་བཤེར་དང་ལྟ་སྡོམ་གྱི་ལམ་ལུགས་དང་ལམ་སྲོལ་ལག་་་་
བསྟར་བྱེད་དགོས། རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཞིབ་བཤེར་དང་ལྟ་སྡོམ་
བྱེད་འགན་འཁུར་མཁན་སྡེ་ཚན་གྱིས་ཁྲིམས་བཅད་ཁྱབ་ཁོངས་དང་།
ཆ་རྐྱེན། གོ་རིམ་བཅས་ལ་གཞིགས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་་་་་་་་
ཞིབ་བཤེར་དང་ལྟ་སྡོམ་ལས་དོན་སྤེལ་ཏེ། རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་་་་
ཉེན་ཁ་སྔོན་འགོག་དང་སེལ་ཐབས་ནུས་ལྡན་བྱེད་དགོས།

དོན་ཚན་སོ་བཞི་པ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་གཙོ་གནད་ས་་་་་་་་་་་་
ཁོངས་དང་། གལ་ཆེའི་སྒྲིག་བཀོད། མངོན་མེད་ལས་གཞི། གནད་་་་་་
འགག་ཆེ་ས་སོགས་དམིགས་ཚད་གལ་ཆེན་ལ་རིགས་དང་རིམ་པ་དབྱེ་་་་
ནས་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པའི་ལམ་ལུགས་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་
བཏང་སྟེ། རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཉེན་ཁར་ཚོད་སྐོར་བྱེད་པ་དང་།
དམིགས་ཚད་གལ་ཆེན་གྱི་བདེ་འཇགས་ཚོད་འཛིན་ས་ཁོངས་ཁྲིམས་་་་་་
ལྟར་དབྱེ་མཚམས་གཅོད་དགོས་པ་མ་ཟད། རིམ་ཁག་མི་དམངས་སྲིད་
གཞུང་གིས་ངེས་པར་དུ་དམིགས་ཚད་གལ་ཆེན་གྱི་སྲུང་སྐྱོབ་བྱ་ཐབས་་་་
ཁྲིམས་ལྟར་སྒྲིག་འཛུགས་དང་ལག་བསྟར་བྱེད་དགོས།

དོན་ཚན་སོ་ལྔ་པ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་གཅིག་གྱུར་འགོ་ཁྲིད་་་་
དང་། མཉམ་སྒྲུབ་མཉམ་འགུལ། རིམ་ལྡན་ཕྱོད་ཆེ་བཅས་ཀྱི་རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཉམས་ཉེན་འགོག་ཟོན་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ་དང་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་དང་འབྲེལ་བ་་་་
ཡོད་པའི་ཉམས་ཉེན་ཆེན་པོ་དང་ཐོལ་བྱུང་དོན་རྐྱེན་ཁྲིམས་ལྟར་དུས་་་་
ཐོག་ཏུ་ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས།

རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཉམས་ཉེན་འགོག་ཟོན་གྱི་འགན་་་་་་་་་་་་
འཁུར་མཁན་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་འགན་འཁྲིའི་ལས་བགོས་དང་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་། རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཉམས་་་་་

ཉེན་དོན་རྐྱེན་ཁྲིམས་ལྟར་ཐག་གཅོད་བྱས་ཏེ་འཇིགས་སྐུལ་དང་གནོད་
འཚེ་དུས་ཐོག་ཏུ་སེལ་དགོས།

དོན་ཚན་སོ་དྲུག་པ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་་་་་་་་་་་
འཇགས་ཀྱི་སློབ་གསོའི་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ། རྒྱལ་ཁབ་་་་
བདེ་འཇགས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོའི་ལས་དོན་གྱི་མཐུན་སྦྱོར་ལམ་
སྲོལ་འཛུགས་པ་དང་། སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ལྟ་བ་སློབ་་་
སྦྱོང་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་ཕུགས་ཕན་ལམ་སྲོལ་་་་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་སློབ་གསོའི་་་་་་་་
རྟེན་གཞི་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བརྒྱུད་དེ་རྒྱལ་ཁབ་་་་
བདེ་འཇགས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་དམངས་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་དང་བྱང་ཚད་་་་་་་
མཐོ་རུ་ཟམ་མི་ཆད་པར་གཏོང་དགོས།

ལས་ཁུངས་དང་། མི་དམངས་ཚོགས་པ། ཁེ་ལས་བྱ་གཞག་ཚན་་་
པ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྩ་འཛུགས་གཞན་དག་བཅས་ཀྱིས་ངེས་པར་དུ་ཚན་་་་
པ་དེ་གའི་ལས་མིར་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་སློབ་གསོ་རྒྱག་པ་དང་།
ཚན་པ་དེ་གའི་ལས་མི་སྐུལ་སློང་དང་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་
བདེ་འཇགས་ལ་གནོད་པའི་བྱ་སྤྱོད་རིགས་ལ་ཉེན་ཟོན་དང་བཀག་་་་་་་་
སྡོམ་བྱེད་དགོས།

རླུང་འཕྲིན་དང་། བརྙན་འཕྲིན། གློག་བརྙན། ཚགས་པར།
དུས་དེབ། མཉམ་སྦྲེལ་དྲ་བ་སོགས་ཀྱི་འཕྲིན་སྦྱོར་གྱིས་ངེས་པར་དུ་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་སྤྱི་ཕན་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་དགོས།

དོན་ཚན་སོ་བདུན་པ། རྫོང་རིམ་ཡན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་འགོ་ཁྲིད་ལས་ཚན་གྱིས་ངེས་པར་དུ་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་་་་་
ཀྱི་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། ཤེས་ལྡན་པ་་་
གསོ་སྐྱོང་གི་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས།
དཔུང་ཁག་ཧྲིལ་པོའི་བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས།

རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ལས་དོན་སྲུང་སྐྱོང་གི་དགོས་མཁོ་གཞིར་་་་
བཟུང་། བྱ་ཐབས་ནུས་ལྡན་སྤྱད་དེ་འབྲེལ་ཡོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རྒྱལ་་་་་་་
ཁབ་བདེ་འཇགས་ལས་ཀའི་ཆེད་དོན་ལས་མིའི་ཐོབ་ཐང་དང་ཁྲིམས་་་་་
མཐུན་ཁེ་དབང་ལ་ཁྲིམས་ལྟར་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་དགོས། འབྲེལ་ཡོད་ཚན་
པས་ངེས་པར་དུ་འགན་འཁྲིའི་ཁྱབ་ཁོངས་ནང་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་འགན་་་་་
སྲུང་བྱེད་དགོས།

དོན་ཚན་སོ་བརྒྱད་པ། སྲོལ་ཡིག་འདིའི་གཏན་འབེབས་དང་་་་་
འགལ་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་དོན་མི་སྣས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་་་
འཇགས་ལས་དོན་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་་་་་
པའི་བྱེད་སྒོའི་ནང་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་མི་སྒྲུབ་པར་་་་
འགན་དབང་གང་བྱུང་དུ་སྤྱོད་པ་དང་། རང་འགན་སྣང་མེད་དུ་་་་་་་་་་་
འཇོག་པ། ཉེར་ཕྱོགས་གཡོ་ཟོལ་བཅས་བྱས་ཚེ། ཁྲིམས་ལྟར་བཅའ་་་་་་
ཁྲིམས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་བདའ་འདེད་གཏོང་དགོས།

སྲོལ་ཡིག་འདིའི་གཏན་འབེབས་ལས་འགལ་ནས་མི་སྒེར་དང་རྩ་་་་
འཛུགས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་གི་འོས་འགན་མི་་་་་་་་
སྒྲུབ་པའམ་ཡང་ན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ལ་གནོད་འཚེ་གཏོང་་་་་་་་
བའི་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ཚེ། ཁྲིམས་ལྟར་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་བདའ་་་་་
འདེད་གཏོང་དགོས།

དོན་ཚན་སོ་དགུ་པ། བྱ་ཐབས་འདི་2025ལོའི་ཟླ་དང་པོའི་་་་་་་་
ཚེས་གཅིག་ཉིན་ནས་བཟུང་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ།

(བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་་་་་་་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་དྲུང་ཡིག་ཁྲུའུ་ནས་མཁོ་འདོན་བྱས)

《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་བཅའ་ཁྲིམས》ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་བྱ་ཐབས།

མང་ཚོགས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི“མཐའ་མའི་འགག་་་་་་་་་་་་
གནད”སེལ་ཆེད། 2024ལོའི་ཟླ་3པར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་་་
དར་དམར་སྡེ་ཁུལ་གྱིས་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གི་སྟོབས་ཤུགས་འཐུས་་་་་
ཚང་དང་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བར་དམིགས་་་་་་་
ནས། དྲ་མིག་པ་དང་། སྡེ་ལས་ཀྱི་ལས་དོན་པ། དང་བླངས་པ་སོགས་་
ཕྱོགས་མང་པོའི་སྟོབས་ཤུགས་ལ་བརྟེན་ཏེ“དར་དམར་གྱི་དོ་དམ་པ་་་་་་
ཆུང་ངུའི”ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྤུས་རྟགས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་་་་་་་་་་་
བཏོད་ཡོད། འབྲེལ་གཏུག་དམ་ཟབ་དང་། འགན་འཁྲི་འཁུར་ཤུགས་་
ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་བྱ་་་་་་་་་་
ཐབས་བརྒྱུད། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གིས་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་ལ་སྣེ་ཁྲིད་
བྱེད་པར་ཕན་འབྲས་དངོས་ཐོན་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བས། ཁོངས་་
གཏོགས་ཁུལ་གྱི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་་་་་་་་་་་
འཇགས་ཚོར་སྣང་བཅས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།

“རྒན་གཅིག་གཞོན་གཅིག”ལ་ཞབས་འདེགས་་་་་་་་
ཞིབ་ཚགས་ཞུ་རྒྱུར་དམིགས་པ།

ཉེ་ཆར་གསར་འགོད་པ་དར་དམར་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཏང་དམངས་་་་་་་་
ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་སུ་སྐྱོད་སྐབས། དྲ་མིག་པ་བསྟན་འཛིན་གཡང་་་་་་་་
སྒྲོན་གྱིས་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་གྲོང་མིར་འཚམས་ལན་སློག་བཞིན་་་་་་
འདུག གནས་ཚུལ་ཚང་མ་ཤེས་རྟོགས་བྱས་རྗེས། བསྟན་འཛིན་་་་་་་་་་་་
གཡང་སྒྲོན་གྱིས་གྲོང་མིའི་ཚུར་ལན་དང་དགོས་མཁོ་ཟིན་བྲིས་ནན་་་་་་་་
ཏན་ངང་འགོད་བཞིན་འདུག “དུད་ཚང་དུ་བསྐྱོད་ནས་བཅར་འདྲི་་་་་
བྱེད་པ་ནི་ང་ཚོའི་ལས་ཀའི་རྨང་གཞི་ཡིན་ལ། ལས་དོན་གལ་ཆེ་ཤོས་་་་་
ཤིག་ཀྱང་ཡིན། དུད་ཚང་དུ་སྐྱོད་སྐབས། ང་ཚོས་གྲོང་མིའི་ཆ་འཕྲིན་་་་
ལ་ཞིབ་དཔྱད་བྱས་ནས་གསར་བརྗེས་དང་ཞིབ་ཕྲའི་གནས་ཚུལ་ཤེས་་་་་
རྟོགས་བྱས་པས། འབྲེལ་གཏུག་བྱེད་རིང་ཚང་མར་རྒྱུས་མངའ་ལོན་་་་་་
ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་ནས་འབྲེལ་བ་བཟང་པོ་འཛུགས་ཐུབ་ཡོད། སྡེ་ཁུལ་ནང་་་་
གི་རྒན་རྒོན་དང་ཕྲུ་གུ་ཚོ་ནི་ང་ཚོས་དོ་ཁུར་བྱེད་པའི་གཙོ་གནད་ཡིན་་་་
ལ། ང་ཚོའི་ཞབས་འདེགས་ཞུ་ཡུལ་གཙོ་བོའང་ཡིན”ཞེས་བསྟན་་་་་་་་་་་
འཛིན་གཡང་སྒྲོན་གྱིས་བཤད།

གསར་འགོད་པར་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། དེ་གོང་དར་དམར་སྡེ་
ཁུལ་དུ་ལོ་78ལ་སླེབས་པའི་ཕྱི་ནས་ཡོང་བའི་ཁེར་སྡོད་རྒན་རྒོན་ཞིག་་་་
མཚན་དགུང་དུ་གྲོད་ཁོག་ཡང་སེ་བཤལ་བ་དང་། ཕོ་བར་ཟུག་རྒྱག་པ།
མགོ་ཡུ་འཁོར་བ་སོགས་ཀྱི་ནད་རྟགས་ཐོན་པས། “དར་དམར་གྱི་དོ་་་་་
དམ་པ་ཆུང་ངུས”གནས་ཚུལ་དེ་ཤེས་རྗེས་འཕྲལ་དུ་རྒན་རྒོན་གྱི་ཁྱིམ་་་་་
དུ་བསྐྱོད་ནས་རྒན་རྒོན་ལ་རོགས་པ་བྱས་ཏེ་སྨན་ཁང་དུ་བརྟག་དཔྱད་་་
སྨན་བཅོས་བྱེད་རོགས་བྱས་ཡོད། “ང་ཚོས་དེ་གོང་བཅར་འདྲི་བྱེད་་་་་་
རིང་། རྒན་རྒོན་གྱི་ཁྱིམ་ཚང་གི་གནས་ཚུལ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བས‘དོ་་་་་

དམ་པ་ཆུང་ངུ’དུས་བཀག་ལྟར་རྒན་རྒོན་ལ་ལྟ་རྟོག་བྱེད་དུ་བཅུག་་་་་་་་
ནས་ཕྱོགས་གཉིས་དབར་འབྲེལ་བ་ཡག་པོ་བཙུགས་ཡོད། ད་རེས་རྒན་
རྒོན་ལ་གློ་བུར་དུ་ནད་གཞི་ཕོག་སྐབས་འཕྲལ་མར་ང་ཚོ་དྲན་པར་་་་་་་་་་
བརྟེན། ང་ཚོས་ཁོང་ལ་དུས་ཐོག་ཏུ་རོགས་པ་བྱེད་ཐུབ་ནས་སྨན་་་་་་་་་་་
བཅོས་ནར་འགྱངས་བྱུང་མེད”ཅེས་བསྟན་འཛིན་གཡང་སྒྲོན་གྱིས་་་་་་་་་
བཤད།

ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་རྒན་རྒོན་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞིབ་ཚགས་་
ཞུས་པ་ཕུད། “དར་དམར་གྱི་དོ་དམ་པ་ཆུང་ངུས”ད་དུང་ཕྲུ་གུ་ཚོའི་་་་
འཚར་ལོངས་ལའང་དོ་ཁུར་ལྷག་པར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། བསྟན་འཛིན་་་་་་་་་
གཡང་སྒྲོན་གྱིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ཟླ་བ་ཁ་ཤས་གོང་དར་་་
དམར་གྱི་དུས་ཐེངས་གཉིས་པའི་ཁུལ་ཆུང་དུ་ཕྲུ་གུ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་གིས་་་
སློབ་གྲྭར་འགྲོ་འདོད་མི་བྱེད་པར་ཁྱིམ་བདག་གིས་ཁ་ཏ་ཇི་ལྟར་བྱས་་་་་་
ཀྱང་ཕྲུ་གུས་མ་ཉན་སྟབས“དར་དམར་གྱི་དོ་དམ་པ་ཆུང་ངུར”རོགས་་་
པ་བྱེད་རོགས་ཞུས། “གནས་ཚུལ་དེ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་རྗེས། ང་ཚོས་་་་་་
ཁྱིམ་བདག་དང་མཉམ་དུ་ཕྲུ་གུའི་སེམས་ཁམས་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་་་་་
པར་ཁྲིད་པས་གནད་དོན་གང་ཡང་མེད་པ་གཏན་འཁེལ་བྱུང་རྗེས་་་་་་་་
སླར་ཡང་ངང་རྒྱུད་རིང་པོས་ཕྲུ་གུ་དང་སྙིང་གཏམ་ཤོད་རེས་བྱས་ནས་་་
ཕྲུ་གུའི་བསམ་བློའི་གནས་ཚུལ་ལ་རྒྱུས་ལོན་བྱས་ཏེ་ཕྲུ་གུ་དེ་དགའ་སྤྲོའི་་
ངང་སླར་ཡང་སློབ་གྲྭར་འགྲོ་ཐུབ་ཡོད”ཅེས་བསྟན་འཛིན་གཡང་སྒྲོན་་་
གྱིས་བཤད།

ཁུལ་ཆུང་ལ་དོ་བདག་ཨུ་ལྷན་འཛུགས་རྒྱུར་ཕན་་་་་
སྐུལ་བྱས་པ།

“སྔོན་ཆད་ཁུལ་ཆུང་དུ་དོན་དག་མང་པོ་ཞིག་ལ་དོ་དམ་བྱེད་་་་་་་
མཁན་མེད། གད་སྙིགས་དུས་ཐོག་ཏུ་གཙང་སེལ་བྱེད་ཀྱི་མེད་ལ་སྤྱི་་་་་་་
པའི་སྒྲིག་བཀོད་ལ་སྐྱོན་ཤོར་ནའང་བཟོ་མཁན་མེད། ད་ཆ་སྡེ་ཁུལ་དོ་་་
བདག་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་བཙུགས་པས་གནད་དོན་དེ་དག་ཐག་གཅོད་་་་་
ནུས་ལྡན་ཐུབ་པ་མ་ཟད། གནད་དོན་གཞན་དག་འཕྲད་ནའང་མྱུར་་་་་
དུ་ཐག་གཅོད་བྱས་ནས་འཚོ་བ་ཧ་ཅང་བག་ཕེབས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་་་
ཡོད”ཅེས་གཙང་གསུམ་ཁྱིམ་གཞིས་ཁུལ་ཆུང་གི་གྲོང་མི་བདེ་ལགས་་་་་་་
ཀྱིས་མྱོང་ཚོར་ཟབ་མོའི་སྒོ་ནས་བཤད། ད་ཆ་གཙང་གསུམ་ཁྱིམ་་་་་་་་་་་་
གཞིས་ཁུལ་ཆུང་དུ་སྐྱོད་སྐབས། འགྲོ་ལམ་གཙང་ཞིང་གྲལ་འགྲིག་པ་་་་་
དང་སྤྱི་པའི་སྒྲིག་བཀོད་ལ་སྐྱོན་མེད་པར་ཁུལ་ཆུང་གི་གང་སར་འཆམ་་་

མཐུན་དང་གནས་འཕྲོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞིག་མངོན་འོང་། འགྱུར་ལྡོག་དེ་་་་
དག་ཚང་མ་ནི“དར་དམར་གྱི་དོ་དམ་པ་ཆུང་ངུས”ཁུལ་ཆུང་ལ་དོ་་་་་་་་་
བདག་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་འཛུགས་རྒྱུར་ཕན་སྐུལ་བྱས་ནས་མང་ཚོགས་་་་་
ཀྱི་འཕྲལ་མཁོ་དང་། དཀའ་ངལ། སེམས་ཁྲལ། རེ་སྒུག་བཅས་ཀྱི་་་་་་་་
གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱས་པས། མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་སྟོན་གྲངས་
མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཏེ་ཁུལ་ཆུང་བཅོས་སྐྱོང་གི་སྤུས་ཚད་དང་ཕན་འབྲས་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད་པ་རེད།

དར་དམར་སྡེ་ཁུལ་གྱི་དྲ་མིག་པ་བསོད་ནམས་དབང་མོས་ངོ་་་་་་་
སྤྲོད་བྱས་པར། 2024ལོའི་ཟླ་3པའི་ཟླ་འགོར“དར་དམར་གྱི་དོ་དམ་་་
པ་ཆུང་ངུས”རྒྱུན་གཏན་གྱི་སྐོར་གཡེང་བྱེད་སྐབས་གཙང་གསུམ་ཁྱིམ་་་
གཞིས་ཁུལ་ཆུང་གི་དེ་སྔའི་སྡེ་ལས་ཞབས་ཞུའི་ཀུང་སིར་སྡེ་ལས་མི་སྣ་་་་་
ཡང་སེ་བརྗེ་བ་དང་། གཙང་སྦྲ་དུས་ཐོག་ཏུ་མི་བྱེད་པ། སྔོ་འགྱུར་ཟང་་
ཟིང་ཡིན་པ། གཏོར་སྐྱོན་ཤོར་བའི་སྤྱི་པའི་སྒྲིག་བཀོད་དུས་ཡུན་རིང་་་་་་་་
པོར་བཟོ་མཁན་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་མང་པོ་ཡོད་པ་དེས་ཁུལ་་་་་་་
ཆུང་གི་གྲོང་མིའི་རྒྱུན་གཏན་གྱི་འཚོ་བར་ཤུགས་རྐྱེན་ཚབས་ཆེན་བཟོས་་་་་
པ་ཤེས་ཤིང་། གནད་དོན་དེ་དག་ཐག་གཅོད་ནུས་ལྡན་བྱ་ཆེད། “དར་་་་
དམར་གྱི་དོ་དམ་པ་ཆུང་ངུས”མྱུར་དུ་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ནས་གྲོང་མིའི་ཚོགས་་་་
ཆེན་འཚོགས་ཏེ་འབྲེལ་གཏུག་ལས་སྟེགས་བསྐྲུན་པ་བརྒྱུད་བསམ་འཆར་་་
དང་གྲོས་འགོ་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་བསྡུས་པ་དང་ཁུལ་ཆུང་དུ་སྡེ་ཁུལ་དོ་བདག་ཨུ་་
ཡོན་ལྷན་ཁང་འཛུགས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་ནས་ཁུལ་ཆུང་གི་
གྲོང་མིའི་རང་སྐྱོང་ནུས་པ་འཕེལ་བར་བྱས་ཡོད། ཕྱོགས་ཁག་གི་ཐུན་་་་་་་་
མོང་འབད་བརྩོན་འོག་ལོ་དེའི་ཟླ་4ཚེས་8ཉིན་གཙང་གསུམ་ཁྱིམ་གཞིས་་་་
ཁུལ་ཆུང་གི་སྡེ་ཁུལ་དོ་བདག་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་བདེ་བླག་ངང་བཙུགས་པ་་་
མ་ཟད། ཁུལ་ཆུང་ལ་འཕྲད་པའི་གནད་དོན་སྣ་ཚོགས་འཕྲལ་དུ་ཐག་་་་་་་་
གཅོད་བྱེད་འགོ་བཙུགས་ཡོད།

མིག་སྔའི་བར། “དར་དམར་གྱི་དོ་དམ་པ་ཆུང་ངུས”ཁོངས་་་་་་་
གཏོགས་ཁུལ་གྱི་ཁུལ་ཆུང་གཉིས་ལ་སྡེ་ཁུལ་དོ་བདག་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་་་
འཛུགས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བདེ་བླག་བཏང་བ་དང་། རྗེས་སུ་མུ་མཐུད་་་་
འབད་བརྩོན་གྱིས་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་སྡེ་ཁུལ་དོ་བདག་ཨུ་ཡོན་་་་་་་་
ལྷན་ཁང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཁྱབ་པ་རིམ་བཞིན་མངོན་འགྱུར་བྱས་ཏེ་་་་་
ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྣེ་ཁྲིད་ནུས་པ་གང་ལེགས་བཏོན་ནས་མཉམ་་་་་་་་
སྐྲུན་དང་། མཉམ་བཅོས། མཉམ་སྤྱོད་བཅས་ཀྱི་ཁུལ་ཆུང་བཅོས་སྐྱོང་
གི་རྣམ་པ་གསར་པ་ཞིག་བཏོད་ཡོད།

“ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་རྩ”ནས་བདེ་སྐྱིད་འཚོ་བ་ལོངས་སུ་་་་་་་
སྤྱོད་རྒྱུ་བྱུང་བ།

གསར་འགོད་པས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར་གཞིགས་ན། གྲོང་་་་་་་་
མིའི་ཉིན་བཞིན་ཆེ་རུ་འགྲོ་བའི་བསམ་པའི་རིག་གནས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་་
སྔར་བས་སྐོང་ཆེད། “དར་དམར་གྱི་དོ་དམ་པ་ཆུང་ངུས”སྡེ་ཁུལ་གྱི་་་
ད་ཡོད་ཐོན་ཁུངས་གང་ལེགས་སྤྱད་དེ། ལྔ་པའི་ཚེས་ལྔའི་དུས་ཆེན་་་་་
དང་། རྒྱལ་སྟོན་དུས་ཆེན། ཟླ་མཆོད་དུས་ཆེན་སོགས་དུས་ཆེན་གལ་་
ཆེན་རིང་སྣ་མང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རིག་གནས་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་་་་་
རིམ་པ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་ལས་ཞོར་གྱི་འཚོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་་་་
གཏོང་བ་དང་ཁྱིམ་མཚེས་དབར་གྱི་སྤེལ་རེས་དང་མཉམ་འགུལ་ལ་་་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་བས། ཁུལ་ཆུང་གི་གྲོང་མི་དེར་ཞུགས་པའི་རིག་་་་་་
གནས་ཀྱི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཤུགས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ནས“ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་རྩ”ནས་
བདེ་སྐྱིད་འཚོ་བ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་རྒྱུ་བྱུང་ཡོད།

དར་དམར་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་པོ་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་ཀྱིས།
དར་དམར་སྡེ་ཁུལ་གྱིས“དར་དམར་གྱི་དོ་དམ་པ་ཆུང་ངུའི”ཏང་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྤུས་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་གནས་འཛུགས་སྐྱོང་་་་
དང་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་བྱས་པས། གྲོང་མིའི་་་
རིག་གནས་བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་ཕྱིན་པ་མ་ཟད། སྡེ་ཁུལ་གྱི་གོང་བུ་་་་་་་་་་་་
འགྲིལ་ཤུགས་དང་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ཤུགས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།
“གོམ་སྟབས་རྗེས་མར། ང་ཚོས་ད་དུང་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གིས་གཞི་་་
རིམ་བཅོས་སྐྱོང་ལ་མུ་མཐུད་སྣེ་ཁྲིད་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས‘དར་་་་་་་་་་་་
དམར་གྱི་དོ་དམ་པ་ཆུང་ངུའི’གསར་བརྗེའི་སྒུལ་ནུས་འདོན་པ་དང་།
གཞི་རིམ་གྱི་བཅོས་སྐྱོང་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། མི་དམངས་ལ་་་་་་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་མང་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི‘འཕྲལ་མཁོ་དང་། དཀའ་ངལ། སེམས་ཁྲལ། རེ་་་་་་་་་་་་་་
སྒུག’བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཐག་གཅོད་བྱས་ཏེ།
སྔར་བས་སྣ་མང་ཅན་དང་ཞིབ་ཚགས་ཅན་གྱི་ཞབས་འདེགས་ཧུར་་་་་་
ཐག་ཞུས་ནས་གྲོང་མིའི་སྐྱིད་སྣང་ཆེ་རུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་གི་ཡིན”ཞེས་་
བཤད།

（བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་བསྒྱུར། པ་ཚེ་དང་བསྟན་བཟང་་་་་
གིས་ཞུས）

“དར་དམར་གྱི་དོ་དམ་པ་ཆུང་ངུས”གཞི་རིམ་ལ“བྱས་རྗེས་ཆེན་པོ”འཇོག་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།
—— ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་དར་དམར་ཁྲོམ་གཞུང་དར་དམར་སྡེ་ཁུལ་གྱིས་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གི་མིང་བྱང་གསར་པ་བཏོད་པའི་སྐོར།


