
2025 ལོའི་ཟླ་ 9 ཚེས་ 15 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།33 ཇུས་འགོད་པ། བསོད་ནམས་ཆོས་སྐྱིད།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་།

一、术语 ཐ་སྙད་མིང་ཚིག
包浆 ཟད་དྲེག་ཐོན་པ།
榜一大哥 ཨ་ཇོ་ཤོགས་ཆེན།
超燃 ཡ་མེད།
出圈 ①ཚད་བརྒལ། ②པགས་ཚག་་་་་་་་་
དབྲལ་བ།
瓷度 གཡུ་སྤུས་དག་ཚད།
稻渔综合种养 ཆུ་འབྲས་དང་ཉ་་་་་་་་་་་་
རིགས་ཕྱོགས་བསྡུས་གསོ་ཚགས།
蛋奶素 འོ་སྒོང་དཀར་སྐྱོང་།
奋楫争先 འབད་འབུངས་སྔོན་བརྩོན།
富贵包 གཉའ་རྡོག
负碳 ཐཱན་སེལ།
负重前行 ལྗིད་ཁུར་མདུན་སྐྱོད།
刚需房 ངེས་མཁོའི་སྡོད་ཁང་།
航拍无人机 པར་ལེན་མི་མེད་གནམ་གྲུ
黄金球 ལུག་མིག་མེ་ཏོག་སེར་པོ།
加持 ནུས་སྐྱེད།
鸡娃 ཁྱེའུ་ངར་སྐུལ་ཅན།
简餐 ལྟོགས་སུད།
警用无人机 ཉེན་རྟོག་ཆེད་སྤྱོད་མི་མེད་
གནམ་གྲུ
剧中人 འཁྲབ་གཞུང་མི་སྣ།
剧作者 འཁྲབ་གཞུང་རྩོམ་མཁན།

两个毫不动摇 གཡོ་འགུལ་གཏན་ནས་
མི་གཏོང་བ་གཉིས།
两重建设 གཙོ་གལ་གཉིས་ཀྱི་འཛུགས་་་་
སྐྲུན།
裸眼3D གཅེར་མིག་3D
牛娃 ①གླང་སྦལ། ②ཁྱེའུ་བློ་རིག་ཅན།
普娃 ཁྱེའུ་སྤྱིར་བཏང་བ།
轻奢 སྤྲོས་ཆུང་།
全素 དཀར་སྐྱོང་།
权力寻租 དབང་བརྟེན་ཁེ་འཚོལ།
劝酒侵权 ཆང་སྐུལ་ཉེས་པ།
人工电话 མི་རྩོལ་ཁ་པར།
润物细无声 ①སྦྲང་ཆར་སིལ་མས་སྐྱེ་་་་
དངོས་གསོས། ②ཤན་འགོ་ཕན་སྐྱེད།
身份绑定 ཐོབ་ཐང་མགོ་སྦྲེལ།
生前契约 འཚོ་གཞེས་གན་ཆིངས།
实名认证 དངོས་མིང་དཔང་འདོན།
疏堵结合 འགག་བཤངས་ཟུང་འབྲེལ།
双面绣 ཚེམ་དྲུབ་ངོས་གཉིས་མ།
弹性素 བབ་བསྟུན་དཀར་སྐྱོང་།
投名状 སྐྱབས་བཅོལ་དཔང་རྟགས།
纹 眉 སྨིན་མ་གཙག་པ།
纹 身 ①ལུས་རིས། ②ལུས་རིས་་་་་་་་་་
གཙག་པ།

唯分数论 སྐར་གྲངས་ཁོ་ན་སྨྲ་བ།
唯升学论 སློབ་འཕར་ཁོ་ན་སྨྲ་བ།
隐性债务 མངོན་མེད་བུ་ལོན།
舆情监测 གླེང་ཕྱོགས་ལྟ་དཔྱད།
援藏干部人才 བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པ་་་་
དང་ཤེས་ལྡན་པ།
月牙泉 ཆུ་མིག་ཟླ་ཚེས་མ།
云胶片 སྤྲིན་སྤྱིན་ཤོག
孕育机器人 བུ་བཙའི་འཕྲུལ་མི།
植保无人机 རྩི་ཤིང་སྲུང་སྐྱོང་མི་མེད་་་་་
གནམ་གྲུ
重磅 གལ་ཆེན། ཤུགས་ཆེན།
自我加压 གནོན་ཤུགས་རང་སྤྲོད།
自我解压 རང་སེམས་ལྷོད་འཇོག
自助开单 རང་སྒྲུབ་ཐོ་འདོན།
自助挂号机 རང་སྒྲུབ་ཨང་བཀག་་་་་་་་་་་
འཕྲུལ་འཁོར།
二、短语短句 ཚིག་ཐུང་བརྗོད་པ།
深邃的文化理念、宏阔的文化视
野

གཏིང་ཟབ་པའི་རིག་གནས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་
ཁོང་ཡངས་པའི་རིག་གནས་ཀྱི་མཐོང་རྒྱ།
投资热土、合作热土、创新热土

མ་འཇོག་བྱེད་ས་དང་། མཉམ་ལས་བྱེད་ས།

གསར་གཏོད་བྱེད་ས་བཅས།
文以立心、文以载道、文以兴业、
文以化人

རིག་གནས་ཀྱིས་བློ་སེམས་འཛུགས་པ་དང་།
རིག་གནས་ཀྱིས་ལམ་བུ་འདྲེན་པ། རིག་་་་་་་་་
གནས་ཀྱིས་ཐོན་ལས་སྤེལ་བ། རིག་གནས་་་་་
ཀྱིས་མི་གཞི་སྐྱོང་བ།
心有所守、身有所循、行有所止
རང་སེམས་ཆུན་པ། རང་ཚུགས་ཐུབ་པ།
རང་ཚོད་ཟིན་པ།
一面经济繁荣，一面人文鼎盛

ཕྱོགས་གཅིག་ནས་དཔལ་འབྱོར་གྲ་རྒྱས་ཡོང་་
བ་དང་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་རིག་སྐྲུན་དར་
རྒྱས་ཡོང་བ།
做到人在身在、身在心在、心在
情在
སྡོད་དགོས་སར་ལུས་པོ་གནས་པ། ལུས་་་་་་་་་
གནས་སར་སེམས་པ་གནས་པ། སེམས་་་་་་་་་་
གནས་སར་བརྩེ་བ་གནས་པ།
做人不逾矩、办事不妄为、用权
不违规

སྤྱོད་པ་ལུགས་དང་མི་འགལ། བྱ་བ་ཚུལ་་་་་་་་
དང་མི་འགལ། དབང་ཆ་སྒྲིག་དང་མི་་་་་་་་་་་་
འགལ།
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􀥌 􀧌 བོད་ཡིག་ཐ་སྙད་བཀས་བཅད་སྤྱི་བསྒྲགས། བདེབདེབདེ་་་འཇགསའཇགསའཇགས་་་རྒྱུནརྒྱུནརྒྱུན་་་ཤེསཤེསཤེས།།།

བདེ་འཇགས་ནི་དོན་དག་ཆུང་ཆུང་་་་་
ཞིག་མིན་པས། མ་འབྱུང་སྔོན་འགོག་བྱེད་་་་་
དགོས། སྔོན་ཚུད་ནས་གྲ་སྒྲིག་ཡག་པོ་བྱས་་་་
ཚེ་ཉེན་ཁ་འཕྲད་སྐབས་གྱོང་གུན་ཆུང་དུ་་་་་་་
གཏོང་ཐུབ་ལ། རང་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དང་རྒྱུ་་
ནོར་གྱི་བདེ་འཇགས་ལའང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་་་་་
ཐུབ། དེར་བརྟེན། ཁྱིམ་དུ་མེ་གསོད་ཡོ་་་་་་་་་
བྱད་འགའ་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་དགོས་ངེས་ཡིན།
གསལ་བཤད་ཞུ་རྒྱུར་ཚད་ལྡན་ཚོང་ཁང་་་་་་་་
ནས་ཉོ་དགོས།

གཅིག སྐམ་ཐལ་མེ་གསོད་ཡོ་བྱད།
ཁྱིམ་དུ་ABCསྐམ་ཐལ་མེ་གསོད་ཡོ་་་་་

བྱད་ཉར་ན་མེ་ཤོར་མ་ཐག་གསོད་ཐུབ།
སྤྱིར་བཏང་ཁྱིམ་ཚང་དུ་སྤྱི་རྒྱ་2ཀྱི་སྐམ་ཐལ་་་
མེ་གསོད་ཡོ་བྱད་གྲ་སྒྲིག་བྱས་ན་སྤྱིར་བཏང་་
གི་མེ་གསོད་ཐུབ། རྒྱུན་དུ་མེ་གསོད་ཡོ་བྱད་་
ལེན་བདེ་སར་འཇོག་དགོས་པ་དང་། མེ་་་་་་་
གསོད་ཡོ་བྱད་ལ་བཙའ་མི་རྒྱག་པ་དང་་་་་་་་་་་
གཡའ་མི་རྒྱག་པ་བྱ་ཆེད་གསང་སྤྱོད་དམ་་་་་་་
དྲོད་རླངས་སྟེང་དུ་འཇོག་མི་རུང་། གཞན་་་་
ཡང་དུས་བཀག་ལྟར་མེ་གསོད་ཡོ་བྱད་ཀྱི་་་་་་་
དུས་ཚོད་ཡོལ་མིན་དང་གནོན་ཤུགས་འདང་
མིན་ལ་དོ་སྣང་བྱེད་དགོས།

1.ལེན། མོ་གསོད་ཡོ་བྱད་ལེན་པ།
2.འཐེན། ཁ་བཀག་བསྡམས་འགྱིག་་་

འཐེན་པ།
3.འཇུ། འགྱིག་སྦུག་ནག་པོར་འཇུ་་་་་

བ།
4.གནོན། ལག་འཇུ་མནན་ནས་མེ་་་་་

གསོད་པ།
གཉིས། མེ་ཟོན་རང་སྐྱོབ་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་་

དབུགས་འབྱིན་རྔུབ་ཡོ་བྱད།
མེ་ཤོར་དུས་དུ་ནག་གི་ཁྲོད་དུ་ཡོ་བྱད་

དེ་ནི་དབུགས་འབྱིན་རྔུབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་་་་་
འགན་སྲུང་བྱེད་པའི་ཡོ་བྱད་རྩེ་གྲ་ཞིག་ཡིན།
དབུགས་འབྱིན་རྔུབ་ཡོ་བྱད་ལ་ཕན་ཆེའི་་་་་་་་
འཚག་གསིང་གི་ནུས་པ་ལྡན་པས། དུག་་་་་་་་
ལྡན་གྱི་རླངས་གཟུགས་འཚག་གསིང་ནུས་་་་་་
ལྡན་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། དེས་གྱོན་མཁན་་
ལ་མཁའ་རླུང་གཙང་མ་མཁོ་འདོན་ཐུབ་་་་་་་་
ནས་སྲོག་ཉེན་ལས་ཐར་བའི་དུས་ཚོད་་་་་་་་་་་་
བརྩོན་ལེན་བྱེད་ཐུབ།

1.ཕྱེ། རང་སྐྱོབ་ཀྱི་དབུགས་འབྱིན་་་་་
རྔུབ་ཡོ་བྱད་ཁ་ཡོངས་སུ་ཕྱེ་བ།

2.འཐེན། དབུགས་འབྱིན་རྔུབ་ཡོ་་་་་་་
བྱད་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གི་དབུགས་རྔུབ་སའི་སྦྱར་རྩི་་
འཐེན་པ།

3.གྱོན། དབུགས་འབྱིན་རྔུབ་ཡོ་བྱད་་
མགོ་ལ་ཡོངས་སུ་གྱོན་པ།

4.བསྡམས། ཐག་པ་དམ་པོར་་་་་་་་་་་་་་
བསྡམས་ནས་དུ་བ་མི་འཛུལ་བར་བྱེད་པ།

གསུམ། འོད་ཤུགས་ཆེ་བའི་སྦི་ཅི་ལི།
དེར་གློག་འོད་གསལ་བ་དང་། འོད་་་་

རྒྱང་རིང་བ། འོད་འཕྲོ་ཡུན་རིང་བ་བཅས་་་་
ཀྱི་བྱེད་ནུས་ལྡན་པས། མེ་སྐྱོན་ཐོན་ཡུལ་གྱི་་
མུན་ནག་ཁྲོད་དུ་འོད་གསལ་པོ་འཕྲོ་ཐུབ།
དེ་ལས་སྤྱོད་མཁན་གྱིས་མཐའ་འཁོར་གྱི་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་གསལ་པོར་མཐོང་ཐུབ་པ་དང་།
དེས་མ་ཚད་གློག་འོད་ཆེམ་ཆེམ་དུ་སྤར་ན་་་་་་
རོགས་སྐྱོབ་ཀྱི་བརྡ་གཏོང་ཐུབ་པས། རོགས་
སྐྱོབ་བྱེད་མཁན་གྱི་དོ་སྣང་ཡོང་ཐུབ།

1.མང་། རྒྱང་བསྒྲགས་གཏོང་བ་་་་་་་་་
དང་། ཉེན་བརྡ་གཏོང་བ། གློག་སྒྲོན་སྤར་་་་
བ་བཅས་ཀྱི་བྱེད་ནུས་མང་བ།

2.དཀྲུག གློག་གསོག་མི་དགོས་ལ་་་་་་་
གློག་རྫས་ཀྱང་མི་དགོས་པར་ལག་པས་་་་་་་་་་་་
དཀྲུག་དཀྲུག་བཏང་ན་གློག་གསོག་ཐུབ་པ་་་་་
དང་། ཛ་དྲག་སྐབས་གཞན་ལ་གློག་གཏོང་་་་
ཐུབ།

3.སྐྱོབ། SOSམཐེབ་གནོན་ཡོད་་་་་་་་་
ཅིང་། གནོད་འཚེ་དང་ཛ་དྲག་གནས་ཚུལ་་་་
འཕྲད་སྐབས་འབོད་བརྡ་གཏོང་བ་དང་སྐྱོབ་
རོགས་ཞུ་བའི་བྱེད་ནུས་ལྡན།

བཞི། མེ་གསོད་གདན།
མེ་གསོད་གདན་ནི་རྒྱུན་དུ་ཤེལ་གྱི་ཚི་་

སྣ་སོགས་མེ་འབར་མི་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་ཆ་ལས་་་་་་
བཟོས་པ་ཡིན་པས། མེ་ཁུངས་ཆུང་བར་་་་་་་་
བཀབ་ན་མཁའ་རླུང་བཀག་སྟེ་མེ་གསོད་་་་་་་་
ཐུབ། རྒྱུན་དུ་ཚལ་སླང་གི་མེ་སྐྱོན་སོགས་མེ་་
སྐྱོན་ཆུང་གྲས་གསོད་པར་སྤྱོད་ཀྱི་ཡོད་ལ།
ལུས་པོར་དཀྲིས་ནས་བྲོས་འགྲོ་སྐབས་ཕན་་་་་
ཐོགས་ཡོད། མེ་སྐྱོན་ཐོན་སྐབས་ལེན་བདེ་་་་་
པོ་ཡོང་ཆེད། མེ་གསོད་གདན་ཁྱིམ་གྱི་་་་་་་་་་་་
མངོན་གསལ་དོད་ལ་ལེན་སླ་བའི་སར་་་་་་་་་་་་
འཇོག་དགོས་པ་མ་ཟད། ནང་མིས་མེ་་་་་་་་་་་་
གསོད་གདན་འཇོག་ས་དང་སྤྱོད་སྟངས་ལ་་་་་
རྒྱུས་མངའ་ཡོད་དགོས།

1.བཟུང་། མེ་གསོད་གདན་བཟུང་་་་་
ནས་ཕུབ་འཇུ་བ་ལྟར་བྲང་ཁར་ཉར་བ།

2.དཀྲིས། བྲོས་འགྲོ་སྐབས་གཟུགས་་་
པོར་དཀྲིས་ནས་གྱོན་གོས་མི་འཚིག་པར་་་་་་་་
བྱེད་པ།

3.བཏུམས། མི་གཞན་གྱི་ལུས་སྟེང་་་་་
དུ་མེ་ཤོར་དུས་མེ་གསོད་གདན་གྱིས་མི་་་་་་་་་་་
གཞན་གྱི་གཟུགས་པོ་བཏུམས་ཆོག་པ།

4.བཀབ། དངོས་པོར་མེ་ཆུང་ཆུང་་་་་
འབར་སྐབས་མེ་གསོད་གདན་ཐད་ཀར་་་་་་་་་
བཀབ་ཆོག་པ།

（བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མེ་གསོད་་་་་
རོགས་སྐྱོབ་སྤྱི་ཁྱབ་རུ་ཁག་གིས་མཁོ་་་་་་་་་
འདོན་བྱས）

ཁྱིམ་དུ་མེ་གསོད་ཡོ་བྱད་འདི་དག་གྲ་སྒྲིག་བྱས་ན་བཟང་།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ང་ཚོས་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་་་་
པར་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་དང་རྩ་བའི་གཞི་འཛིན་ས་་་་་
མཁོ་འདོན་གནང་ཡོད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་ལས་་་
དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་་་
དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ལག་བསྟར་ནན་་་
ཏན་བྱས་ནས་མཐུན་སྒྲིལ་བརྟན་ལྷིང་གི་ཆབ་སྲིད་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་་་་་
རྣམ་པ་བརྟན་དུ་གཏོང་བར་ཤུགས་བརྒྱབ་པས། ཡུན་རིང་བདེ་་་་་་་་་་་
འཁོད་ཀྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། ས་མཐོའི་དཔལ་འབྱོར་་་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་བཏང་བས།
དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་མིག་སྔར་གསོན་ཤུགས་ལྡན་པ་དང་་་་་་་་་་་
འབྱུང་འགྱུར་ལ་མི་མངོན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ལྡན་པར་འགན་ལེན་་་་་་་
བྱུང་སྟེ་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་།
བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་བཅས་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ། སྐྱེ་་་་་་་་་
ཁམས་སྔོན་ལ་འཇོག་པ་དང་སྲུང་སྐྱོང་ཨང་དང་པོར་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་་
འཁྱོངས་བྱས་པས། སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་སྲུང་བཅད་ཟམ་མི་་་་་་་
ཆད་པར་བརྟན་དུ་ཕྱིན་པ། དམག་དཔུང་འདུས་སྡོད་དང་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་བདེ་འཁོད་གལ་ཆེ་མཉམ་འཛིན་དང་མཐའ་མཚམས་སྲ་་་་་་་་
བརྟན་དང་མཐའ་དར་གལ་ཆེ་མཉམ་འཛིན་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་་་་་་་་
པས། མཐའ་སྲུང་སྲ་བརྟན་དང་མཐའ་མཚམས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་་་་་་་་
རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་ཕྱིན་པ། སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་གཏོང་དང་དོན་འཁྱོལ་་་
ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་པས། བྱ་གཞག་ཁག་་་་་་་་་་་
དབྱར་མཚོ་རྒྱས་པ་བཞིན་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བའི་རྣམ་པ་མངོན་པར་་་་་་
སྐུལ་འདེད་ཐུབ་པ་བཅས་བྱུང་ཡོད། གྲུབ་འབྲས་དེ་དག་ཐོབ་པའི་རྩ་་
བ་ནི། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་་་་་་་་་
དབྱང་གི་འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་དང་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་
རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་་་་

དགོངས་པའི་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་མཛུབ་ཁྲིད་ལ་ཐུག་ཡོད་ལ།
རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་དང་མི་སྤྱི་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་་་་་་
ཡང་ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད། དུས་ཡུན་རིང་པོར་མི་སྤྱི་པུའུ་དང་རྒྱལ་་་་་
ཡོངས་མི་སྤྱི་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱིས་སྲིད་ཇུས་དང་། མ་དངུལ། ཤེས་་་་་་
ལྡན་པ་སོགས་ཐད་ནས་བོད་ཀྱི་མི་སྤྱིའི་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱབ་་་་
སྐྱོར་བྱས་ཏེ། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”རིང་ཁྱོན་བསྡོམས་བོད་སྐྱོར་
རྣམ་གྲངས་ཁག་98ལག་ལེན་བསྟར་བར་རོགས་སྐྱོར་མ་དངུལ་སྒོར་་་་་
དུང་ཕྱུར་2.83དོན་འཁྱོལ་བྱས་པས། བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་་་་་
ཚོགས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ནུས་ལྡན་ཐུབ་་་་་་
ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས། མིག་སྔར་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གོང་འོག་ཚང་་
མས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་
དོན་སློབ་སྦྱོང་གཏིང་ཟབ་དང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ་་་
རང་འགན་ཐེག་པ་ཁུར་ལེན་དང་བྱས་རྗེས་འཇོག་པ་དང་འབད་་་་་་་་་་
འབུངས་ཡར་བརྩོན་གྱིས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་་་་་་་
མཉམ་སྐྲུན་དང་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་བོད་ཀྱི་ལེའུ་གསར་པ་རྩོམ་་་་་་་་་་
བཞིན་ཡོད། མི་སྤྱི་པུའུ་དང་རྒྱལ་ཡོངས་མི་སྤྱི་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱིས་་་་་་
སྔར་བཞིན་བོད་ཀྱི་མི་སྤྱིའི་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སེམས་ཁུར་དང་་་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བོད་སྐྱོར་དང་། ལས་ཞུགས་་་་
ཀྱི་བོད་སྐྱོར། དམངས་འཚོའི་བོད་སྐྱོར། རིག་སྟོབས་ཀྱི་བོད་སྐྱོར་་་་་་་
བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བ། ལས་ཞུགས་སྲིད་ཇུས་་་་་་་
དང་མ་དངུལ་གཟིགས་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། སྤྱི་ཚོགས་་་་་་
འགན་སྲུང་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ཆེད་ལས་ལག་རྩལ་་་་་
ཤེས་ལྡན་པའི་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་་་
བྱས་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་ལེགས་སྐྱེས་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་

ཅེས་གསུངས་པ་རེད།
ཝང་ཞའོ་ཕིང་གིས་མི་སྤྱི་པུའུ་ཡི་ཚབ་ཞུས་ནས་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་

ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང་མི་སྤྱིའི་་
ལས་དོན་ལ་ཐུགས་ཁུར་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་་་་་
ཤིང་། ཁོང་གིས། བོད་ལ་ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པ་ནི་ཏང་ཀྲུང་་་་
དབྱང་གིས་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལས་དོན་གྱི་སྤྱི་ཡོངས་ལ་གཞིགས་་་་་
ནས་བཏོན་པའི་འཐབ་ཇུས་གལ་ཆེན་ཞིག་དང་། སྔོན་ལ་ཕྱུག་པོ་་་་་་་་་
ཆགས་མཁན་གྱིས་རྗེས་སུ་ཕྱུག་པོ་ཆགས་པར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ་མཐར་་
ཐུན་མོང་ཐོག་ཕྱུག་པོ་ཆགས་པར་བྱེད་པའི་བྱ་ཐབས་གལ་ཆེན་ཞིག
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ལམ་ལུགས་ཀྱིས་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་སྡུད་ཀྱིས་་་་
དོན་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་མངོན་གསལ་དོད་པའི་ལེགས་ཆ་གཅིག་སྡུད་ཐོག་་་
མཚོན་པ་ཞིག་བཅས་རེད། མི་སྤྱི་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་ལས་་་་་་
དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་་་
དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་སློབ་སྦྱོང་དང་་་་་་
ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་དེ་ཆབ་སྲིད་
ཀྱི་ལས་འགན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་བརྩི་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། བོད་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་དམངས་འཚོའི་རེ་སྒུག་ལ་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ། བརྟན་ལྷིང་དང་། འཕེལ་རྒྱས།
སྐྱེ་ཁམས། མཐའ་སྟོབས་བཅས་ཀྱི་དོན་ཆེན་བཞིར་དམིགས་པ། མི་་་་
སྤྱིའི་འགན་ནུས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་བྱེད་པ། ལམ་སྲོལ་འཛུགས་་་
པ་དང་མཉམ་ཤུགས་སྒྲིལ་བ། ཐབས་ལམ་རྒྱ་ཆེར་བཏང་སྟེ་ལས་་་་་་་་་་
ཞུགས་བརྟན་པོ་ཡོང་བ། གསོ་སྦྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་རྩལ་་་་་་
ནུས་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། ཤེས་ལྡན་པ་བསྡུ་སྒྲིལ་གྱིས་གསོན་ཤུགས་་་་་་་་་་
འཕེལ་བ། ཞབས་ཞུ་ལེགས་སུ་དང་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ་བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ནུས་པ་་་་་་

བཏོན་ཡོད། བོད་ལྗོངས་རྒྱང་ལམ་གསར་པར་སྐྱོད་འགོ་ཚུགས་པའི་་་་
མཚམས་སུ། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་གིས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་་་
གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་བཀོད་སྒྲིག་གལ་ཆེན་གནང་བ་དང་་་
ཁ་གཏད་བོད་སྐྱོར་གྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པར་ལས་འགན་གསར་པ་
དང་བླང་བྱ་གསར་པ་བཏོན་གནང་ཡོད། ང་ཚོས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་
རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་་་་
དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་ལས་ཞུགས་བོད་་་་་་་
བརྟན་གྱི་ལས་དོན་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་ནས་ས་ཁོངས་སྒྲོལ་བའི་ངལ་ནུས་་
མཉམ་སྒྲུབ་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། ལྗོངས་ཕྱིའི་་་་་
ལས་ཞུགས་གཞན་སྒྱུར་ཞབས་ཞུ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ལས་་་་་་
ཞུགས་ལས་གནས་གསར་སྤེལ་གནད་སྨིན་བྱེད་པ། ཐབས་ལམ་རྒྱ་་་་་་་
སྐྱེད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བར་ཚད་བརྒལ་གསར་པ་ཡོང་བར་་
བྱེད་དགོས། ཤེས་ལྡན་པར་བརྟེན་ནས་བོད་ལྗོངས་སྟོབས་ཆེར་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བའི་ལས་དོན་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་ནས་བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་་་
སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལས་འགན་གལ་ཆེན་དང་གཙོ་གནད་ཁྱབ་་་་་་
ཁོངས་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཤེས་ལྡན་པའི་དབར་སྤེལ་རེས་ཀྱི་ལས་་་་་
སྟེགས་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་སྐྲུན་པ། “ཚོགས་སྒྲིག་རྣམ་པའི”རོགས་སྐྱོར་བྱེད་་
ཐབས་ལེགས་སུ་གཏོང་བ། ནང་འདྲེན་སྐྱེད་སྲིང་དང་ཁོར་ཡུག་་་་་་་་་་་
ལེགས་སུ་གཏོང་བར་བྱས་རྗེས་གསར་པ་འཇོག་པ་བཅས་བྱེད་དགོས།
དམངས་ཕྱུག་བོད་དར་གྱི་ལས་དོན་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་ནས་རྩལ་ནུས་ལ་་་་
བརྟེན་ནས་འབབ་འཕར་དང་། སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་གི་དམངས་ཕན།
ཞབས་ཞུའི་དམངས་ཕན་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་
བཏང་སྟེ། རྩལ་ནུས་མཐོར་གཏོང་དང་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུར་འདེགས་་་་་་
སྐྱོར་བྱེད་སྟངས་གསར་པ་གཏོད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

（རིག་རྡོར་གྱིས་བསྒྱུར། པ་ཕན་དང་རིག་རྡོར་གྱིས་ཞུས）

མི་སྤྱི་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་ཁ་གཏད་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

ཉེ་ཆར། འགག་སྒོ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཡིས་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་གྱི་གྲངས་གཞི་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་ཤིང་། རང་རྒྱལ་གྱི་དངོས་ཟོག་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་གྱི་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་་་་
3.87ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་3.5%འཕར་བ་དང་། དེའི་ནང་ཕྱིར་གཏོང་རིན་ཐང་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་2.3དང་ནང་འདྲེན་རིན་ཐང་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་1.57ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་4.8%དང་1.7%སོ་སོར་་་་་
འཕར་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་བསྟུད་མར་གཉིས་འཕར་བྱུང་ཡོད། འདི་ནི་ཟླ་9ཚེས་8ཉིན་པར་བླངས་པའི་ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་གྲུ་ཁ་ཚོགས་པ་ནན་ཅིང་གྲུ་ཁ་ལུང་ཐན་གྲུ་ཁུལ་ཡིན་པ།


