
2025 ལོའི་ཟླ་ 9 ཚེས་ 15 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།44 ཇུས་འགོད་པ། ཚེ་སྒྲོན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ནམས་ཆོས་སྒྲོན།

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容
▲ 人力资源社会保障系统对口援藏工作
会议召开
▲ 民族团结进步之花绽放西藏
▲ 强巴扎西：阅兵式上，我第三次见到总
书记！
▲ 西藏体育展厅亮相2025中国体育文化
博览会·中国体育旅游博览会
▲ 第九届象雄文化旅游节将于9月26日
举行

第一版

第二版

▲ 守护一泓绿水 润泽雪域高原

—— 自治区成立60年来水利事业发展综述
▲ 自治区领导调研昌都市国资国企改革和
工业经济发展情况
▲ 格桑花开教育路 民族团结育新人

—— 记墨竹工卡县日多乡中心小学副校长
宋玉刚
▲ 流淌在岁月里的幸福歌

第四版 ▲ 铭记抗战历史，彰显西藏担当

第三版 ▲ 藏文名词术语规范公报
▲ 这些消防器材家里可以备一份

ད་ལོ་ནི་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཀྱི་རི་འགོག་དམག་འཁྲུག་
དང་འཛམ་གླིང་གི་ཧྥ་ཤི་སིར་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་དམག་འཁྲུག་
ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ནས་ལོ་ངོ་80འཁོར་བའི་ལོ་ཞིག་རེད། ལོ་ངོ་་
80ཡི་གོང་། ཀྲུང་ཧྭའི་བུ་ཕྲུག་ཚོས་ལོ་14ཡི་རིང་ཁྲག་བཏོན་
དམར་འཛིང་བྱས་པ་བརྒྱུད་ཉེ་རབས་ཚུན་གྱི་ཕྱི་ཕྱོགས་དགྲ་་
བོའི་བཙན་འཛུལ་ལ་འགོག་རྒོལ་བྱེད་པར་རྒྱལ་ཁ་ཐེངས་་་་་་་
དང་པོ་རྦད་དེ་བླངས་པ་རེད། སྐབས་དེར་བོད་ལྗོངས་འདི་་
ཉིད་དམག་འཁྲུག་གི་མེ་ལྕེ་དང་རྒྱང་ཐག་རིང་མོད། བོད་་་་་་
རིགས་སྤུན་ཟླ་ཚོས་སྣང་མེད་ཁུར་མེད་དུ་མ་བསྡད་པར་་་་་་་་་
འབྲོག་པ་ཚོས་ནོར་གནག་དེད་ནས་རི་བརྒལ་ཀླུང་བརྒྱབ་་་་་་་
ཀྱིས་དམག་རྒྱགས་འབྲུ་གཟན་བསྐྱལ་བ་མ་ཟད། ད་དུང་་་་་་་
བོད་རིགས་གཞོན་ནུ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་དཔུང་སྡེ་དང་མཉམ་དུ་
རི་འགོག་དམག་འཁྲུག་གི་གཡུལ་སར་བསྐྱོད་དེ་རྒྱལ་ཡོངས་་་
ཀྱི་སྤུན་ཟླ་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་མཚོན་ནགས་མདེལ་ཆར་ཁྲོད་་་་་་
འཐབ་འཛིང་དྲག་པོ་བྱས་ཡོད། སྐར་འོད་ཐར་ཐོར་སྐར་་་་་་་
ཚོགས་སུ་གྱུར་ནས་ས་མཐོའི་མི་དམངས་ཀྱི་སེམས་པ་རྒྱལ་་་་་་
ཡོངས་རི་འགོག་དམག་འཁྲུག་དང་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། “ལེ་་་་་
དབར་ཁྲི་སྟོང་བརྒལ་ཡང་སེམས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ནས་་་་་་་
ཁྱིམ་ཚང་དང་རྒྱལ་ཁབ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི”ལྷག་བསམ་་་་་་་་
ཟོལ་མེད་དེ་སྔ་ས་ནས་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་བརྟན་པོར་་་་་་
ཚུགས་པའི་བསམ་པའི་རྡོ་རིང་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

ལོ་རྒྱུས་བློ་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་་་་
གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་བཙུགས་་་་་་་་་
ཤིང་། རླབས་ཆེན་དང་། གཟི་བརྗིད། ཡང་དག་པ་བཅས་་
ཀྱི་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་ནི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་་་་་་་་
རླབས་པོ་ཆེའི་སྲོག་ཤིང་གི་ཀ་རྟེན་དང་། ང་ཚོའི་བྱ་གཞག་་་་
ལ་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་སྲོག་ཤིང་གི་སྟོབས་ཤུགས་ཤིག་ཡིན་པ་
ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་ར་སྤྲོད་བྱས་ཡོད། ཞི་བས་བཅིངས་འགྲོལ་་་་་་་་་་

གཏོང་སྐབས་དར་དམར་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་གཡོ་བ་ནས་དམངས་་་
གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་བྱས་ནས་གནམ་སྒྱུར་ས་བརྗེས་ཀྱི་བར་་་་་་་
དང་། དེ་ནས་ད་ཆའི“བསྐྱར་དར་རྟགས་ཅན”གངས་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ས་མཐོར་བྱ་འཕུར་བ་ལྟར་སྐྱོད་པ་དང་གློག་དྲ་གྲོང་་་་་་
ཚོར་འབྲེལ་མཐུད་བྱས་པའི་བར། བོད་ཀྱི་མཆོང་སྐྱོད་རེ་རེ་་་་
ནི་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་མི་རིགས་ཁག་གི་བུ་ཕྲུག་གི་སྣེ་་་་
ཁྲིད་དེ་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་མདུན་སྐྱོད་བྱེད་པའི་བདེན་་་་་་་་
དཔང་ཞིག་རེད། རི་འགོག་དམག་འཁྲུག་གི་སྐབས་སུ“ཀྲུང་་་
ཧྭ་མི་རིགས་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་ལྟར་བརྩེ་བ”ནི་ཕྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་་་་་་་་
བཙན་འཛུལ་ལ་ཐུན་མོང་ཐོག་འགོག་རྒོལ་བྱེད་པའི་ཡིད་་་་་་་་
ཆེས་ཀྱི་རྨང་གཞི་རེད་ལ། དུས་རབས་གསར་པར་གངས་་་་་་་་
ལྗོངས་མདུན་སྐྱོད་བྱེད་པའི་བསམ་པའི་ཕྱོགས་སྟོན་འཁོར་ལོ་
ཞིག་དེ་བས་ཀྱང་རེད། རི་འགོག་དམག་འཁྲུག་གི་སྙིང་་་་་་་་་་་་
སྟོབས་ཁྲོད་ཀྱི་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་མེ་སོན་རྒྱུན་མཐུད་བྱས་ཚེ་ད་་་་་་
གཟོད་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་་་་
ས་མཐོར་རྩ་བ་ཚུགས་ཐུབ།

སྙིང་སྟོབས་རྒྱུན་འཛིན་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་་་་་་་
གྱུར་གྱི་ངར་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པའི་ལྕགས་རི་རིང་པོར་སྲུང་་་་་་
སྐྱོབ་བྱས་ཤིང་། མིག་སྔར། ཀྲུང་གོར་ངོ་རྒོལ་བྱེད་མཁན་་་་་་
ནུབ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་གཏོགས་དང་ཏཱ་ལའི་རུ་ཚོགས་ཀྱི་ཁ་ཕྲལ་་
གྱི་ལྐོག་གཡོ་སྔར་བཞིན་མཚམས་མ་ཆད་པར་གནས་ཡོད།
ཁོ་ཚོས“རིག་གནས་རྩ་མེད”གཏོང་བའི་རྫུན་གཏམ་བཟོ་བ་་
དང་། ཁ་ཕྲལ་གྱི་གཏམ་བརྗོད་འུད་སྒྲོག་བྱེད་པའི་ཐ་ཤལ་་་་་
གྱི་བསམ་བློ་ནི་སྐབས་དེ་དུས་ཀྱི་ཀྲུང་གོ་ཁ་ཕྲལ་གཏོང་བའི་་་་
རེ་ངན་འཆང་མཁན་བཙན་འཛུལ་པ་དང་གཅིག་མཚུངས་་་་
རེད། རི་འགོག་དམག་འཁྲུག་གི་ལོ་ཟླར་ཕྱིར་མིག་བལྟས་ན།
ཀྲུང་ཧྭའི་བུ་ཕྲུག་ཚོས“རི་ཆུ་དང་ཁྲག་དྲོན་གྱིས་སྲུང་་་་་་་་་་་་་་
བའི”ཞུམ་མེད་སྙིང་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱིམ་གཞིས་ཀྱི་་་་་་་་
འགོག་སྲུང་འཛིང་རགས་བརྟན་པོ་བསྐྲུན་པ་དང་། ད་ལྟའི་་
ཀྲུང་གོའི་ཁྲག་རྒྱུན་ནང་གི་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་གཞི་རྒྱུ་དང་འཐབ་
རྩོད་ཀྱི་ལ་རྒྱ་ནི་སྔར་བཞིན་ཁ་ཕྲལ་ངན་ཇུས་རྡུལ་དུ་་་་་་་་་་་་་་
བརླགས་པའི་སྤུ་གྲི་ལྟ་བུ་རེད། ཁོ་ཚོའི་སྟོང་བསམ་རྩ་མེད་་་་་

དུ་གཏོང་དགོས་ཚེ་སྔར་བཞིན་བསམ་བློ་གཏོང་ས་གཅིག་ལ་་
གཏོང་བ་དང་ཤུགས་རྒྱག་ས་གཅིག་ལ་རྒྱག་པ་དང་། “ལོ་་་་་
རྒྱུས་ལྔའི”གཏམ་རྒྱུད་ཡག་པོ་ཤོད་པ། གསོན་ཉམས་དོད་་་་་
པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དོན་དངོས་ལ་བརྟེན་ནས་མི་རིགས་ཁག་གི་་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱིས“རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལྟ་བ”དེ་བས་བརྟན་པོར་་་་་་་་་
འཛུགས་པ་དང་། “མི་རིགས་ཀྱི་ལྟ་བ”དེ་བས་གསལ་པོར་་་་
རྟོགས་ཐུབ་པ་བྱས་ནས“རིག་གནས་ཀྱི་ལྟ་བ”དང་། “ལོ་་་་་
རྒྱུས་ཀྱི་ལྟ་བ” “ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ”བཅས་དེ་བས་བརྟན་་
པོ་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས་ལ། དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་་་་་་
བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་དེ་བས་ཀྱང་ལག་བསྟར་དང་དོན་་་་་་་་་་
འཁྱོལ་བྱས་ཏེ། བརྟན་ལྷིང་དང་། འཕེལ་རྒྱས། སྐྱེ་ཁམས།
མཐའ་སྟོབས་བཅས་དོན་ཆེན་བཞིར་དམ་འཛིན་ཏན་ཏིག་་་་
བྱས་ནས་གངས་ལྗོངས་ཀྱི་ས་ཆ་སྦར་མཐིལ་ཙམ་ཡང་རྒྱལ་་་་་་
ཁབ་གཅིག་གྱུར་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པའི་ཟངས་གྱང་ལྕགས་་་་་་་
རྩིག་ཏུ་འགྱུར་བར་བྱེད་དགོས།

འབད་འབུངས་མདུན་སྐྱོད་བྱས་ཏེ་བོད་འཕེལ་རྒྱས་་་་
ཀྱི་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་ལེའུ་མུ་མཐུད་རྩོམ་དགོས་ཤིང་། རི་་་་་
འགོག་དམག་འཁྲུག་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པ་བློ་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་
ནས་རི་འགོག་དམག་འཁྲུག་གི་སྙིང་སྟོབས་རྒྱུན་འཛིན་དང་་་
དར་སྤེལ་གཏོང་དགོས། འགོ་ཚུགས་ས་གསར་པར་བོད་ཀྱི་་་
མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱིས་ཏང་གི་འགྱུར་མེད་སྟོབས་་
ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་འོག་རི་འགོག་དམག་འཁྲུག་གི་སྙིང་སྟོབས་་
དེ་སྒུལ་ཤུགས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ། ཞིང་འབྲོག་པའི་ཡོང་འབབ་དེ་་
བས་མང་དུ་གཏོང་བ་དང་མཐའ་མཚམས་གྲོང་ཚོ“བདེ་་་་་་་་
སྐྱིད་ཀྱི་བཙན་རྫོང”དུ་བསྐྲུན་ནས་ལས་རིགས་ཁག་ཚང་་་་་་་་
མར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་མངོན་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས། དེ་་་་་་
ལྟར་བྱས་ཚེ་གཞི་ནས་མཐུན་སྒྲིལ་དང་། འབྱོར་ཕྱུག ཤེས་་་་
དཔལ། ཞི་མཐུན། མཛེས་སྡུག་བཅས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་་་་
རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་རྒྱང་ལམ་ཐོག་མགྱོགས་མྱུར་མདུན་་་་
སྐྱོད་ཐུབ་ནས། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་རླབས་པོ་ཆེའི་་
ཀྲུང་གོའི་ཕུགས་འདུན་གྱི་བོད་ཀྱི་ལེའུ་ཧུར་ཐག་རྩོམ་ཐུབ།

རི་འགོག་དམག་འཁྲུག་གི་ལོ་རྒྱུས་བློ་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་ནས་བོད་
ཀྱི་འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་མངོན་པར་བྱས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
“སློབ་གྲྭས་སློབ་ཚན་དང་། སློབ་གྲྭའི་རྒྱང་་་་་་་་་་་་་་

བསྒྲགས། གཟའ་ཟླ་བའི་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་སློབ་གསོའི་་་་
ཚོགས་ཆེན། བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་སློབ་ཚན་སོགས་ཀྱི་ལས་་་
སྟེགས་གང་ལེགས་སྤྱད་དེ། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་དྲིལ་་་
བསྒྲགས་སློབ་གསོ་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་སྤེལ་གྱི་ཡོད།
གཞན་ཡང་། སློབ་གྲྭའི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་ཁྱམས་་་་་་་
རིང་དང་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་དཔེ་སྟོན་གླིང་ཁ་སོགས་་
ལས་ཀྱང་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་རྣམ་པ་ཟབ་མོ་
བཏོད་ཡོད”ཅེས་སློབ་གྲྭའི་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་གཞུང་ལས་
ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཟླ་བ་སྒྲོལ་མས་ངོ་སྤྲོད་བྱས། ཁོང་གིས།
ན་ནིང་ང་ཚོའི་སློབ་གྲྭར“རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་མཐུན་་་་
སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་དཔེ་བཟང་མཉམ་སྡེབ”ཀྱི་གཟི་བརྗིད་་་་་
མཚན་སྙན་ཐོབ་ཡོད་ཅེས་བཤད།

སློབ་གྲྭ་གཅིག་ནས་བོད་ཡོངས་བར་མི་རིགས་་་་་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་བཞད་ཅིང་། མིག་
སྔའི་བར། བོད་དུ་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་་་
པའི་འདུ་ཤེས（མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན）བརྟན་་་་་་་་
པོར་འཛུགས་པའི་དཔེ་སྟོན་སློབ་གྲྭ་499དང་། དཔེ་སྟོན་་
འཛིན་གྲྭ་499 དཔེ་སྟོན་ཉལ་ཁང་491 དཔེ་བཟང་མི་་་་
སྒེར་499བཅས་འཛུགས་གཏོད་བྱས་ཡོད་པ་དང་། སློབ་་་
གྲྭ་49ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་་་་་་
གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་དཔེ་སྟོན་ས་ཚིགས་སུ་་་་་་་་་་་་་་
བདམས་པ། སློབ་གྲྭ་10ལ“རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་་་་
རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་་་་་་་་་
འཛུགས་པའི་དཔེ་སྟོན་སློབ་གྲྭའི”གཟི་བརྗིད་མཚན་སྙན་་
ཐོབ་པ། སློབ་གྲྭ(གླིང་དང་ཚན་ཁག)2ལ“རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་་་་
མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་དཔེ་བཟང་མཉམ་་་་་་་་་་་
སྡེབ”ཀྱི་གཟི་བརྗིད་མཚན་སྙན་ཐོབ་ཡོད་པ་རེད།

གྲངས་གཞི་ཁག་རེ་རེ་ལས་བོད་ཀྱི་མི་རིགས་མཐུན་་
སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་བཏང་་
བ་མཚོན་གྱི་ཡོད།

མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་མིག་དཔེ་བ་རྒྱུན་མཐུད་ཐོན་པ་སྟེ།
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མཉམ་སྡེབ་154དང་མི་སྒེར་204ལ“རྒྱལ་
ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་དཔེ་་་་་་་་་་་་་་
བཟང”གི་གཟི་བརྗིད་མཚན་སྙན་ཐོབ་པ་དང་། “མི་་་་་་་་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་མཁན་ཕུལ་་་་་་་་་་་་
བྱུང”གི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་མཚན་སྙན་ཐོབ་མཁན་་་་་
རག་སྡིས་ཀྱི་སྔོན་ཐོན་མཛད་རྗེས་ལ་བསྟོད་ནས་གང་སར་་
ཁྱབ་པར་བྱས་ཡོད།

“འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་
འདྲེས་བཅས་ཀྱི”བྱེད་སྒོ་གཏིང་ཟབ་དང་་་་་་་་
ཏན་ཏིག་སྤེལ་ཞིང་། ཉེ་བའི་ལོ་གསུམ་་་་་་་་་་
རིང་། བོད་ཀྱིས་མི་རིགས་ཁག་གི་གཞོན་ནུ་་
ལོ་ཆུང་ཁྲི་1.53ལྷག་ཙམ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་
ཏེ་དགུན(དབྱར)གསེང་གི“སེམས་མཐུན་་་་་
སྒར”སོགས་སྤེལ་རེས་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་པ་་་་་་
དང་། མི་རིགས་ཁག་གི་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་ཁྲི་་
7.2ལྷག་ཙམ་དང་ནང་སའི་ལོ་ཆུང་བྱིས་པའི་་་
དབར“ལག་གདང་འབྲེལ་བའི”འཕྲིན་ཡིག་་་་
བསྐུར་རེས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ། ལྗོངས་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གིས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་
རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་་་་་
བརྟན་པོར་འཛུགས་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་་་་་
བོའི་གཏམ་བཤད་འགྲན་བསྡུར་ཆེན་པོ་་་་་་་་་་
སྐབས་གཉིས་གཉེར་བར་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་་་་
མི་ཐེངས་ཁྲི་7ལྷག་ཙམ་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

གངས་ལྗོངས་ས་མཐོའི་མི་རིགས་མཐུན་་་
སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་མེ་ཏོག་ཇི་ཙམ་བཞད་པ་དེ་་་་་
ཙམ་གྱིས་མཚར་སྡུག་རྣམ་པར་བཀྲ་ཞིང་།
སློབ་གྲྭ་ནས་སྤྱི་ཚོགས་བར་མི་རིགས་མཐུན་་་་་་་
སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་སློབ་གསོ་དང་འཛུགས་གཏོད་་་་
ལས་དོན་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། ཚོར་རྒྱུ་ཡོད་
པ། ཕན་ནུས་ཡོད་པ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྤེལ་བ་

དང་། མི་རིགས་ཁག་དབར་འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་རེས།
མཉམ་འདྲེས་བཅས་སྔར་བས་རྒྱ་ཁྱབ་དང་གཏིང་ཟབ་བྱུང་་་་་
ནས་གྲོང་ཁྱེར（ས་ཁུལ）7ཚང་མ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་དཔེ་བཟང་གྲོང་ཁྱེར(ས་ཁུལ)དུ་བསྐྲུན་་་
ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་མི་་་་
རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་སེམས་སུ་རྩ་བ་བརྟན་པོར་་་་་་་་་་་
ཚུགས་ཡོད།

（པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་སྒྲོལ་གྱིས་ཞུས）

བོད་དུ་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་བཞད།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཁོང་ལ་སྔ་རྗེས་སུ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་གུང་་་་
ཁྲན་ཏང་ཡོན་དང་ཕུལ་བྱུང་གཞུང་ལས་པ་སོགས་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་ཐོབ་པ་དང་། ཀླུ་སྒུག་སྡེ་ཁུལ་་་་་
དུ་ཁོང་གི་སྐོར་གླེང་ཚེ། མཐེ་བོང་མི་སྒྲེང་མཁན་གྲོང་མི་གཅིག་ཀྱང་མེད་ལ། སྡེ་ཁུལ་གྱི་རྒན་་་་་་་་་
རྒོན་ཚོས་ཁོང་ལ་བྱམས་བརྩེའི་ངང“བུ་བཟང་པོ”ཞེས་ཀྱང་འབོད་ཀྱི་ཡོད།

སེ་འབྲུའི་རྡོག་ལྟར་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ནས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་་་་་་་་
ལྟར་བརྩེ། “ངའི་བཟའ་ཟླ་ནི་རྒྱ་རིགས་ཤིག་རེད། ང་ཚོའི་ཁྱིམ་ཚང་ནི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་་་
ཁྱིམ་ཚང་ཞིག་ཡིན། ན་ནིང་སྡེ་ཁུལ་ལ‘རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་དཔེ་བཟང་
མཉམ་སྡེབ’ཀྱི་མཚན་སྙན་ཐོབ་སྐབས་ང་རང་བོད་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་ཁོངས་མི་ཡིན་པའི་་་་་
ངོས་ནས་པེ་ཅིང་དུ་གཟེངས་བསྟོད་ཚོགས་ཆེན་ལ་ཞུགས་ནས་ས་ཡུལ་དངོས་སུ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་
ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་ཉན་པའི་སྐལ་བ་བྱུང་། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་་་་་་་
ནས་ལོ་ངོ་60འཁོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཆེ་མོའི་མཛད་སྒོའི་ཐོག་ང་རང་སླར་ཡང་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་་་་
མཇལ་རྒྱུ་བྱུང་། ད་རེས་2025ལོའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀྱི་གཟིགས་མོ་བ་ཚོགས་་་
པའི་ཁོངས་མི་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་དྲན་གསོའི་ཚོགས་ཆེན་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན། འདི་ནི་ང་རང་ལ་སྤྱི་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་མཇལ་ཐེངས་གསུམ་པ་ཡིན། གཟི་བརྗིད་འདི་ངས་ཚེ་གང་བརྗེད་མི་སྲིད། གནམ་་་་

བདེ་སྒོ་མོ་ཆེའི་ཐང་ཆེན་དུ་ལངས་ནས་དམག་འཁྲུག་གི་ལོ་ཟླར་ཕྱིར་དྲན་བྱེད་སྐབས། དཔའ་བོ་་
གྲངས་ལས་འདས་པའི་འབད་འཐབ་དང་ཁྲག་དྲོན་གྱི་བློས་གཏོང་དེ་དག་མེད་ཚེ། ད་ལྟའི་རྒྱལ་་་
ཁབ་ཀྱི་རང་བཙན་དང་མི་རིགས་ཀྱི་བཅིངས་འགྲོལ་མེད་ལ། ང་ཚོ་མི་སེར་ཚོའི་བློ་བདེ་བག་་་་་་་་་་
ཕེབས་དང་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་འཚོ་བ་དེ་བས་ཀྱང་ཡོང་མི་སྲིད”ཅེས་བྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་སེམས་་་་་་་་
འགུལ་ཐེབས་བཞིན་བརྗོད།

“སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཏང་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་དམག་གཟིགས་མཛད་སྒོར་་་་་་་་
ཞུགས་རྗེས་ངའི་ཕྲག་ཐོག་གི་འགན་འཁྲི་དེ་བས་ལྕི་རུ་ཕྱིན་སོང་། ང་ཚོས་ལོ་རྒྱུས་བློ་ལ་བརྟན་་་་་་་་
པོར་ངེས་པ་དང་དཔའ་བོ་ཚོའི་རྒྱལ་གཅེས་ཀྱི་བསམ་པར་རྗེས་དྲན་བྱས་ཏེ། འདི་ཉིད་མང་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་དང་སྡེ་ཁུལ་འཛུགས་སྐྱོང་གི་བྱ་སྤྱོད་དངོས་ལ་བསྒྱུར་ནས་གྲོང་་་་་་་
མིར་དཀའ་གནད་ཐག་གཅོད་བྱེད་རོགས་མང་ཙམ་དང་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་འབྲེལ་ཟམ་མང་་་་་་་
ཙམ་བཙུགས་ཏེ། མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་སེ་འབྲུའི་རྡོག་ལྟར་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ནས་ཀྲུང་་
ཧྭ་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་རླབས་པོ་ཆེའི་ཀྲུང་གོའི་ཕུགས་འདུན་མངོན་འགྱུར་ཆེད་གཡས་གཞོགས་་་་་་་་
གཡོན་འདེགས་བྱེད་ཀྱི་ཡིན”ཞེས་བྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་བརྗོད།

（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་དང་པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

སི་ཁྲོན།
↑ འདི་ནི་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ཏ་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཆུས་རྫོང་པའོ་ཁྲེང་གྲོང་རྡལ་མ་ཨན་གྲོང་ཚོའི་ཞིང་པས་

བརྔ་བསྡུ་བྱས་མ་ཐག་པའི་འབྲས་འདོན་འཇུག་བྱེད་བཞིན་པ།

གསེར་མདོག་གི་སྟོན་དུས་སུ་ལོ་ལེགས་ཀྱི་འབྲས་བཟང་སྨིན།

ཅང་སུའུ།
↑ འདི་ནི་ཡུལ་མིས་ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ཐའེ་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཧའེ་ལིང་ཆུས་སུའུ་ཁྲེན་གྲོང་རྡལ་ཀྲང་ཅ་་

ཡོན་སྡེ་ཁུལ་དུ་གཟེ་མ་འཕང་ཆེན་བསྡུ་བཞིན་པ།

ཧྲན་ཏུང་།
↑ འདི་ནི་ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་ཆིང་ཏའོ་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་དབྱང་ཆུས་ཞ་ཀྲོང་ཁྲོམ་གཞུང་ཀྲང་ཅ་ཧྲ་ཀོའུ་་

གྲོང་ཚོར་ཤིང་འབྲས་འདེབས་མཁན་གྱིས་རྒུན་འབྲུམ་ར་བར་རྒུན་འབྲུམ་འཐོག་བཞིན་པ།

ཧུའུ་ནན།
↑ འདི་ནི་ཧུའུ་ནན་ཞིང་ཆེན་ཧེང་དབྱང་གྲོང་ཁྱེར་ཧེང་ཏུང་རྫོང་ཧྲི་ཐན་ཤང་གི་ཡུལ་མིས་ཞིང་་་་་་་་་་་

འཕྲུལ་བཏང་ནས་འབྲས་བརྔ་བསྡུ་བྱེད་བཞིན་པ།

ཧོ་པེ།
↑ འདི་ནི་ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཙུན་ཧྭ་གྲོང་ཁྱེར་ཧོ་ཧྥུང་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་གི་་་་་

ལས་མིས་ཉི་བསྐམས་བཏང་བའི་སྟར་གར་ཐུམ་སྒྲིལ་རྒྱག་བཞིན་པ།


