
2025 ལོའི་ཟླ་ 9 ཚེས་ 15 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222 ཇུས་འགོད་པ། ཚེ་སྒྲོན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བུ་ཆུང་།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་60འཁོར་་་་་་་་
ཚུན་དུ་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་དམིགས་བསལ་ཐུགས་ཁུར་དང་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་འགྱུར་མེད་་་་་་
སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་འོག་རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཆུ་བེད་ལས་་་་་
དོན་དེ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་བོད་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་བརྟན་
ལྷིང་གི་སྤྱི་ཡོངས་ཁྲོད་བཞག་ནས་བསམ་གཞིག་དང་འཆར་་
འགོད་དང་། བློ་རྩ་བརྟན་པོས་ཡར་རྒྱས་བརྩོན་ལེན།
འགག་སྒྲོལ་དཀའ་སེལ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཡུན་རིང་ཐག་་་་་་་་་་་
གཅོད་བྱེད་འདོད་ཀྱང་ཐག་གཅོད་བྱེད་མ་ཐུབ་པའི་ཆུ་བེད་
ཀྱི་དཀའ་གནད་མང་པོ་བསལ་བ་མ་ཟད། ཡུན་རིང་གི་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་དང་དམངས་འཚོའི་བདེ་རྩ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་
འབྲེལ་བའི་ཆུ་བེད་ཀྱི་དོན་དག་གལ་ཆེན་ཡང་མང་པོ་་་་་་་་་་་་
བསྒྲུབས་པས། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཆུ་བེད་ལས་དོན་ལ་ལོ་རྒྱུས་
རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པ་དང་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་་་་་
གྱི་འཕོ་འགྱུར་བྱུང་ཡོད།

ཆུ་བེད་དར་སྤེལ་བཏང་ནས་རྩ་བ་བརྟན་་་
དུ་བཏང་བ།

ཆུ་བེད་པུའི་བོད་ཀྱི་“གྲངས་འཛིན་གྱི་མཚེ་སྐྱེས་་་་་་་་་་
འབབ་རྒྱུད་འཛུགས་སྐྲུན་སྔོན་ལ་ལག་བསྟར་དང་སྔོན་ལ་་་་་་
ཚོད་ལྟ་བྱེད་པའི”ལས་གྲྭ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པའི་ལ་ལྷོ་ཆུ་བེད་
ལྟེ་གནས་དང་ལྷན་སྦྱར་ཆུ་འདྲེན་ཁུལ་གྱི་ལས་གྲྭ་དེར་་་་་་་་་་་་
འབྱུང་ཁུངས་མང་པོའི་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་། ཚོད་འཛིན།
དེ་བཞིན་འཁོར་སྐྱོད་དོ་དམ་བཅས་ཀྱི་གྲངས་གཞི་བསྡུ་སྒྲིལ་
ཤར་གཏོང་དང་། ལས་སྒོའི་བཀོལ་སྤྱོད་བསྡུ་སྒྲིལ། ས་་་་་་་་་་
མཐོའི་ཆུ་འདྲེན་ཁུལ་གྱི་འཁོར་སྐྱོད་རྒྱང་བསྟེན་གཅིག་སྡུད་་
ཚོད་འཛིན་ལག་རྩལ་ཞིབ་འཇུག་གསར་སྤེལ་བཅས་བྱས་པ་་
བརྒྱུད་ཆུ་འདྲེན་ཁུལ་གྱི་སྤྱིའི་མ་ཡུར་གྱི་ཆུ་སྒོ་ཁག་རྒྱང་་་་་་་་་་་
བསྟེན་ངང་དུས་ཐོག་ཏུ་ཚོད་འཛིན་དང་ཆུ་སྒོའི་བཞུར་ཚད་
དང་ཆུ་གནས་ལ་དུས་ཐོག་ཏུ་ལྟ་སྐུལ་ཚོད་འཛིན་ཐུབ་ནས་་་་
ས་མཐོའི་ཆུ་བེད་ལྟེ་གནས་དང་ལྷན་སྦྱར་ཆུ་འདྲེན་ཁུལ་གྱི་་་་
འཁོར་སྐྱོད་དོ་དམ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་ནུས་ལྡན་སྦྱར་ཡོད།

ལས་གྲྭས་ལོ་ལྟར་གཞིས་རྩེར་ཆུ་ཁུངས་སྨི་རྒྱ་དཔངས་
གྲུ་བཞི་དུང་ཕྱུར་1.5མཁོ་འདོན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་ཆབས་་་་
ཅིག བོད་དབུས་གློག་དྲར་གློག་ནུས་གཙང་མ་ཆུ་ཚོད་ཆན་ཝ་་
དུང་ཕྱུར་1ཡན་མཁོ་འདོན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པས། རང་ལྗོངས་ཀྱི་་

ཕྱོགས་ཡོངས་མཐུན་སྦྱོར་དང་རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད།

འདི་ནི་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཆུ་བེད་ལྟེ་གནས་ལས་གྲྭ་དང་་་་
དེ་བཞིན་ལྷན་སྦྱར་ཆུ་འདྲེན་ཁུལ་འཛུགས་སྐྲུན་འཕེལ་རྒྱས་་
ཀྱི་བསྡུས་རིས་ཤིག་རེད།

མིག་སྔའི་བར་ལྗོངས་ཡོངས་སུ་ཆུ་མཛོད་སྣ་ཚོགས་་་་་་
150བསྐྲུན་ཞིང་། ཆུ་མཛོད་ཀྱི་སྤྱིའི་ཤོང་ཚད་སྨི་རྒྱ་་་་་་་་་་་་་་
དཔངས་གྲུ་བཞི་དུང་ཕྱུར་43.8ཟིན་པའི་ནང་ཆུ་མཛོད་ཆེ་་་
འབྲིང་རིགས་28ཡོད་པ་དང་། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཆུ་བེད་་་་་་་་
ལས་གྲྭའི་ལོ་རེའི་ཆུ་མཁོ་འདོན་ནུས་པ་སྨི་རྒྱ་དཔངས་གྲུ་་་་་་་་
བཞི་དུང་ཕྱུར་15.64ལས་བརྒལ་ནས་ཆུའི་ཐོན་ཁུངས་་་་་་་་་་
སྙོམས་སྒྲིག་ནུས་པ་མངོན་གསལ་དོད་པོས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།
ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན་རིམ་རྩིས་་་་་་
བརྒྱབ་ན་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱིས་ཆུ་བེད་ལ་བཏང་བའི་མ་དངུལ་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་901.23ཟིན་པ་དེ་སྔོན་གྱི་ལོ་བཅུ་ཕྲག་ཁ་་་་་་་་
ཤས་ཀྱི་བསྡོམས་འབོར་ལས་བརྒལ་ཡོད་པ་རེད།

སྐྱེ་ཁམས་འཛུགས་སྐྱོང་བྱས་ནས་ཆུ་རྒྱུན་་་་
ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་པ།

ལྗོངས་ཡོངས་ནས་བལྟས་ན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་་་
བརྙེས་མ་ཐག་པའི་དུས་སུ་བོད་དུ་མ་ལག་ཚང་བའི་ཆུ་ལོག་་་
འགོག་པའི་ལས་གྲྭ་ཧ་ལམ་མེད། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་གཉིས་་་་་་
པའི”ཚུན་བོད་ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་ཆུ་ལོག་་་་་་་་་་
འགོག་པའི་ལས་གྲྭ་དང་། ཆུ་ལམ་གྱི་ཆུ་རགས་འཛུགས་་་་་་་་་
སྐྲུན། ཆུ་བོ་འབྲིང་ཆུང་བཅོས་སྒྲིག དེ་བཞིན་ཆུ་ལོག་ཐོན་་་
ཡུལ་བཅོས་སྐྱོང་བཅས་ཆུ་ལོག་སྔོན་འགོག་གི་ལས་གྲྭ་ཆེ་་་་་་་་་
གྲས་བཞི་ལག་ལེན་ཤུགས་ཆེན་བསྟར་བར་བསྡོམས་མ་་་་་་་་་་་
དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་100ལྷག་ཙམ་བཏང་ཡོད། མིག་སྔའི་་
བར་ལྗོངས་ཡོངས་སུ་ཆུ་རགས་སྤྱི་ལེ་4506བསྐྲུན་པ་དང་་་་་་
ཡར་ཀླུང་གཙང་པོ་སོགས་ཆུ་བོ་དང་གཙང་པོ་གལ་ཆེན་14
ཡི་གཙོ་གནད་དུམ་བུར་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་བཅོས་སྐྱོང་་་་་་
བྱས་ཏེ་ཆུ་བོ་འབྲིང་ཆུང་གི་གཙོ་གནད་དུམ་བུ་བཅོས་སྐྱོང་་་་
ལས་གྲྭ་492ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་ཡོད།

རང་ལྗོངས་ཀྱིས་2018ལོར་ཆུ་དཔོན་དང་མཚོ་་་་་་་་་་་
དཔོན་ལམ་ལུགས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་བཙུགས་ཤིང་།
ལྗོངས་དང་། གྲོང་ཁྱེར། རྫོང་། ཤང་། གྲོང་ཚོ་བཅས་་་་་་་་་
རིམ་ལྔའི་ཆུ་དཔོན་དང་མཚོ་དཔོན་ཁྲི་1.47ལས་གནས་སུ་་་
ཞུགས་ནས་ལས་འགན་བསྒྲུབས་པ་དང་། ཆུ་བོ་དང་མཚོ་་་་་
ཡི་དོ་དམ་ཁྱབ་ཁོངས་635དབྱེ་འབྱེད་གཏན་འབེབས་བྱས་་
པ་མ་ཟད། ཆུ་བོ་དང་མཚོ་289ཡི་འགྲམ་ངོགས་སྲུང་སྐྱོང་་་་
དང་བེད་སྤྱོད་འཆར་འགོད་ཀྱང་བཟོས་ཡོད། རང་སྐྱོང་་་་་་་

ལྗོངས་རིམ་པའི་བདེ་སྐྱིད་ཆུ་བོ་དང་མཚོ་75བསྐྲུན་པ་དང་།
ཆུ་བོ་དང་མཚོ་269ཡི་བདེ་ཐང་ལ་གདེང་འཇོག་བྱས་པར་་་་
ཆུ་བོ་དང་མཚོའི་བདེ་ཐང་གི་ཚད་གཞི་100%ཟིན་ཡོད།
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཆུ་བོ་དང་མཚོ་ཡི་རྣམ་པ་མུ་མཐུད་ལེགས་་་་
སུ་ཕྱིན་པ་དང་རྒྱལ་ཁབ་དང་ཞིང་ཆེན་གྱིས་ཚོད་འཛིན་་་་་་་་་
བྱེད་པའི་བཅད་ངོས་ཀྱི་ཆུ་སྤུས་ཚད་ལོན་ཚད་ཚང་མ་་་་་་་་་་་་
100%ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

དམངས་འཚོ་ལེགས་སུ་བཏང་ནས་མི་་་་་་་་་
སེམས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་བ།

2024ལོའི་ཟླ་11ཚེས་3ཉིན། གམ་པ་རྫོང་གི་གྲོང་་་་་
གསེབ་ཀྱི་འཐུང་ཆུ་དུད་ཚང་དང་ཐབ་ཚང་དུ་ཁྲིད་པའི་་་་་་་་་
ལས་གྲྭ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ་དང་། ས་་་་་་་་་
བབ་སྨི་4700ཟིན་པའི་ས་མཐོའི་མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་དུ་་
རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་ཤང་3གྱི་སྲིད་འཛིན་གྲོང་ཚོ་15ཚང་མར་་་་་་་་
འཐུང་ཆུ་དུད་ཚང་དང་ཐབ་ཚང་དུ་ཁྲིད་ཐུབ་ནས་ས་་་་་་་་་་་་
གནས་དེ་གའི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཆུ་ཟོམ་སྒལ་པར་ཁུར་ནས་་་་་
ཆུ་ལེན་དགོས་པའི་འཚོ་བ་ལོ་རྒྱུས་སུ་གྱུར་ཡོད།

བོད་དུ་གམ་པ་རྫོང་ལྟ་བུའི་དཔེ་མཚོན་ད་དུང་མང་་་་
པོ་ཡོད། ལོ་ངོ་60ཡི་རིང་བོད་ཀྱི་ཆུ་བེད་པས་ཞིང་འབྲོག་་་་་་
ཁུལ་གྱི་འཐུང་ཆུའི་བདེ་འཇགས་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱ་་
རྒྱུ་དེ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མཐའ་ཚད་ཀྱི་ལས་འགན་་་་་
དང་གལ་ཆེའི་ནང་གི་འགངས་ཆེར་བརྩི་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་་
བྱས་ཏེ། འབད་བརྩོན་ལོ་མང་བྱས་ནས“མི་ཕྱུགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
འཐུང་ཆུའི་དཀའ་ངལ་སེལ་བའི་ལས་གྲྭ”དང་། “གྲོང་་་་་་་་་
གསེབ་ཀྱི་འཐུང་ཆུའི་བདེ་འཇགས” “གྲོང་གསེབ་ཀྱི་་་་་་་་་་་
འཐུང་ཆུའི་བདེ་འཇགས་སྲ་བརྟན་དང་མཐོར་གཏོང་ལས་་་
གྲྭ”དང“ཆུ་མཁོ་འདོན་འགན་ལེན”སོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་
དུས་མཚམས་བརྒྱུད་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་འཐུང་ཆུའི་བདེ་་་་་་་
འཇགས་ཆ་རྐྱེན་མུ་མཐུད་ལེགས་སུ་བཏང་ཡོད།

ལྷག་པར་དུ། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་་་་་་་་་
འཚོགས་ཚུན། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱིས་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་ཞིང་་་
འབྲོག་ཁུལ་གྱི་འཐུང་ཆུའི་བདེ་འཇགས་ལ་མ་དངུལ་སྒོར་་་་་་
དུང་ཕྱུར་93.72བཏང་ནས་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་འཐུང་ཆུའི་
བདེ་འཇགས་ལས་གྲྭ་ཁྱོན་ཁྲི་2.6ལྷག་ཙམ་བསྐྲུན་པ་དང་།
ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་འཐུང་ཆུའི་བདེ་འཇགས་མི་འབོར་ལ་་་་་་
ཁྱབ་ཚད་100%ཟིན་ནས་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་འཐུང་ཆུའི་་་་་
བདེ་འཇགས“དུད་ཚང་གཅིག་དང་མི་གཅིག་ཀྱང་མི་ལུས་་་་
པར”ཁྱབ་ཐུབ་ཡོད།

（དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）

དྭངས་གཙང་ཆུ་བོར་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད། གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་ཕན་བདེ་སྐྲུན།
—— རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་60ཡི་རིང་གི་ཆུ་བེད་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་སྐོར་གྱི་སྒྲིལ་གླེང་།

འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་ལོ་ངོ་60 དུས་རབས་
གསར་པའི་བོད་ཀྱི་རྒྱུགས་ལན།

ས་བབ་སྨི་4500ཡོད་པའི་མལ་གྲོ་གུང་་་་་་་་
དཀར་རྫོང་རུ་ཐོག་ཤང་དུ་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཉིན་་་
གཅིག་ལྟར་འབད་འབུངས་གནང་མཁན་རྒྱ་རིགས་
དགེ་རྒན་ཞིག་ཡོད་པ་ཁོང་ནི“རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་་་་
གསེབ་དགེ་རྒན་ཡག་ཤོས”ཀྱི་མཚན་སྙན་ཐོབ་་་་་་་་་་
མཁན་རུ་ཐོག་ཤང་ལྟེ་བའི་སློབ་ཆུང་གི་སློབ་སྤྱི་་་་་་་་་་
གཞོན་པ་སུང་ཡུས་ཀང་རེད།

1997ལོར་ལོ་22ལ་སླེབས་པའི་སུང་ཡུས་་་
ཀང་ལྷ་ས་དགེ་འོས་མཐོ་རིམ་ཆེད་ཚན་སློབ་གྲྭ་་་་་་་
ནས་སློབ་མཐར་ཕྱིན་རྗེས་རང་འགུལ་ངང་རུ་་་་་་་་་
ཐོག་ཤང་སློབ་ཆུང་དུ་ཡོང་རྒྱུའི་རེ་འདུན་ཞུས་པ་་་
དང་དེ་ནས་བཟུང་ཁོང་གི་དཔེ་ཁྲིད་མི་སྐྱོང་གི་་་་་་་
འཚོ་བ་འགོ་ཚུགས།

སུང་ཡུས་ཀང་ནི་དགེ་རྒན་བཟང་པོ་ཞིག་་་་
ཡིན་ལ་བྱམས་བརྩེ་ལྡན་པའི་ཕ་ཞིག་ཀྱང་རེད།
དགུན་དུས་སུ་ཁོང་རང་ཉིད་ཀྱིས་དངུལ་བཏོན་་་་་
ནས་སློབ་མ་ཚོར་རྐང་ཤུབས་དང་སྲིང་བལ་ལྷམ་་་་
སོགས་ཉོ་བ་དང་། མཚན་གུང་དུ་ནད་གཞི་ཕོག་་་
པའི་སློབ་མ་སྒལ་པར་ཁུར་ནས་སྨན་ཁང་དུ་སྐྱེལ་་་
བ། ལྕགས་ཀྲིན་གྱིས་སྒྲོན་སྟེགས་བཟོས་ཏེ་སློབ་་་་་
མར་སློབ་ཚན་ཟུར་ཁྲིད་བྱེད་པ། ནོར་ལུག་འཚོ་་་་
མཁན་ཕྲུ་གུ་ཚང་མར་སློབ་གྲྭར་བསྐྱོད་རྒྱུའི་ཁ་ཏ་་་་
བསླབ་བྱ་བྱེད་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བཅས་བྱས་ཡོད།
ད་ལྟ། སློབ་གྲྭ་དེར་སློབ་མ་གསར་པ་སློབ་གྲྭར་་་་་་་་་་
ཞུགས་ཚད་100%ཟིན་གྱི་ཡོད། བོད་རིགས་སློབ་་་
མ་ཞིག་ནན་ཅིང་གསོ་རིག་སློབ་ཆེན་དུ་རྒྱུགས་འཕྲོད་་
རྗེས་ཆེད་མངགས་ཁོང་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་བར་ཡོང་་་
སྐབས་སུང་ཡུས་ཀང་ལ་བློས་གཏོང་ཚང་མ་བྱེད་་་་་་་
རིན་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཚོར་སྣང་ཆེན་པོ་སྐྱེས།

2003ལོར། སུང་ཡུས་ཀང་གིས་ལྗོངས་་་་་་་་
ཕྱིའི་རྣམ་གྲངས་མ་དངུལ་བརྩོན་ལེན་ཧུར་ཐག་་་་་་་་
བྱས་ཏེ་སློབ་གྲྭར་གློག་སྤྱད་སློབ་ཁྲིད་ཁང་དང་པོ་་་་་་
བསྐྲུན་པས། ས་མཐོའི་ཕྲུ་གུ་ཚོས་རྩིས་འཁོར་་་་་་་་་་་
བརྒྱུད་ཕྱི་རོལ་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཐོག་མར་མཐོང་ཡོད།

ས་མཐོར་རྩ་བ་ཚུགས་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་་་་་་་་་་
བརྒྱད་རིང་སུང་ཡུས་ཀང་དང་བོད་རིགས་དགེ་་་་་
རྒན་བདེ་སྐྱིད་མཚོ་མོ་ངོ་ཤེས་ནས་མི་རིགས་་་་་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་ཁྱིམ་ཚང་བཙུགས་པ་དང་སྔ་རྗེས་་་་
སུ“བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཁྱིམ་ཚང་ཡག་་་་་་་་་་་་་་
ཤོས”དང“ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཤེས་དཔལ་ཁྱིམ་་་་་་་་
ཚང”གི་མཚན་སྙན་ཐོབ་ཡོད། 2012ལོའི་སློབ་་་་
ཐོན་འཛིན་གྲྭ་རྩིས་སྤྲོད་པའི་འགག་རྩའི་དུས་སུ་་་་
ཁོང་གིས་ཉིན་བཞི་དང་མཚན་གསུམ་ལས་གནས་
བརྟན་སྲུང་བྱས་ནས་སློབ་མ་36ཚང་མ་བདེ་བླག་་
ངང་སློབ་འབྲིང་དུ་ཚུད་ཐུབ་པར་འགན་ལེན་་་་་་་་་
བྱས་པ་རེད། 2007ནས་2012ལོའི་བར་ལས་་་་་་
བྲེལ་ཆེ་བའི་དབང་གིས་ཁོང་ལོ་ལྔ་བསྟུད་མར་ཕ་་་
ཡུལ་དུ་ཕ་མ་རྒན་རྒོན་ཐུག་འཕྲད་བྱེད་པར་སྐྱོད་་་
ཐུབ་མེད།

དགེ་རྒན་བྱས་ཚུན། སུང་ཡུས་ཀང་ལ་སྔ་་་་
རྗེས་སུ“རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་ཕུལ་བྱུང་དགེ་་་་་་་་་་་་་་
རྒན”སོགས་གཟི་བརྗིད་མཚན་སྙན་མང་པོ་ཐོབ་་་
ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་ཁོང་གིས“གཟི་བརྗིད་་་་་་་་་་་
མཚན་སྙན་དེ་དག་ས་མཐོ་བརྟན་སྲུང་བྱེད་་་་་་་་་་་་
མཁན་སློབ་གསོའི་ལས་དོན་པ་ཚང་མར་དབང་་་་་
བ་ཡིན། ངས་མུ་མཐུད་འབད་བརྩོན་བྱས་ན་་་་་་་་་
ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་གི་ཡིད་ཆེས་ལ་དྲིན་ལན་་་་་་་་
འཇལ་ཐུབ”ཅེས་རྟག་ཏུ་ཤོད་ཀྱི་ཡོད།

སློབ་གསོའི་ལམ་དུ་སྐལ་བཟང་མེ་ཏོག་བཞད།
མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཟབ་གཏོང་མི་གསར་བསྐྱངས།

—— མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་རུ་ཐོག་ཤང་ལྟེ་བའི་སློབ་ཆུང་གི་སློབ་
སྤྱི་གཞོན་པ་སུང་ཡུས་ཀང་གི་སྐོར་བཀོད་པ།

ཟླ་9ཚེས་9ཉིན། བློ་མཐུན་མའོ་ཙེ་ཏུང་སྐུ་གཤེགས་ནས་ལོ་ངོ་49འཁོར་བའི་དྲན་གསོའི་ཉིན་མོར། བོད་་་་་་
ལྗོངས་མའོ་ཀྲུའུ་ཞིའི་སྐུ་པར་རྟགས་མ་རྟེན་མཛོད་ཁང་གིས“གསར་བརྗེའི་རྗེས་ཤུལ་བཙལ་ནས་མཛད་རྗེས་རླབས་
པོ་ཆེར་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་ཏང་གི་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད། བྱེད་སྒོར་སྐུ་པར་རྟགས་མ་་་་་
འདོགས་པ་དང་། མེ་ཏོག་སོས་པ་ཕུལ་བ། རླབས་ཆེན་གཙོ་འཛིན་ལ་གུས་མཇལ་ཞུ་བ། གསར་བརྗེའི་གླུ་དབྱངས་
ལེན་པ། འདས་དོན་གླེང་བ་སོགས་བརྒྱུད། མའོ་ཀྲུའུ་ཞི་དང་ཀྲུང་གོའི་མི་དམངས་ཀྱི་དབུགས་ལམ་གཅིག་གྱུར་་་་་་་
དང་བདེ་སྡུག་མཉམ་མྱོང་གི་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་ལོ་ཟླར་ཕྱིར་དྲན་བྱས་པ་རེད། འདི་ནི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་བོད་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་མའོ་ཀྲུའུ་ཞིའི་སྐུ་པར་རྟགས་མའི་རྟེན་མཛོད་ཁང་དུ་ལྟ་སྐོར་བྱེད་བཞིན་པ།

རབརབ་་བྱུངབྱུང་་གཅིཀྱིགགཅིཀྱིག་་གཀྱིགཀྱི་་འཕོ ཕོའཕོ ཕོ་་འགྱུརའགྱུར་།་། དུསདུས་་རབསརབས་་ཀྱིཀྱིཀྱིཀྱི་་མེམེམེམེ་་ལོ ཕོངལོ ཕོང་།་།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་60འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ།

པར་རིས་ནང་གི་དྲན་འཆར།

ད་ལོ་ལོ་79ལ་སླེབས་པའི་ཚེ་རིང་སྒྲོལ་མ་ལྷ་སའི་སྡོད་་་་
ཁང་གསར་པའི་འབོལ་ཁྲིའི་ཐོག་བཞུགས་ཡོད་ཅིང་། དྲོ་་་་་་
འཇམ་ཉི་འོད་སྒེའུ་ཁུང་བརྒྱུད་ཁོང་གི་དུང་ལྟར་དཀར་བའི་
དབུ་སྐྲར་འཕྲོས། ཁོང་གི་མིག་མདངས་ལས་མི་ཚེ་ཕྱེད་ཀ་་་་་
ཙམ་དུས་རབས་དང་མཉམ་དུ་མདུན་སྐྱོད་བྱས་པའི་གཏམ་་

རྒྱུད་དག་མངོན་གྱི་ཡོད་ལ། ད་
ཆ་གཏམ་རྒྱུད་དེ་དག་ལོ་ཟླའི་་་་་
འཕེལ་འགྱུར་ཁྲོད་ཕྱིར་དྲན་་་་་་་
བྱེད་རིན་ཡོད་པའི་འདས་དོན་་
རེ་རེར་གྱུར་ཡོད།

ཚེ་རིང་སྒྲོལ་མ་ནི་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་མཚོ་སྨད་རྫོང་ནས་་་་་་
ཡིན་ཞིང་། ལོ་ན་ཆུང་དུས་ཁོང་རྫོང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་
མི་དམངས་སྨན་ཁང་དུ་རྫས་འགྱུར་ཚོད་ལྟའི་ལག་རྩལ་སྦྱོང་
བར་མངགས་པ་དང་། སློབ་མཇུག་བསྒྲིལ་རྗེས་སླར་ཡང་་་་་་
མཚོ་སྣ་རྫོང（ད་ལྟའི་མཚོ་སྣ་གྲོང་ཁྱེར）མི་དམངས་སྨན་་་་་་་་་

ཁང་དུ་ལོ་གཉིས་རིང་སྦྱོང་བརྡར་བྱས། 1965ལོར་ཚེ་རིང་་
སྒྲོལ་མ་ལྷོ་ཁ་ས་ཁུལ（ད་ལྟའི་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར）མི་དམངས་་་་་་་
སྨན་ཁང་རྫས་འགྱུར་བརྟག་ཞིབ་ཁང་དུ་ལས་སྒྱུར་བྱས་རྗེས་
དེ་གར་ཕྱག་ལས་ལོ་37གནང་བ་རེད།

ཐོག་མར་སྨན་ཁང་དུ་སླེབས་སྐབས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་ད་ལྟ་་་་
དང་བསྡུར་ཐབས་མེད། འབུ་ཕྲ་གསོ་བར་ཡང་སྣུམ་སྒྲོན་་་་་་
དང་སྣུམ་ཐབ་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་དང་། ནམ་གུང་དུ་ད་་་་་་་་
དུང་གློག་ཆད་ཀྱི་ཡོད་པས་སྣུམ་སྒྲོན་སྤོར་དགོས་སྟབས་སྨན་
གོས་དཀར་པོར་རྟག་ཏུ་སྣུམ་གྱི་དྲི་མས་འཚོས་ཀྱི་ཡོད།
ཕྱིས་སུ་བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པ་ཁག་ཐེངས་མང་པོས་སྒྲིག་་་་་་་་་
ཆས་གསར་པ་དང་ལག་རྩལ་གསར་པ་གཅིག་རྗེས་གཉིས་་་་་་
མཐུད་ངང་ཁྱེར་ཡོང་བས། འཁྱགས་ས་དཔྱིད་རླུང་གིས་་་་་་་
དལ་གྱིས་དྲོས་པ་ལྟར་བྱུང་ཞིང་། ས་གནས་དེ་གའི་སྨན་་་་་་་་
བཅོས་ལས་དོན་པ་ཚོས་ཀྱང་སེམས་ཤུགས་ཆེན་པོས་སློབ་་་་་་
སྦྱོང་དང་ལས་ཀ་བྱས་པས། ལག་རྩལ་གསར་པ་དག་ས་་་་་་་
མཐོར་རྩ་བ་ཚུགས་ནས་སྨན་ཁང་གི་སྨན་བཅོས་ཁོར་ཡུག་
ཉིན་རེ་ལས་མ་འདས་པར་ཡག་ཏུ་ཕྱིན་ཡོད།

རྒན་ཡོལ་ཞུས་རྗེས་ཀྱི་ཚེ་རིང་སྒྲོལ་མ་ནི་རྒན་ཡོལ་་་་་་་
ཞུས་པའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ནང་གི་ཧུར་བརྩོན་ཅན་ཞིག་ཡིན་་་་་
ཞིང་། ཁོང་གིས་སྒོར་གཞས་ཀྱི་དབྱངས་རྟ་དང་བསྟུན་་་་་་
ནས་སྟངས་སྟབས་ལང་ལིང་དུ་བསྒྱུར་གྱི་ཡོད་ལ། ལོ་ཟླའི་
ཉམས་ཀྱིས་ཕྱུག་པའི་མཉམ་གཞས་ཀྱང་གཏོང་གི་ཡོད།
2024ལོར་ཚ་བོ་དང་ཚ་མོར་ལྟ་སྐྱོང་བྱ་ཆེད་ཁོང་ལྷ་སར་་་་
སྤོས་པས། སྣ་མང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མཉམ་སྡེབ་བྱེད་་
སྒོར་ཞུགས་ཉུང་དུ་ཕྱིན་མོད། འོན་ཀྱང་ཚ་བོ་དང་ཚ་མོ་་་་
གསོ་སྐྱོང་ལས་ལ་སྔར་བས་བྲེལ་བཞིན་ཡོད།

སྒེའུ་ཁུང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་བྱེད་པའི་་་་་་་་
རླངས་འཁོར་ལ་ལྟ་བཞིན། ཚེ་རིང་སྒྲོལ་མའི་མིག་་་་་་་་་་་་་་
མདངས་དང་སྔོན་ཆད་སྣུམ་སྒྲོན་འོག་གི་རེ་སྒུག་གཉིས་་་་་་
མཉམ་དུ་འདྲེས་ཤིང་། ཁོང་གིས“ང་ཚོའི་འཚོ་བ་ནི་ཡར་་
ཀླུང་གཙང་པོ་ལྟར་ཇི་ཙམ་རྒྱུག་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་ཡངས་སུ་་་་
དང་དེ་ཙམ་གྱིས་དྲོ་སྐྱིད་ལྡན་པར་འགྱུར་ངེས་རེད”ཅེས་་་
བཤད། ཁོང་གི་གཏམ་རྒྱུད་ལས་ཁྱིམ་ཚང་ཞིག་གི་བདེ་་་་་་
སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་མངོན་ཐུབ་ལ། ཕ་ཡུལ་རིམ་བཞིན་
དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་བྱུང་བ་ཡང་མཚོན་ཐུབ།

(པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་ཞུས)

ལོ་ཟླའི་ཆབ་རྒྱུན་ཁྲོད་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་གླུ་དབྱངས།

①འདི་ནི་ལོ་28ལ་སླེབས་པའི་ཚེ་རིང་སྒྲོལ་མ་ཧོ་ནན་དུ་ཟབ་སྦྱོང་བྱེད་སྐབས་བརྒྱབ་པའི་པར་ཡིན་པ། (བཅར་འདྲི་དང་ལེན་བྱེད་་་་་་་
མཁན་གྱིས་མཁོ་འདོན་བྱས་པ)

②འདི་ནི་ལོ་79ལ་སླེབས་པའི་ཚེ་རིང་སྒྲོལ་མ་ལྷ་སའི་སྡོད་ཁང་གསར་པའི་སྒོ་འགྲམ་དུ་ཡོད་པའི་པར་ཡིན་པ།

②②①①

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཆབ་མདོ་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་དང་། ལྗོངས་
ཏང་ཨུད་དངུལ་རྩ་གཞུང་དོན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན།
དངུལ་རྩ་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི་བཅས་ཡིན་་་
པའི་ཝེ་ཤིའུ་ཁྲང་དང་བཅས་པས་ཆབ་མདོ་གྲོང་་་་
ཁྱེར་དུ་གཞུང་རྒྱུ་དང་གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་སྒྱུར་་་་
བཅོས་དང་བཟོ་ལས་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་
གནས་ཚུལ་ལ་ཆེད་དོན་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ་དང་་
འབྲེལ་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུའང་འཚོགས་པ་་་
རེད།

བརྟག་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་གིས་ནན་བཤད་་་་་་
བྱས་དོན། འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་བསམ་་་་་
བློ་གཅིག་གྱུར་དང་གཞུང་རྒྱུ་དང་གཞུང་ཁོངས་་་་་
ཁེ་ལས་ཀྱི“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”འཆར་འགོད་་་
ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ཇུས་འགོད་བྱས་ཏེ་་་་་་་་་
འཐབ་ཇུས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་དང་ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་་་
སོགས་གཙོ་གནད་ལྷུ་ཚིགས་ལ་དམིགས་པ་དང་།
གཞུང་རྒྱུའི་ལྟ་འདོམས་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་
བཏང་ནས་བཅོས་སྐྱོང་ཕན་ནུས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་་་་
ཏང་ནང་ཁུལ་དང་། རྩིས་བཤེར། ཆེད་ལས་ལྟ་་་་

སྐུལ་བཅས་མཐུན་སྦྱོར་གཞོགས་འདེགས་བྱ་རྒྱུར་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། རྐང་དབང་མཉམ་ལས་ཀྱི་
རྣམ་པ་གསར་པ་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ནས་ཀྲུང་་་་་་་་་་་་
དབྱང་ཁེ་ལས་དང་དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་ཁྲོམ་་་་་
ར་ཅན་གྱི་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་་་་་་་་
འཁོར་འབྲེལ་སྣུར་སྲིང་དང་། འཁོར་འབྲེལ་ཁ་་་་་
གསབ།འཁོར་འབྲེལ་སྟོབས་ཆེ། འཁོར་འབྲེལ་་་་་་
བརྟན་གཏོང་བཅས་བྱེད་པ། ཐོན་ཁུངས་བསྡུ་་་་་་
སྒྲིལ་བྱས་ནས་ཁེ་ལས་ཚད་སྤོར་རྩིས་འཇུག་ལ་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་རྒྱུ་ནོར་ཕན་སྒྱུར་དང་།
ཐོན་ལས་འགག་སྒྲོལ། ཚན་རྩལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་
རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ནས་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་་་་་་་་་
ལེགས་ཆ་དེ་སྒྱུར་བཅོས་ལག་བསྟར་བྱེད་ནུས་སུ་་་་
འགྱུར་བ་བྱེད་དགོས།

བརྟག་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་གིས་མཛོ་སྒང་་་་་་་་་
དང་། སྨར་ཁམས། གོ་འཇོ། ཁ་རུབ། ལྷོ་རོང་།
དཔལ་འབར་སོགས་རྫོང（ཆུས）གི་ཁྱད་ལྡན་ཞིང་
འབྲོག་ལས་དང་། ནུས་རྒྱུ་གཙང་མ། ཨར་་་་་་་་་་་་
འདམ་ཐོན་སྐྱེད། སྐྱེ་དངོས་ཚན་རྩལ། ཆ་འཕྲིན་
ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་སོགས་ཁེ་ལས་ལ་ས་གནས་ས་་་་
ཐོག་ཏུ་འཚམས་འདྲི་བྱས་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གཞུང་
རྒྱུ་དང་གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་སྒྱུར་བཅོས་དང་བཟོ་ལས་དཔལ་

འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་ཚུལ་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།


