
2025 ལོའི་ཟླ་ 9 ཚེས་ 8 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།3333 ཇུས་འགོད་པ། པད་དབྱངས།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཟླ་ཚེ་གཞོན་པ།

今日主要内容

▲ 王君正与宣传系统和主要媒体负责同志

座谈
▲ 人民日报评论：传承和弘扬伟大抗战精

神

——论学习贯彻习近平总书记在纪念中国

人民抗日战争暨世界反法西斯战争胜利

80周年大会上重要讲话
▲ 习近平总书记听取自治区党委政府工作

汇报时的重要讲话精神在色尼区杭嘉新村

引发热烈反响
▲ 嘎玛泽登在那曲市调研
▲ 十届自治区党委第七轮巡视完成反馈

第一版

第二版

▲ 一个夏尔巴家庭的影像记忆
▲ 区党委组织部召开部务会理论学习中心
组学习会和机关干部大会
▲ 自治区第35个民族团结进步宣传活动月
启动
▲ 日喀则市首笔“税捷贷”落地
▲ 自治区红十字会驻村工作队协调捐机助
力乡村振兴

第四版 ▲ 公益广告

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། རིམ་ཁག་དྲིལ་་་་་་་་་

བསྒྲགས་ཁོངས་གཏོགས་དང་སྨྱན་སྦྱོར་གྱིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་
གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་་་་་་་་
པས་བསམ་བློར་དྲག་ཆས་སྤྲོས་པ་དང་ཏང་གི་རིགས་པའི་གཞུང་་་་་་་་་་་་
ལུགས་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་མཁན་སྣེ་ཁྲིད་པ་བྱས་ཏེ།
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་་་
སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ་དེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཏིང་ཟབ་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་སུ་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་དགོས། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་་་་་་་་
པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པའི་་་་་་་་་་་་
བདེན་དོན་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསམ་་་་
པའི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཤུགས་ལག་ལེན་ཁྲོད་མངོན་ཡོད། དེ་ནི་ལག་་་་་
ལེན་གྱི་ཞིབ་དཔྱད་བརྒྱུད་པ་དང་ལག་ལེན་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོ་་་་་་་
ལྡན་པའི་བསམ་བློའི་གོ་མཚོན་སྟོབས་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས། ཞི་ཅིན་་་་་་་་
ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རང་རྟོགས་ངང་སློབ་སྦྱོང་བྱ་རྒྱུ་དེ་བོད་ཀྱི་ལས་་་་་་
དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་སློབ་་་་་
སྦྱོང་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་དང་་་་་་་་
བོད་དུ་གཟིགས་ཞིབ་གནང་སྐབས་གནང་བའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་་་
ཕིང་གི་གསུངས་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་བྱ་རྒྱུ་དང་་་་
ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་པ་དང་། ལྟེ་བའི་དོན་སྙིང་དང་ལག་ལེན་གྱི་བླང་བྱ་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་དང་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་་་་
པ། དེའི་ནང་འདུས་པའི་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་འཇིག་རྟེན་ལྟ་བ་་་་
དང་བརྟག་ཐབས་སྨྲ་བ་ཁོང་དུ་ཧུར་ཐག་ཆུད་པ་བཅས་བྱས་ནས་་་་་་་་་་་
བསམ་བློར་དྲག་ཆས་སྤྲོས་པ་དང་། ལག་ལེན་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་པ།
ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས། དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་
བྱེད་ཐབས་གསར་གཏོད་བྱས་ནས་ལྟོ་གོས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་་་་་
བྱེད་དགོས་ལ་བསམ་བློའི་གནད་དོན་ཡང་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། མང་ཚོགས་ཀྱིས་ལྟ་འདོད་ཅིང་ཉན་སྤྲོ་བ་དང་་་
དང་ལེན་བྱེད་སླ་བའི་བྱེད་ཐབས་སྤྱོད་པ། མང་ཚོགས་དང་འབྲེལ་་་་་་་་

འདྲིས་ཐུབ་པ་དང་གསོན་ཉམས་དོད་པའི་གསར་འགྱུར་དྲིལ་བསྒྲགས་་
ལས་དོན་སྤེལ་བ། ཏང་གི་གསར་གཏོད་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་
ལམ་ཕྱོགས་དང་མཛད་ཕྱོགས་སྲིད་ཇུས་གཞི་རིམ་དང་མི་རིགས་ཁག་་་་་
དང་ལས་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཁྲོད་དྲིལ་བསྒྲགས་བཅས་བྱས་་་་་་་་་
ནས། རྒྱ་ཆེའི་ཞིང་འབྲོག་པས་སྔར་བས་རང་རྟོགས་ངང་ཏང་གི་་་་་་་་་་་་
བཀའ་ལ་ཉན་པ་དང་། ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་ཚོར་བ། ཏང་གི་རྗེས་སུ་་་་་
འབྲང་བ་བཅས་བྱ་རྒྱུར་སློབ་གསོ་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། སྤྱི་ཡོངས་ལ་གཞི་་་་
ཚུགས་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་
དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ལག་ལེན་པ་་་་
བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་ཡོངས་དང་། ཕྱོགས་བསྡུས། ཟུར་མང་བཅས་ཀྱི་སྒོ་་་་་་་་
ནས་དུས་རབས་གསར་པའི་བོད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཡག་པོ་ཤོད་དགོས།
ལས་ཀའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་དང་གཙོ་རྐང་ལ་དམིགས་ནས་བོད་ཀྱིས་་་་
བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་་
ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་་་་
བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་
རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་་་་་
གསོན་ཉམས་དོད་པའི་ལག་ལེན་དྲིལ་བསྒྲགས་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་་་་་་་་་
དང་། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་་་་་་
འོག་བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཐོབ་པའི་གྲུབ་་་་
འབྲས་གལ་ཆེན་དང་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱི་བསམ་པའི་་་་་་་་་་་་
ཉམས་འགྱུར་བཟང་པོ་དྲིལ་བསྒྲགས་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ། བློ་མཐུན་ཞི་
ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་མཁས་མཛངས་
ལྡན་པའི་འགོ་ཁྲིད་འོག མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་འབད་འཐབ་་་་་་་་་་་
རླབས་པོ་ཆེ་དང་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་དྲིལ་བསྒྲགས་གཏིང་ཟབ་་་་
བྱེད་པ། མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཁྲོད་ཐོན་པའི་སྔོན་ཐོན་དཔེ་མཚོན་་་་་
དང་མི་སེམས་འགུལ་བའི་བྱས་རྗེས་སྤེལ་གཏོང་མང་པོ་བཅས་བྱས་་་་་་་་
ནས་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ཀྱི་མཁས་་་་་་་་
མཛངས་ཡང་དག་དང་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་་་་་་་་
ལམ་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་འཕགས་རང་བཞིན་ཆེན་པོ་གང་ལེགས་མངོན་པར་

བྱེད་དགོས། ཁྱད་ལྡན་ལ་གཞི་ཚུགས་ནས་གཙོ་གནད་མངོན་གསལ་་་་་་
དོད་དུ་བཏང་སྟེ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་བརྟན་ལྷིང་དང་། འཕེལ་རྒྱས།
སྐྱེ་ཁམས། མཐའ་སྟོབས་བཅས་ཀྱི་དོན་ཆེན་བཞི་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་་་་་
འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་པའི་བྱེད་ཐབས་གལ་ཆེན་དང་། ཕན་འབྲས་་་་་་་་་་་་
བཟང་པོ། རང་འགུལ་ཇུས་འགོད། སྒྲིག་འཛུགས་ཞིབ་ཚགས་་་་་་་་་་་
བཅས་ལ་དམིགས་ནས་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོའི་ཚ་ཚ་འུར་འུར་གྱི་་་་་་་་
ལག་ལེན་དེ་པར་ནང་བཀོད་པ་དང་། ཡིག་ཐོག་ཏུ་བཀོད་པ། དྲ་རྒྱ་
དང་སྦྲེལ་མཐུད་བྱས་ནས་གསར་འགྱུར་ཡག་པོ་དང་། བརྩམས་་་་་་་་་
ཆོས་ཡག་པོ། གསུང་སྒྲ་ཡག་པོ་བཅས་སྔར་བས་མང་བ་བཏོན་ཏེ།
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་དྲང་ནུས་གཅིག་སྒྲིལ་་་་་་་་
གྱིས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་བོད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་སྔར་བས་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་དང་།
དེ་བས་གསོན་ཉམས་དོད་པ། དེ་བས་མི་སེམས་ལ་ཟུག་པ་བཅས་ཀྱི་་
སྒོ་ནས་ཡག་པོ་ཤོད་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། དྲང་ནུས་དར་་་་་
སྤེལ་ཧུར་ཐག་བཏང་ནས་མཐུན་སྒྲིལ་དང་། བརྟན་ལྷིང་། ངར་་་་་་་་
ཤུགས་གཅིག་སྒྲིམ་བཅས་ཀྱི་གླེང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཏོད་མཁན་་་་་་་་་
ཞིག་བྱས་ཏེ་བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྤྱི་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་གཏོད་དགོས། མཐུན་སྒྲིལ་དང་།
བརྟན་ལྷིང་། ངར་ཤུགས་གཅིག་སྒྲིམ། དྲང་ཕྱོགས་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་་
བཅས་གཙོ་བོ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། སྲོལ་གསར་སྤྱོད་་་་་་་་་་་་
བཟང་དང་ངར་ཤུགས་འབད་འཐབ་ཀྱི་བློ་སྟོབས་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་པ།
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་རིན་ཐང་ལྟ་བ་དྲིལ་བསྒྲགས་ཤུགས་་་
ཆེན་བྱེད་པ། བོད་སྐྱོད་པ་རྒན་གྲས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དང“ལམ་་་་་་་་་་་་་
གཉིས”ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་གཏོང་བ། དཔེ་མཚོན་གྱི་ལམ་སྟོན་་
པར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ཉེ་འགྲམ་གྱི“དུས་རབས་ཀྱི་མིག་་་་་་་་་་་་་་
དཔེ”དང་ཀུན་སྤྱོད་དཔེ་བཟང་བ་དྲིལ་བསྒྲགས་ཧུར་ཐག་བཅས་་་་་་་
བྱས་ཏེ་མིག་དཔེའི་སྟོབས་ཤུགས་ལས་མི་སེམས་ལ་སྐུལ་མ་ཐེབས་་་་་་་་
པར་བྱེད་དགོས། འབད་འབུངས་མདུན་སྐྱོད་དང་ཡར་ཐོན་གྱི་རྣམ་
པ་གཏོད་པ་དང་། གསར་འགྱུར་གླེང་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་ནུས་པ་་་་་་་་་་

འདོན་པ། ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་བཅར་འདྲི་བྱེད་པ། བརྟག་དཔྱད་་་་་་་་
ཞིབ་འཇུག་བཅས་བྱས་ནས་བསམ་འཆར་དང་གྲོས་འགོ་འདོན་དགོས།
སྤྱི་ཚོགས་ཐོག་གི་གླེང་མང་བ་དང་དཀའ་གནད་ཀྱི་གནད་དོན་ཁྲིད་་་་་་་
སྟོན་དུ་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། དོ་ཁུར་ལ་ལན་ཧུར་ཐག་སློག་
པ། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་འཕེལ་བ་བཅས་བྱས་ནས་སྲོལ་བཟང་་་་་་་་
སྤྱོད་བཟང་དང་ངར་ཤུགས་ལས་སྒྲུབ་ཀྱི་རྣམ་པ་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་་་་་་་
ཆེད་གླེང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་སྐྲུན་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་དྲིལ་བསྒྲགས་ཁོངས་གཏོགས་དང་སྨྱན་སྦྱོར་གཙོ་བོའི་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་དང་བཞུགས་མོལ་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
དཀའདཀའ་་སྡུགསྡུག་་ནསནས་་འོདའོད་་སྟོངསྟོང་་དངདང་།་། རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ནས་་་ནས་་་

བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེའིཆེའི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་དེདེ་་རིརི་་འགོགའགོག་་དམགདམག་་འཁྲུག་་་འཁྲུག་་་
གིགི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེཆེ་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཛིནའཛིན་་དངདང་་དརདར་་སྤེལསྤེལ་་བཏངབཏང་་བསབས།།
ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་མིམི་་དམངསདམངས་་ལལ་་ཉེནཉེན་་ཁཁ་་དངདང་་འགྲནའགྲན་་སློངསློང་་མཐའམཐའ་་དགདག་་ལསལས་་རྣམ་་་་་རྣམ་་་་་
པརཔར་་རྒྱལརྒྱལ་་ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་བསམབསམ་་པའིཔའི་་སྒུལསྒུལ་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་བསྣནབསྣན་་ཡོདཡོད།།

དད་་ལྟལྟ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་སས་་གཞིགཞི་་ཆེནཆེན་་པོརཔོར་་ཡརཡར་་ངོའིངོའི་་ཟླཟླ་་ལྟརལྟར་་འཕེལ་་་་་་་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱསརྒྱས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་བྱུངབྱུང་་ཡོདཡོད།། གཟབགཟབ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་དམགདམག་་གཟིགསགཟིགས་་མཛདམཛད་་སྒོ་་་་་་སྒོ་་་་་་
འཚོགསའཚོགས་་པཔ་་དངདང་།་། བརྗིདབརྗིད་་ཉམསཉམས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་གླུའིགླུའི་་དབྱངསདབྱངས་་རྟ་་་་་་རྟ་་་་་་
གྲགསགྲགས་་པཔ།། རིརི་་འགོགའགོག་་དམགདམག་་འཁྲུགའཁྲུག་་ལལ་་ཞུགསཞུགས་་མྱོངམྱོང་་བའིབའི་་དམགདམག་་མི་་་་་་མི་་་་་་
རྒནརྒན་་གྲསགྲས་་ཀྱིསཀྱིས““རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ལལ་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་འདིའདི་་འདྲའདྲ་་ལྡནལྡན་་པ་་པ་་
མཐོངམཐོང་་དུསདུས།། སྔོནསྔོན་་ཆདཆད་་དཀའདཀའ་་སྡུགསྡུག་་མྱངསམྱངས་་པརཔར་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་ལྡན་་་་་་་་་་་ལྡན་་་་་་་་་་་
སོངསོང””ཞེསཞེས་་མྱོངམྱོང་་བབ་་ཟབཟབ་་མོསམོས་་བརྗོདབརྗོད་་པཔ་་སོགསསོགས་་ལསལས་་མིམི་་རྣམསརྣམས་་ཀྱིསཀྱིས་་རི་་རི་་
འགོགའགོག་་དམགདམག་་འཁྲུགའཁྲུག་་གིགི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེཆེ་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཛིནའཛིན་་དང་་་་་་དང་་་་་་
དརདར་་སྤེལསྤེལ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོརགོར་་ཉིནཉིན་་རེརེ་་བཞིནབཞིན་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་འགྲོ་་་་་་་་་འགྲོ་་་་་་་་་
བའིབའི་་མནམན་་ངགངག་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད།། རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་གསར་་་་་་་་་གསར་་་་་་་་་
པརཔར་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེཆེ་་གསརགསར་་པཔ་་གཏོདགཏོད་་པའིཔའི་་སྟོབས་་་་སྟོབས་་་་
ཤུགསཤུགས་་ཀྱིཀྱི་་འབྱུངའབྱུང་་ཁུངསཁུངས་་དེདེ་་བསབས་་ཀྱངཀྱང་་ཡིནཡིན་་པཔ་་དངོསདངོས་་འབྲེལའབྲེལ་་ཚོརཚོར་་ཡོདཡོད་་
པཔ་་རེདརེད།།

དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པརཔར་་སླེབསསླེབས་་ཚུནཚུན་་གྱིགྱི་་ལོལོ་་འདིའདི་་དགདག་་རིངརིང་་ནི་་་་་ནི་་་་་
སྤྱིརསྤྱིར་་བཏངབཏང་་གཏནགཏན་་ནསནས་་མིནམིན་་པཔ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་བརྟནབརྟན་་དུ་་དུ་་
བཏངབཏང་་ནསནས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། དདབུལབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་
འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་འབྱོརའབྱོར་་འབྲིངའབྲིང་་བསྐྲུབསྐྲུནན་་པཔ།། རིམསརིམས་་ནདནད་་ཚོད་་་་་་་ཚོད་་་་་་་
འཛིནའཛིན་་བྱསབྱས་་ནསནས་་གནོདགནོད་་འཚེའཚེ་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་འགོགའགོག་་པཔ།། འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་ལལ་་ཁ་་་་་ཁ་་་་་
གཏདགཏད་་བཅགབཅག་་ནསནས་་ཉམསཉམས་་ཉེནཉེན་་སེལསེལ་་བབ་་སོགསསོགས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་རབརབ་་དངདང་་རིམརིམ་་
པཔ་་ཅིཅི་་ཞིགཞིག་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་བླངསབླངས་་པཔ་་རེདརེད་་ཅེཅེ་་ནན།། དེདེ་་ནིནི་་མིམི་་དམངས་་་་་་་དམངས་་་་་་་
དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་མངམང་་པོའིཔོའི་་འཐབའཐབ་་རྩོདརྩོད་་བྱེདབྱེད་་ཕོདཕོད་་པཔ་་དངདང་་གསརགསར་་གཏོགཏོདད་་བྱེདབྱེད་་
མཁསམཁས་་པའིཔའི་་གཟུངསགཟུངས་་མདངསམདངས་་ཉམསཉམས་་གསུམགསུམ་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་པཔ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།།

དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱིགྱི་་དམགདམག་་འཐབའཐབ་་ལལ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་བླངས་་་་་་་་བླངས་་་་་་་་
པའིཔའི་་ཐདཐད།། ““ངང་་ནིནི་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པསཔས།། མངམང་་ཚོགས་་་ཚོགས་་་
ཀྱིཀྱི་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་དེདེ་་དབུལདབུལ་་ཕོངསཕོངས་་སེལསེལ་་བབ་་ནིནི་་ངའིངའི་་འོསའོས་་འགནའགན་་ཡིནཡིན””ཞེསཞེས་་པཔ་་
ལསལས་་ཐོགཐོག་་མའིམའི་་བསམབསམ་་འདུནའདུན་་བདེནབདེན་་དཔངདཔང་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། འཛམའཛམ་་གླིང་་་་གླིང་་་་
གིགི་་ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་ཡངཡང་་རྩེརརྩེར་་འཛེགསའཛེགས་་པའིཔའི་་ཐདཐད།། ““ལམལམ་་བུབུ་་ཇིཇི་་ཙམཙམ་་འགྲོ་་་་་་་འགྲོ་་་་་་་
དཀའདཀའ་་ནན།། ངང་་དེདེ་་ཙམཙམ་་འགྲོའགྲོ་་འདོདའདོད་་འདུགའདུག””ཅེསཅེས་་པཔ་་ལསལས་་སྤོབས་་་་་་་་་་་སྤོབས་་་་་་་་་་་
སེམསསེམས་་མངོནམངོན་་པརཔར་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། བཙནབཙན་་གནོནགནོན་་དངདང་་བཀགབཀག་་སྡོམསྡོམ་་ལལ་་ཁ་་ཁ་་
གཏདགཏད་་འཇལའཇལ་་བའིབའི་་ཐདཐད།། ““སེམསསེམས་་ནུསནུས་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བསྒྲིལབསྒྲིལ་་ནསནས་་རང་་་་རང་་་་
ཉིདཉིད་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་བབ་་ལེགསལེགས་་པརཔར་་སྒྲུབསྒྲུབ་་དགོསདགོས””ཞེསཞེས་་པཔ་་ལསལས་་ངེསངེས་་ཤུགས་་་་་་་་་་ཤུགས་་་་་་་་་་
མངོནམངོན་་ཡོདཡོད།།

ཏཏངང་་གིགི་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་སྟོབསསྟོབས་་ལྡནལྡན་་གྱིགྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་འོགའོག ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་མི་་མི་་
དམངསདམངས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཁྱདཁྱད་་བསདབསད་་བྱེདབྱེད་་དཀའདཀའ་་བའིབའི་་དཀའདཀའ་་ཉེནཉེན་་མངམང་་པོཔོ་་ཁྱད་་ཁྱད་་
དུདུ་་བསདབསད་་དེདེ་་མིམི་་རྣམསརྣམས་་ཧངཧང་་སངསསངས་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་མིམི་་ཡུལཡུལ་་གྱིགྱི་་ངོངོ་་མཚར་་་་མཚར་་་་
མངམང་་པོཔོ་་བཏོདབཏོད་་པསཔས།། བསམབསམ་་པའིཔའི་་ཉམསཉམས་་འགྱུརའགྱུར་་སྔརསྔར་་བསབས་་དཔའ་་་་་་་དཔའ་་་་་་་
ངརངར་་ཆེརཆེར་་སྐྱེདསྐྱེད་་དུདུ་་གྱུརགྱུར་་པཔ་་དངདང་་དེདེ་་བསབས་་རངརང་་འགུལའགུལ་་གྱིགྱི་་བསམབསམ་་པའི་་་་་་་་པའི་་་་་་་་
སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་འཕེལའཕེལ་་ནསནས།། ཡིདཡིད་་ཆེསཆེས་་ལྡབལྡབ་་བརྒྱསབརྒྱས་་རླབསརླབས་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་ལོ་་ལོ་་
རྒྱུསརྒྱུས་་གསརགསར་་པཔ་་རྩོམརྩོམ་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།།

ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ནིནི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་དངདང་་མིམི་་རིགསརིགས་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་ཡོངཡོང་་བརབར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་འགྲོ་་་་་་འགྲོ་་་་་་
ལམལམ་་ཡངསཡངས་་ཤིངཤིང་་རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ་་བབ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། དེདེ་་དངདང་་ཆབསཆབས་་ཅིགཅིག ངང་་ཚོས་་་་་་ཚོས་་་་་་
ཡངསཡངས་་ཤིངཤིང་་རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་འགྲོའགྲོ་་ལམལམ་་ནིནི་་སས་་ཐངཐང་་ཡངསཡངས་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་མིནམིན་་པ་་་་་་་པ་་་་་་་
གསལགསལ་་པོརཔོར་་ཤེསཤེས་་ཡོདཡོད།། ““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅོབཅོ་་ལྔལྔ་་པའིཔའི””རིངརིང་་ནིནི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགས་་་ཚོགས་་་
རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གཞིགཞི་་རྩའིརྩའི་་ཆཆ་་ནསནས་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱེད་་་་་་བྱེད་་་་་་
པརཔར་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་བརྟནབརྟན་་གཏོངགཏོང་་དངདང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ནུསནུས་་ཤུགས་་་་་་་ཤུགས་་་་་་་
འདོནའདོན་་པའིཔའི་་འགགའགག་་རྩའིརྩའི་་དུསདུས་་སྐབསསྐབས་་ཤིགཤིག་་ཡིནཡིན་་པསཔས།། རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱི་་་་་་གྱི་་་་་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་ལལ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཅིངཅིང་་རྙོགརྙོག་་འཛིངའཛིང་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་འགྱུརའགྱུར་་
ལྡོགལྡོག་་འཕྲདའཕྲད་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད།། འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་གོགོ་་སྐབསསྐབས་་དངདང་་ཉེནཉེན་་ཁ་་་་་་་་་་་་ཁ་་་་་་་་་་་་
འགྲནའགྲན་་སློངསློང་་ཡངཡང་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་གནསགནས་་པཔ་་དངདང་།་། གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་མེདམེད་་པ་་་་་པ་་་་་

དངདང་་སྔོནསྔོན་་དཔདཔགག་་དཀའདཀའ་་བའིབའི་་རྒྱུརྒྱུ་་རྐྱེནརྐྱེན་་ཡངཡང་་ཇེཇེ་་མངམང་་དུདུ་་འགྲོའགྲོ་་བཞིན་་་་་་་་་བཞིན་་་་་་་་་
ཡོདཡོད།། ངང་་ཚོརཚོར་་འཕྲདའཕྲད་་པའིཔའི་་འཐབའཐབ་་རྩོདརྩོད་་སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་ནིནི་་དུསདུས་་ཐུངཐུང་་ཞིག་་་་་ཞིག་་་་་
མིནམིན་་པརཔར་་དུསདུས་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་ཏེཏེ་་ལོལོ་་བརྒྱབརྒྱ་་གཉིསགཉིས་་པའིཔའི་་འབད་་་་འབད་་་་
འཐབའཐབ་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོར་་་པོར་་་
ཁྱབཁྱབ་་ཡོདཡོད་་པསཔས།། ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་ཉམསཉམས་་སདསད་་ཧཧ་་ཅངཅང་་ཆེནཆེན་་པོརཔོར་་ཁ་་་་་་་་་་་་ཁ་་་་་་་་་་་་
གཏདགཏད་་འཇལའཇལ་་བའིབའི་་གྲགྲ་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

““དཀའདཀའ་་ཉེནཉེན་་འཕྲདའཕྲད་་དུསདུས།། དཔའདཔའ་་ངརངར་་ཆེརཆེར་་སྐྱེདསྐྱེད་་ཀྱིཀྱི་་སྙིང་་་་་་་་སྙིང་་་་་་་་
སྟོབསསྟོབས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ཚེཚེ་་གཞིགཞི་་ནསནས་་སྒྲོལསྒྲོལ་་ཐུབཐུབ”” རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་གསརགསར་་པརཔར་་རི་་་་རི་་་་
འགོགའགོག་་དམགདམག་་འཁྲུགའཁྲུག་་གིགི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེཆེ་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཛིནའཛིན་་དང་་་་་་དང་་་་་་
དརདར་་སྤེལསྤེལ་་གཏོངགཏོང་་དོནདོན་་ནིནི་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་ངེསངེས་་ཤུགསཤུགས་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངས་་་་་་འཁྱོངས་་་་་་
དངདང་།་། རྒྱརྒྱལལ་་ཁཁ་་ཐོབཐོབ་་ངེསངེས་་ཀྱིཀྱི་་ཡིདཡིད་་ཆེསཆེས་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་ཆེདཆེད་་ཡིནཡིན།།
འགལའགལ་་བབ་་དངདང་་གནདགནད་་དོནདོན་་ལལ་་མིམི་་གཡོལགཡོལ་་བབ་་དངདང་།་། རྙོགརྙོག་་འཛིངའཛིང་་ཆེ་་་་་་་་ཆེ་་་་་་་་
བའིབའི་་གནདགནད་་དོནདོན་་སེལསེལ་་བརབར་་དཔའདཔའ་་མིམི་་ཞུམཞུམ་་པཔ།། ཉེནཉེན་་ཁཁ་་དངདང་་འགྲན་་་་་འགྲན་་་་་
སློངསློང་་མདུནམདུན་་དུདུ་་ཕྱིརཕྱིར་་བཤོལབཤོལ་་མིམི་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ཞུམཞུམ་་མེདམེད་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཀྱི་་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་་
སྤོབསསྤོབས་་སེམསསེམས་་དངདང་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་འཐབའཐབ་་རྩོདརྩོད་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་བྱབྱ་་
གཞགགཞག་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་གནམགནམ་་སས་་གསརགསར་་པཔ་་གཏོདགཏོད་་དགོསདགོས།།

བབཞུདཞུད་་ལམལམ་་ལལ་་ཕྱིརཕྱིར་་ལྟལྟ་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ།། འཐབའཐབ་་རྩོདརྩོད་་དངདང་་དམག་་་་་་་་་དམག་་་་་་་་་
འཁྲུགའཁྲུག་་གིསགིས་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་སྒལསྒལ་་ཚིགསཚིགས་་དྲངདྲང་་པོརཔོར་་བསྲངསབསྲངས་་ཡོདཡོད།།
མདུནམདུན་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ལལ་་རྒྱངརྒྱང་་ལྟལྟ་་བྱསབྱས་་ནན།། བསམབསམ་་པའིཔའི་་འོདའོད་་སྣངསྣང་་གིསགིས་་བསྐྱརབསྐྱར་་
དརདར་་གྱིགྱི་་ལམལམ་་བུརབུར་་ལམལམ་་སྟོནསྟོན་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིས་་་་གིས་་་་
སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་མཐའམཐའ་་འཁོརའཁོར་་དུདུ་་དེདེ་་བས་་་་་བས་་་་་
མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དམདམ་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་ཐོགཐོག རིརི་་འགོགའགོག་་དམགདམག་་འཁྲུགའཁྲུག་་གིགི་་སྙིང་་་་་་་་སྙིང་་་་་་་་
སྟོབསསྟོབས་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེཆེ་་དེདེ་་ཉིདཉིད་་འབདའབད་་འབུངསའབུངས་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཀྱིཀྱི་་སྒུལ་་་་་་་་་་སྒུལ་་་་་་་་་་
ཤུགསཤུགས་་དངདང་།་། མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་གྱིགྱི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས།། འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་གཏོད་་་གཏོད་་་
པའིཔའི་་དདདད་་སེམསསེམས་་བཅསབཅས་་སུསུ་་བསྒྱུརབསྒྱུར་་ཚེཚེ།། ངང་་ཚོསཚོས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁ་་་་ཁ་་་་
གསརགསར་་པའིཔའི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་རེདརེད།།

（དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་དབང་ལྷ་མོ་་་་་་་་
དང་དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་ཞུས）

རི་འགོག་དམག་འཁྲུག་གི་སྙིང་སྟོབས་རླབས་པོ་ཆེ་རྒྱུན་འཛིན་དང་དར་སྤེལ་གཏོང་དགོས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) གུང་ཁྲན་ཏང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ན་བདེ་སྐྱིད་ཐོབ་ངེས་་་་་
ཡིན”ཞེས་པའི་དད་སེམས་དེ་སྙིང་དབུས་སུ་འཆང་བ་དང་ཁྲག་རྩའི་ནང་སིམ་པར་བྱས་་་་
ཐོག བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ཏང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པ་དང་། ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་ཚོར་་
བ། ཏང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་བཅས་བྱེད་པ་དང་། ལས་ལ་བརྩོན་པའི་ལག་ཟུང་ལ་་་་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་སྔར་བས་བདེ་སྐྱིད་དང་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་གཏོད་དགོས་པའི་ལྕག་་་
སྐུལ་གནང་བ་རེད། ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་གཞི་རིམ་གྱི་ལས་དོན་པས་ཐོག་མཐའ་བར་་་་་་་་་་
གསུམ་དུ་མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་བློ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་་་
འཐབ་ས་དང་པོར་བསྐྱོད་ནས་མང་ཚོགས་ཉེ་འགྲམ་གྱི་དོན་དག་ཆུང་ཙག་རེ་རེ་དོན་ཆེན་
གཙོ་བོར་བརྩིས་ཏེ་གནད་སྨིན་དང་། ཞིབ་ཚགས། ཏན་ཏིག་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབས་་་
ཏེ། མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྐྱིད་སྣང་དང་བློ་ཡིད་ཚིམ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་་
ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་དམངས་འཚོའི་དྲོ་སྐྱིད་སྔར་བས་ཚོར་ཐུབ་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐུབ་་་་་
པར་བྱེད་དགོས་པའི་མངགས་བཅོལ་གནང་བ་རེད།

དགའ་བདེ་སྐྱེ་ཁམས་ཕྱུགས་ལས་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིར་ཀརྨ་ཚེ་་
བརྟན་གྱིས་རྩྭ་རར་གཟིགས་པ་དང་། ཐོན་རྫས་སྐོར་བཀའ་འདྲི་གནང་བ། ངོ་སྤྲོད་་་་་་་་་་
གསན་པ་བཅས་ཀུང་སིའི་གཉེར་སྐྱོང་དོ་དམ་གྱི་གནས་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་་་
བ་རེད། ཁོང་གིས་ཁེ་ལས་ཀྱི་གཉེར་སྐྱོང་བར་ཁྲོམ་རའི་དགོས་མཁོར་གཞིགས་ཏེ་སྤུས་་་་་་
ཚད་ཨང་དང་པོར་འཇོག་པ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་སྤུས་རྟགས་ཡག་ཤོས་གཏོད་པ་དང་།
སྤུས་ལེགས་ཀྱི་ཐོན་རྫས་དང་ཞབས་ཞུར་བརྟེན་ནས་ཁྲོམ་རའི་འགྲན་རྩོད་ཀྱི་རང་འགུལ་་་
དབང་ཆ་ལག་ཏུ་བཟུང་སྟེ་ཁེ་ལས་སྟོབས་ཆེན་དང་། ཡག་པོ། ཆེན་པོ་བཅས་གཉེར་་་་་་་་་
དགོས་པ་དང་། ཞིང་འབྲེལ་ཞིང་ཁྲིད་ཀྱི་ཁེ་ཕན་འབྲེལ་མཐུད་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་

བཏང་ནས་སྒོ་ཕྱུགས་དང་ཁྱིམ་བྱའི་གྲུབ་ཚུལ་ཐད་ཀྱི་སྣེ་འདྲེན་ཁེ་ལས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་དང་་་་་་་་
སྐུལ་ཁྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་འདོན་པ་དང་། མང་ཚོགས་ལ་རྒྱུན་མཐུད་འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་་
ཡོང་བར་རམ་འདེགས་བྱས་ཏེ་རྒྱ་ཆེའི་ཞིང་འབྲོག་པ་སྔར་བས་མང་བར་ཐོན་ལས་རིན་་་་་
འཕར་གྱི་ཕན་འབྲས་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས་པའི་སྐུལ་ལྕག་གནང་བ་རེད།

ཀྲུང་གོའི་ས་བབ་མཐོ་ཤོས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཡིན་པའི་ནག་ཆུ་ནི་གཙང་པོ་དང་ཆུ་བོ་་་་་་་
མང་པོའི་ཆུ་འགོ་རེད། ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་དང་ཆུ་ཚད་་
མཐོ་བའི་སྲུང་སྐྱོང་གི་འབྲེལ་བ་ཁོང་དུ་ཡང་དག་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ། རི་སྔོན་ཆུ་དྭངས་་་་་་་་
གསེར་དངུལ་རི་ལས་ལྷག་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་པ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་་
བདེ་འཇགས་ཀྱི་སྲུང་བཅད་གལ་ཆེན་ཡིན་པའི་མཚོ་བོད་ས་མཐོ་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱེད་་་་་
དགོས་པ་དང་། ལྗང་མདོག་ཐཱན་ཉུང་གི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འགྲོ་ལམ་དུ་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་
ངང་སྐྱོད་པ་དང་ཁྱད་ལྡན་ལེགས་ལྡན་ཐོན་ལས་ཀྱི་བཟང་སྤེལ་ཞན་གསབ་མགྱོགས་སུ་་་་་་
བཏང་ནས་སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དེ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལེགས་ཆར་སྒྱུར་དགོས། ནུས་ལྡན་གྱི་་
ཁྲོམ་ར་དང་བྱས་པ་ཅན་གྱི་སྲིད་གཞུང་ཟུང་འབྲེལ་སྔར་བས་ཡག་པོ་ཐུབ་པར་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་བར། ཁྲོམ་རའི་དགོས་མཁོའི་ཕྱོགས་སྟོན་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཐོན་ཁུངས་བཀོད་་
སྒྲིག་ཁྲོད་ཀྱི་ཁྲོམ་རའི་ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་ནུས་པ་གང་ལེགས་འདོན་དགོས་ལ།
སྲིད་ཇུས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ས་ཁོངས་ཀྱི་བཀོད་པ་ལེགས་སུ་གཏོང་
བ་དང་། ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཞན་ཆ་གང་མགྱོགས་བསབས་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྒུལ་ནུས་གསར་པ་དང་ལེགས་ཆ་གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཏོད་་་་་་་་་་
དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར། བསྟན་བཟང་གིས་ཞུས）

ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ། (པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་་་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་སྐོར་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་ཁག་གི་ཙུའུ་ཀྲང་་་
ལན་སྤྲོད་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་དང་། ལན་སྤྲོད་་་་
ཚོགས་འདུ་མ་འཚོགས་གོང་། སྐོར་ཞིབ་བྱ་ཡུལ་་་་་་་་
ཏང་རྩ་འཛུགས་ཁག་གི་འགན་འཁུར་བ་གཙོ་བོར་་་་
ལོགས་སུ་ལན་སྤྲད་པ་རེད།

ལན་སྤྲོད་རིང་། སྐོར་ཞིབ་བྱ་ཡུལ་གྱི་ཏང་་་
རྩ་འཛུགས་ལ་གནས་པའི་མངོན་གསལ་དོད་པའི་་་་་
གནད་དོན་སྒམ་ནན་ངང་བཏོན་ཞིང་། ཏང་རྩ་་་་་་་་
འཛུགས་ལ་ལ་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱུང་མེད་པ་དང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་་
རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་་་་
རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པར་བརྟེན་ནས་བསམ་བློར་
དྲག་ཆས་སྤྲོས་པ་དང་། ལག་ལེན་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་་་་་་་
བྱེད་པ། ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་་་་
ཀྱི་ཐད་ཧེ་བག་ཡོད་པ་དང་། ཏང་རྩ་འཛུགས་ལ་ལ་
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དང་་་་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་་་་
ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པར་ཧེ་བག་ཡོད་པ་་་་་་་་
དང་། “འཛུགས་གཏོད་བཞི”དང“མདུན་གྲལ་དུ་་
སླེབས་པ་བཞིའི”བྱ་ཐབས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་་་་་་་
ཟབ་བཏང་མེད་པ་དང་ཕན་འབྲས་ཡག་པོ་ཐོན་་་་་་་་
མེད་པ། ལ་ལར་ཏང་ལ་དོ་དམ་དང་ཏང་བཅོས་་་་་་་
སྐྱོང་གི་འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་པའི་ཐད་ཞན་ཆ་ཡོད་པ་་་་་་་
དང་། གཙོ་གནད་ལས་གནས་དང་འགག་རྩའི་ལྷུ་་་་
ཚིགས་ཀྱི་སྲིད་གཙང་ཉེན་ཁ་འགོག་ཟོན་ལ་སྔར་་་་་་་་
བས་ཤུགས་སྣོན་དང་སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་་་་
དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་པའི་་་་་་་་
ཐད་སྔར་བས་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས་པ། ལ་ལར་་་་
དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་རྩ་འཛུགས་ལམ་་་་་་་་་
ཕྱོགས་དོན་འཁྱོལ་ཐད་ཧེ་བག་ཡོད་པ་དང་། ཏང་་་
གི་དམངས་གཙོ་གཅིག་སྡུད་ལམ་ལུགས་ལག་བསྟར་
བྱེད་པ་ད་དུང་ཚད་ལྡན་མེད་པ་དང་། “འཇོན་་་་་་་
ཐང་ལ་གཞིགས་ནས་ལས་བྱེད་པ་བཀོལ་སྤྱོད་དང་།
ལས་རྗེས་ལ་གཞིགས་ནས་གདེང་འཇོག་བྱེད་་་་་་་་་་་་་
པའི”མི་སྤྱོད་ཕྱོགས་སྟོན་ད་དུང་གསལ་པོ་མེད་པ།
ལ་ལ་སྐོར་ཞིབ་སོགས་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་ཚུར་ལན་གནད་་་་་་་
དོན་དག་ཐེར་དོན་འཁྱོལ་མཐར་ཕྱིན་བྱུང་མེད་པ་་་་
དང་དག་ཐེར་གྱི་ཕུགས་ཕན་ལམ་སྲོལ་འཐུས་ཚང་་་་
མེད་པ་བཅས་རེད།

ལན་སྤྲོད་རིང་། སྐོར་ཞིབ་བྱས་ནས་གནད་་་་
དོན་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་པའི་རྩ་བའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་་་་
གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་རྒྱུ་དེ་རེད། སྐོར་ཞིབ་་་་
བྱ་ཡུལ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་་་་་་་
རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་་་་
རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་ལྷག་པར་དུ་སྤྱི་ཁྱབ་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་ལ་་་་་་
གནང་བའི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་དུས་རབས་་་་་
གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་སློབ་སྦྱོང་་་་
ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་དང་། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་་་་
ཉི་ཤུ་པ་དང་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་་
གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་་་་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར། ལྷག་པར་དུ་་་་་
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་་
ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སེང་་་་་་་་

གསན་སྐབས་གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་
དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་ལ་དམ་འཛིན་་་་་
ཡག་པོ། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་སྐོར་ཞིབ་་་་་་
ལས་དོན་སྐོར་གྱི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་དང་ལྷག་་་་་་་་
པར་དུ་སྐོར་ཞིབ་དག་ཐེར་སྐོར་གྱི་མཛུབ་སྟོན་དང་་་
བླང་བྱ་གལ་ཆེན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར། རང་སྐྱོང་་་་
ལྗོངས་ཏང་གི་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཅུ་པ་་་་
དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྐབས་བཅུ་པའི་་་་་་་་་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་རིམ་བྱུང་གི་་་་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་་་་་་
བཅས་བྱེད་པ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་སྐོར་ཞིབ་གནས་ཚུལ་གྱི་་་
སྙན་སེང་གསན་སྐབས་གནང་བའི་གསུང་བཤད་ཀྱི་
བླང་བྱར་གཞིགས་ནས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚུགས་གནས་་་་་
མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་། གནད་དོན་ཕྱོགས་སྟོན་དུ་་་
འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས། འགན་འཁྲི་འཁུར་་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་སྐོར་ཞིབ་་་་་་་་
དག་ཐེར་དེ་ཉིད་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་འགན་ནན་པོར་་་
བརྩིས་ནས་དམ་འཛིན་ནན་པོ་དང་ཏན་ཏིག་བྱེད་་་་
དགོས་པའི་ནན་བཤད་བྱས་པ་རེད།

ལན་སྤྲོད་རིང་། ལྟ་སྐུལ་ནན་པོར་བརྟེན་ནས་་
དག་ཐེར་ཕྱོགས་ཁག་གི་འགན་འཁྲི་ནན་དུ་གཏོང་་་་་་་
དགོས། སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་དག་་་་་་་་
ཐེར་ལ་རྒྱུན་ལྡན་ནས་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་པར་ཤུགས་སྣོན་་་་་་
བརྒྱབ་སྟེ་སྒྲིག་སྲོལ་དང་། སྒྲིག་ཁྲིམས། བཅའ་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་བཅས་ལ་གཞིགས་ཏེ་སྐོར་ཞིབ་བྱས་ནས་རྩིས་་་
སྤྲད་པའི་གནད་དོན་གྱི་ཁུངས་སྣེའི་རིགས་དབྱེ་ནས་་་
ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས། རྩ་འཛུགས་སྡེ་ཚན་གྱིས་་་་་་་་
དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་རྩ་འཛུགས་ལམ་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་དོན་འཁྱོལ་ཐད་ཀྱི་གནད་དོན་དང་མི་་་་་་་་་་་་་་
འདེམས་མི་སྤྱོད་ཀྱི་ཆེད་དོན་ཞིབ་བཤེར་བྱས་ནས་་་་་་་
ཚུར་ལན་སྤྲད་པའི་གནད་དོན་དག་ཐེར་ལ་ལྟ་སྐུལ་་་་་་
དང་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་། སྐོར་ཞིབ་དག་་
ཐེར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་པའི་གནས་ཚུལ་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་་་
ཚན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ཚན་ཁག་དང་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་་་་་་
པའི་ལོ་འཁོར་གྱི་དཔྱད་ཞིབ་ནང་དོན་ནང་བཅུག་སྟེ་་་
སྐོར་ཞིབ་བྱས་ནས་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་པའི་གནད་དོན་་་
དེ་འགོ་ཁྲིད་ཚན་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་དང་ལས་བྱེད་་་་་་་
པར་དཔྱད་ཞིབ་གདེང་འཇོག་དང་། འདེམས་བསྐོ་་་་
བསྐོ་སྤྱོད། ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་བཅས་བྱེད་པའི་དཔྱད་་་་་་་
གཞི་གལ་ཆེན་ལ་བརྩི་དགོས། འབྲེལ་ཡོད་འགན་་་་་་་་
ནུས་སྡེ་ཚན་གྱིས་སྐོར་ཞིབ་གྲུབ་འབྲས་ཕྱོགས་བསྡུས་་་
བེད་སྤྱོད་ཡག་པོ་བྱས་ནས་གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་་་་་་་
སྒྱུར་བཅོས་བྱེད་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། ལམ་ལུགས་་
ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། བརྒྱུད་རིམ་་་་་་་
ལྡན་པའི་བཅོས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་་་
བྱེད་དགོས། སྐོར་ཞིབ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་སྤྱི་འདོམས་་་་
ལྟ་སྐུལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། དག་ཐེར་་་་་
གནས་ཚུལ་དུས་ཐོག་ཏུ་ཕྱོགས་བསྡུས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ།
ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་དང་མཐུན་་་་་་
སྦྱོར་གྲོས་མོལ་བྱས་ཏེ་གཙོ་གནད་དང་དཀའ་གནད་་་
ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་དག་ཐེར་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་
གཏོང་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་པ་རེད།

（པ་ཚེ་དང་ཚེ་ལྷས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）


