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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་སྦྲུལསྦྲུལ་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༧༧ ཚེསཚེས་་༡༦༡༦
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20252025 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 99 ཚེསཚེས་་ 88

གཟའགཟའ་་ཟླཟླ་་བབ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་9ཚེས་5
ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་9ཚེས་5ཉིན། རང་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་དྲིལ་་་་་་་་
བསྒྲགས་ཁོངས་གཏོགས་དང་སྨྱན་སྦྱོར་གཙོ་བོའི་འགན་་་་་་
འཁུར་བློ་མཐུན་དང་བཞུགས་མོལ་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས།
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་་་་་
ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱ་རྒྱུ་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་དྲང་ནུས་དར་སྤེལ་གཏོང་བ་དང་།
གསུང་སྒྲ་ཡག་པོ་བརྒྱུད་བསྒྲགས་བྱེད་པ། དུས་རབས་་་་་་་་་་

གསར་པའི་བོད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཡག་པོ་ཤོད་པ་བཅས་བྱས་་་་་
ནས། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་་
གསར་པ་མགྱོགས་མྱུར་བསྐྲུན་ཆེད་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་་་་་་་་་
བཟང་པོ་གཏོད་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

བཞུགས་མོལ་གནང་རིང་། དྲིལ་བསྒྲགས་ཁོངས་་་་་་་
གཏོགས་དང་སྨྱན་སྦྱོར་གཙོ་བོའི་འགན་འཁུར་བས་སྔ་རྗེས་་
སུ་གཏམ་བཤད་སྤེལ་ཏེ། ལས་ཀའི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་་་་་་
འབྲེལ་གྱིས་མྱོང་ཚོར་གླེང་བ་དང་གྲོས་འགོ་བཏོན་པ་རེད།
ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གཏམ་བཤད་གསན་གྱིན་ཟིན་བྲིས་་་་་་་་་་
འགོད་ནས་ཚང་མ་དང་སྤེལ་རེས་ཡང་ཡང་གནང་ཞིང་།
ཁོང་གིས། འདི་ལོ་ཚུན་དུ། རིམ་ཁག་དྲིལ་བསྒྲགས་ཁོངས་་
གཏོགས་དང་སྨྱན་སྦྱོར་གྱིས་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་་་་་་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་དུས་་་་
རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ལག་བསྟར་་
བྱེད་པར་དམིགས་པ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་་་་
ལས་ཀའི་བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་བཟུང་། ཀྲུང་དབྱང་རླུང་་་་་་་་་་
འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་སྤྱི་ཁྱབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་2025ལོའི་་་་་་་་་་
དཔྱིད་གསར་མཚན་ཚོགས་ལྷ་ས་ཡན་ལག་ཚོགས་ར་དང་།

དིང་རི་རྫོང་གི་ཡོམ་འགོག་གེགས་སེལ་དང་སླར་གསོ་བསྐྱར་་
སྐྲུན། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་བྲག་་
ཡིབ་ཆུས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་རྡལ་ཀ་ལ་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མི་ཡོངས་ལ་་་
སྤྲིངས་པའི་འཕྲིན་ལན་བཅས་དང་། ལྷག་པར་དུ་རང་སྐྱོང་་
ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་60འཁོར་བ་སོགས་དོན་གནད་་
གལ་ཆེན་དང་། བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་གལ་ཆེན། བྱེད་སྒོ་་་་་་་་
གལ་ཆེན་བཅས་ལ་དམིགས་ཏེ། ནུས་ལྡན་གྱི་ལས་དོན་་་་་་་་
འབོར་ཆེན་ཧུར་ཐག་བསྒྲུབས་པ་དང་། དོན་སྙིང་ལྡན་པ་་
དང་། ནང་དོན་ཟབ་པ། མི་སེམས་དྲོ་བ། ཁྱད་ཆོས་ལྡན་་་་
པ་བཅས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་འཕྲིན་སྤེལ་རབ་དང་རིམ་པ་བྱས་
ནས། འཛམ་གླིང་གིས་བོད་ལྗོངས་ཤེས་རྟོགས་དེ་བས་མང་་
བ་བྱེད་པ་དང་བོད་ལྗོངས་ཀྱིས་འཛམ་གླིང་གི་ཕྱོགས་སུ་དེ་་་་
བས་མགྱོགས་པའི་གོམ་སྟབས་སྤོས་ཡོད་ཅེས་གསུངས། ཝང་
ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ནས་་་་་
ཁོང་ཚོ་དང་ཁོང་ཚོ་བརྒྱུད་རིམ་ཁག་དྲིལ་བསྒྲགས་ཁོངས་་་་་་
གཏོགས་དང་སྨྱན་སྦྱོར་གྱིས་ལེགས་སྐྱེས་ཧུར་ཐག་ཕུལ་བར་་
སྙིང་དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་པ་རེད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་དྲིལདྲིལ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་ཁོངསཁོངས་་གཏོགསགཏོགས་་དངདང་་སྨྱནསྨྱན་་སྦྱོརསྦྱོར་་
གཙོགཙོ་་བོའིབོའི་་འགནའགན་་འཁུརའཁུར་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་དངདང་་བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་གནངགནང་་བབ།།
དྲང་ནུས་དར་སྤེལ་གཏོང་བ་དང་། གསུང་་་

སྒྲ་ཡག་པོ་བརྒྱུད་བསྒྲགས་བྱེད་པ། དུས་རབས་་་་་་་་་
གསར་པའི་བོད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཡག་པོ་ཤོད་པ་་་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ནས། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་
ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་མགྱོགས་མྱུར་བསྐྲུན་་་་་
ཆེད་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་གཏོད་དགོས།

ཟླཟླ་་99ཚེསཚེས་་33ཉིནཉིན་་གྱིགྱི་་སྔསྔ་་དྲོརདྲོར།། གནམགནམ་་བདེབདེ་་སྒོསྒོ་་མོ་་་་་་་མོ་་་་་་་
ཆེའིཆེའི་་ཐངཐང་་ཆེནཆེན་་དུདུ་་སྤྲོསྤྲོ་་སེམསསེམས་་རབརབ་་ཏུཏུ་་འཕེལའཕེལ་་ཞིངཞིང་་དཔའ་་་་་་་དཔའ་་་་་་་
ངརངར་་ཆེརཆེར་་སྐྱེདསྐྱེད་་ཀྱིཀྱི་་རྣམརྣམ་་པསཔས་་ཁེངསཁེངས།།

““རིརི་་འགོགའགོག་་དམགདམག་་འཁྲུགའཁྲུག་་གིགི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་རླབས་་་་རླབས་་་་
པོཔོ་་ཆེཆེ་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཛིནའཛིན་་དངདང་་དརདར་་སྤེལསྤེལ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། འབད་་་འབད་་་
འབུངསའབུངས་་ཡརཡར་་བརྩོནབརྩོན་་དངདང་་ཞུམཞུམ་་མེདམེད་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།།
ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་རྒྱལ་་་་རྒྱལ་་་་
ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་དངདང་་མིམི་་རིགསརིགས་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་
གྱིགྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེརཆེར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྐུལ་་་་་་་་་་་་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་ཆེདཆེད་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་བྱེད་་་་་་་་་་་་་་བྱེད་་་་་་་་་་་་་་
དགོསདགོས””ཞེསཞེས་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་གསུང་་་་གསུང་་་་
བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་འདིའདི་་ནིནི་་ཇིཇི་་འདྲའིའདྲའི་་མིམི་་སེམསསེམས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་མ་་་་་་མ་་་་་་
ཐེབསཐེབས་་ཤིངཤིང་་འབདའབད་་འབུངསའབུངས་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་སྐུལ་་་་་་སྐུལ་་་་་་
འདེདའདེད་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད་་ཨངཨང་།་།

《《སུངསུང་་ཧྭཧྭ་་གཙངགཙང་་པོའིཔོའི་་ཐོགཐོག》》དངདང་།་།《《ཐའེཐའེ་་ཧངཧང་་རིརི་་
བོའིབོའི་་ཐོགཐོག》》《《རྨརྨ་་ཆུཆུ་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོབསྐྱོབ》》《《གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་མེདམེད་་ན་་ན་་
ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གསརགསར་་པཔ་་མེདམེད》》སོགསསོགས་་རིརི་་འགོགའགོག་་དམགདམག་་འཁྲུགའཁྲུག་་གི་་གི་་
ལོལོ་་ཟླའིཟླའི་་ནངནང་་ཐོནཐོན་་པའིཔའི་་གླུགླུ་་གཞསགཞས་་སྙནསྙན་་མོམོ་་བསྟུདབསྟུད་་མར་་་་་་་་་་་མར་་་་་་་་་་་

བླངསབླངས་་པཔ་་ལསལས།། མིམི་་རྣམསརྣམས་་ཀྱིསཀྱིས་་རིརི་་འགོགའགོག་་དམགདམག་་འཁྲུག་་་་་འཁྲུག་་་་་
གིགི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་བསྐྱརབསྐྱར་་དྲནདྲན་་དངདང་་རིརི་་འགོགའགོག་་དམགདམག་་འཁྲུགའཁྲུག་་གི་་་་་་་གི་་་་་་་
སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་མྱོངམྱོང་་ཚོརཚོར་་ཐུབཐུབ་་ཡོདཡོད།།

དཀའདཀའ་་བབ་་ཚདཚད་་མེདམེད་་སྤྱདསྤྱད་་པའིཔའི་་རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་གྱི་་་་་་་་་་གྱི་་་་་་་་་་
དམགདམག་་འཁྲུགའཁྲུག་་དེའིདེའི་་ཁྲོདཁྲོད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིསཀྱིས་་རྒྱལ་་་་་རྒྱལ་་་་་
ཁབཁབ་་དརདར་་རྒུདརྒུད་་ཅིཅི་་ཡོངཡོང་་དེདེ།། སྐྱེསྐྱེ་་བོབོ་་ཀུནཀུན་་ལལ་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ཡོད་་ཡོད་་
པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་གཅེསགཅེས་་ཀྱིཀྱི་་བརྩེབརྩེ་་སེམསསེམས་་དངདང་།་། འཆིའཆི་་བརབར་་མིམི་་སྐྲག་་་སྐྲག་་་
པཔ་་དངདང་་ཤིཤི་་ཡངཡང་་མགོམགོ་་མིམི་་སྒུརསྒུར་་བའིབའི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་ལལ་་རྒྱརྒྱ།།
གཏུམགཏུམ་་དྲགདྲག་་ལལ་་མིམི་་སྐྲགསྐྲག་་པརཔར་་དམརདམར་་འཛིངའཛིང་་མཐའམཐའ་་འཁྱོལ་་་་་འཁྱོལ་་་་་
བབ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་དཔའདཔའ་་བོའིབོའི་་ལལ་་རྒྱརྒྱ།། ལནལན་་བརྒྱརབརྒྱར་་ཕམཕམ་་ཡང་་་་་་་ཡང་་་་་་་
དཔའདཔའ་་མིམི་་ཞུམཞུམ་་པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ཐོབཐོབ་་ངེསངེས་་ཀྱིཀྱི་་གདེངགདེང་་ཚོད་་་་་་་་་་་ཚོད་་་་་་་་་་་
བཅསབཅས་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་ལལ་་བསྟནབསྟན་་ཡོདཡོད།། རིརི་་འགོགའགོག་་དམག་་་་་་་་་དམག་་་་་་་་་
འཁྲུགའཁྲུག་་གིགི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེཆེ་་ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་མིམི་་དམངས་་་དམངས་་་
ཀྱིཀྱི་་ཧཧ་་ཅངཅང་་རྩརྩ་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་བསམབསམ་་པའིཔའི་་རྒྱུརྒྱུ་་ནོརནོར་་རེདརེད་་ལལ།། དེདེ་་ནི་་་་ནི་་་་
ཡུལཡུལ་་དུསདུས་་བརྒལབརྒལ་་ཞིངཞིང་་དུསདུས་་ཡུནཡུན་་ཇིཇི་་ཙམཙམ་་སོངསོང་་ཡངཡང་་དེདེ་་ཙམ་་་ཙམ་་་
རིནརིན་་ཐངཐང་་ལྡནལྡན་་པཔ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

རིརི་་འགོགའགོག་་དམགདམག་་འཁྲུགའཁྲུག་་གིགི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་
རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེཆེ་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཛིནའཛིན་་དངདང་་
དརདར་་སྤེལསྤེལ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

———— སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་རིརི་་འགོགའགོག་་
དམགདམག་་འཁྲུགའཁྲུག་་དངདང་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་གིགི་་ཧྥཧྥ་་ཤིཤི་་སིརསིར་་ངོངོ་་རྒོལརྒོལ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་དམགདམག་་འཁྲུགའཁྲུག་་ལལ་་རྒྱལརྒྱལ་་
ཁཁ་་ཐོབཐོབ་་ནསནས་་ལོལོ་་ངོངོ་་8080འཁོརའཁོར་་བརབར་་དྲནདྲན་་གསོགསོ་་ཞུཞུ་་བའིབའི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཐོགཐོག་་གནངགནང་་བའིབའི་་
གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་སྐོརསྐོར་་གླེངགླེང་་བབ།།

མིམི་་དམངསདམངས་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་དཔྱདདཔྱད་་གཏམགཏམ་་མཁནམཁན་་གྱིསགྱིས།།

སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིའིཅིའི་་མངགསམངགས་་བཅོལབཅོལ་་ཟབཟབ་་མོམོ་་བློབློ་་ལལ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་ངེསངེས་་ནསནས་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བདེབདེ་་འཁོདའཁོད་་དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ལེའུལེའུ་་གསརགསར་་པཔ་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་རྩོམརྩོམ་་དགོསདགོས།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ནག་ཆུ་ནས་གློག་་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར། ནག་ཆུ་གྲོང་
ཁྱེར་གསེར་རྙེད་ཆུས་ནག་ཆུ་གྲོང་རྡལ་ཧང་ཅཱ་གྲོང་གསར་་་་་
གྱི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཚོས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་་
ཕིང་གིས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་
ལས་དོན་སྙན་སེང་གསན་སྐབས་གནང་བའི་གསུང་བཤད་་་
གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་རྒྱུན་མཐུད་སློབ་སྦྱོང་གཏིང་ཟབ་་
བྱས་ཤིང་། ཚང་མས། དྲིན་ཚོར་གྱི་བསམ་པ་བཅངས་པ་་་་་
དང་། འབད་འཐབ་ཀྱི་བློ་སྟོབས་འཕེལ་བ། ལག་བསྟར་་་་་་
དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བཅས་བྱས་ཏེ། སྤྱི་ཁྱབ་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མཛུབ་སྟོན་གནང་བའི་ཁ་ཕྱོགས་་་་་
སུ་དམ་པ་དོན་གཉེར་དང་སྙིང་རུས་གཏན་འཁྱོངས་ཀྱིས་་་་་་
ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ཏེ་གྲོང་གསེབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དར་་
རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་བཏོད་དེ། བོད་ཡུན་རིང་བདེ་་་་་་་་

འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཆེད་སྟོབས་་་་་་་་་་
ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་གྱི་ཡིན་ཞེས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་་
མཐུད་ངང་བཤད།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་་་་
དོན། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་དཔེ་གསར་ཅན་དང་གྲོང་་་་་་
གསེབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དར་རྒྱས་ཡོང་བར་སྤྱི་འདོམས་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་
འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་སྐྱེད་དུ་གཏོང་བ། ལས་ཞུགས་་་་་་་་་
དང་། སློབ་གསོ། སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན། སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་
འགན་སྲུང་། རྒན་གསོ། བུ་བཅོལ་སོགས་དམངས་འཚོའི་་་
ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། མི་རིགས་ཁག་གི་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་འཇགས་་་་་
ཚོར་སྣང་བཅས་དེ་བས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།

བྱམས་བརྩེའི་གསུང་སྒྲ་རྣ་བར་ལྷང་ལྷང་འཁོར། སློབ་

སྟོན་ནན་པོ་སེམས་ལ་བརྟན་པོར་བཅངས། “ང་ཚོས་སྤྱི་་་་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་་
སྦྱོང་དང་། དྲིལ་བསྒྲགས། ལག་བསྟར་བཅས་བྱ་རྒྱུ་དེ་མིག་
སྔ་དང་སླད་ཕྱིན་དུས་སྐབས་ཤིག་རིང་གི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་་་་
འགན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་བརྩིས་ནས། སློབ་སྦྱོང་ལ་མཐོང་་་་་་
ཆེན་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་པའི་འགན་འཁྲི་་་་་་
འཁུར་སེམས་དང་། དགོས་གཏུགས་ཀྱི་བསམ་པ། ཧུར་བརྩོན་
གྱི་སེམས་པ། རང་འགུལ་རང་བཞིན་བཅས་ཆེ་རུ་ཏན་ཏིག་
བཏང་ནས། མི་རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་
ཚོས་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ཏང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པ་་་་་་་་
དང་ཏང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ཡིན”ཞེས་་
ཧང་ཅཱ་གྲོང་གསར་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་པོ་དང་གྲོང་སྡོད་ལས་་་་་་་
དོན་རུ་ཁག་གི་རུ་དཔོན་པ་སངས་ཀྱིས་བཤད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་དངདང་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིགི་་ལསལས་་དོནདོན་་
སྙནསྙན་་སེངསེང་་གསནགསན་་སྐབསསྐབས་་གནངགནང་་བའིབའི་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་ལལ་་

གསེརགསེར་་རྙེདརྙེད་་ཆུསཆུས་་ཧངཧང་་ཅཱཅཱ་་གྲོངགྲོང་་གསརགསར་་དུདུ་་ཚུརཚུར་་སྣངསྣང་་ལནལན་་ཆཆ་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་བྱུངབྱུང་་བབ།།

20252025ལོའིལོའི་་རྒྱལརྒྱལ་་རྩེའིརྩེའི་་མདའམདའ་་མངམང་་
དུསདུས་་ཆེནཆེན་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པཔ།།
ཚེས་6ཉིན། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱལ་་་་

རྩེ་རྫོང་གིས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་་་་
ནས་ལོ་ངོ་60འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བ་དང་
2025ལོའི་རྒྱལ་རྩེའི་མདའ་མང་དུས་ཆེན་འགོ་་
ཚུགས་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། སྐབས་
འདིའི་མདའ་མང་དུས་ཆེན་ཟླ་9ཚེས་11ཉིན་་་་་
བར་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་རིང་སྲོལ་རྒྱུན་་་
གྱི་རྟ་རྒྱུག་དང་། གཡག་རྒྱུག རིག་རྩལ་སྐོང་་་་་
འཁྲབ་སོགས་ལྟད་མོ་ཆེ་བའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་་་་་་་་
ཕུད། ད་དུང“ས་མཐོའི་སྤུས་ལེགས་ནས་དང་་་
རྒྱལ་རྩེའི་ནས་བཟང”ཞེས་པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་་
བོར་བྱས་པའི་ནས་ཀྱི་ཞིམ་ཟས་འདུ་ཚོགས་་་་་་་་
ཤིག་སྤེལ་ཏེ། སྲོལ་རྒྱུན་དང་དེང་རབས་ཁྲོད་་་་
རྒྱལ་རྩེའི་ནས་ཀྱི་ཁྲོམ་རའི་གསོན་ཤུགས་གསར་
པ་འཕེལ་བར་བྱས་ཡོད།

འདི་ནི་མདའ་མང་དུས་ཆེན་གྱི་ལྟད་མོ་་་
ཆེ་ཤོས་ཡིན་པ་སྟེ། རྟ་རྒྱུག་འགྲན་བསྡུར་ཁྲོད་་་
རྟ་པ་ཚོས་རྟ་ཕོ་ལྕག་གིས་སྐུལ་ནས་ཨང་དང་པོ་
བརྩོན་ལེན་བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ནག་ཆུ་ནས་
ཟླ་9ཚེས་5ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་9
ཚེས་3ཉིན་ནས་ཚེས་5ཉིན་བར། ལྗོངས་ཏང་་་་་་་
ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་་
ཀྲུའུ་ཞི་ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་་་་་་
བརྟག་ཞིབ་གནང་བ་རེད།

བསྟན་པ་བརྟག་ཞིབ་ཁག་གཅིག་ནང་ཞུགས་
པ་རེད།

སོག་རྫོང་དང་སྦྲ་ཆེན་རྫོང་དུ། ཀརྨ་ཚེ་་་་་་་
བརྟན་གྲོང་གསེབ་དང་། ཞིང་ནང་མུ་ཁ། ཞིང་་་
འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱིམ་བཅས་སུ་བསྐྱོད་དེ། ངོ་
ཐུག་གདོང་འཕྲད་ངང་གཞི་རིམ་གྱི་ལས་བྱེད་པ་་་
དང་མང་ཚོགས་ལ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་་

གིས་བོད་དུ་གཟིགས་ཞིབ་གནང་སྐབས་གནང་་་་་
བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་དང་།
བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་མཆན་བཀོད་མཛུབ་སྟོན་
གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན། དེ་བཞིན་རང་སྐྱོང་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་སྐབས་བཅུ་པའི་ཚང་འཛོམས་
གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བརྒྱད་པའི་དགོངས་དོན་བཅས་
སྒྲོག་འགྲེལ་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས། ཞིང་འབྲོག་
མང་ཚོགས་ཉེ་འགྲམ་གྱི་མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་གྱི་་་
འཕོ་འགྱུར་ཆེན་པོར་བརྟེན་ནས་ཚང་མར་ཆུ་་་་་་་་
འཐུང་དུས་ཆུ་འགོ་དྲན་པར་བྱས་ཏེ། “བྱང་སྐར་་
སྤུན་བདུན་གྱི་ལམ་སྟོན་ཇི་བཞིན་བསྐྱོད་ན་ལམ་་་་
ནོར་ཐེབས་མི་སྲིད་པ་དང་།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཀརྨཀརྨ་་ཚེཚེ་་བརྟནབརྟན་་གྱིསགྱིས་་ནགནག་་ཆུཆུ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་དུདུ་་
བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་
ཟླ་9ཚེས་5ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་གཅིག་གྱུར་བཀོད་་་་
སྒྲིག་གཞིར་བཟུང་། 2025ལོའི་ཟླ་9ཚེས་2
ཉིན་ནས་ཚེས་4ཉིན་བར། སྐོར་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་
ཁག་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྐབས་བཅུ་་་་
པའི་རེས་སྐོར་བདུན་པའི་སྐོར་ཞིབ་བྱ་ཡུལ་ནག་་་
ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་དང་། མངའ་རིས་ས་ཁུལ། དེ་བཞིན་་
ཁོངས་གཏོགས་རྫོང（ཆུས）དང་། དེ་བཞིན་་་་་་་་་

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་གཞུང་དོན་ཐིང་དང་།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་་་་་་་་་
མངའ་རིས་ཡན་ལག་ཁང་སོགས་ས་གནས་དང་་་་
ཚན་པ་22ཀྱི་ཏང་རྩ་འཛུགས་ལ“གཅིག་གཏད་་་་
གཅིག”གི་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་ལན་སྤྲད་པ་རེད།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྒྲིག་ཨུད་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་དང་་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྩ་འཛུགས་པུའི་འབྲེལ་
ཡོད་འགོ་ཁྲིད་ཚན་ཁག་གི་ཁོངས་མི་དང་།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་པའིཔའི་་རེསརེས་་སྐོརསྐོར་་བདུནབདུན་་པའིཔའི་་
སྐོརསྐོར་་ཞིབཞིབ་་བྱསབྱས་་ཚུལཚུལ་་གྱིགྱི་་ལནལན་་སྤྲོདསྤྲོད་་ལེགསལེགས་་གྲུབགྲུབ་་ཟིནཟིན་་པཔ།།


