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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་སྦྲུལསྦྲུལ་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༧༧ ཚེསཚེས་་༡༤༡༤
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གཟའགཟའ་་སྤེནསྤེན་་པཔ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་9ཚེས་4ཉིན་་་་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཁྲིམས་རིག་ལྷན་ཚོགས་་་
ཚོགས་མིའི་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཞི་པ་ཚོགས་སྐབས། རང་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་མཆན་བཀོད་་་་་་་་་་་་
མཛུབ་སྟོན་གནང་བ་དང་སྦྲགས། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཚབ་་་་
ཞུས་ནས་ཚོགས་ཆེན་འཚོགས་པར་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་་་་་
ཞུས་པ་དང་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེའི་ཁྲིམས་རིག་དང་བཅའ་ཁྲིམས་་་་་་་་
ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་ལས་དོན་པར་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་འཚམས་འདྲི་
ཞུས་གནང་བ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཁྲིམས་སྐྱོང་ནི་ཀྲུང་
གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་འགན་སྲུང་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཁྲིམས་རིག་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་་་་་་་་་
སྐབས་བཞི་པ་དང་། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་ཁྲིམས་རིག་ལྷན་་་་་་་་་་་་
ཚོགས། རྒྱ་ཆེའི་ཁྲིམས་རིག་དང་བཅའ་ཁྲིམས་ལས་དོན་པ་བཅས་ཀྱིས་
ད་ཐེངས་ཀྱི་སྐབས་བརྗེའི་ལས་དོན་གོ་སྐབས་གསར་པར་བརྩིས་ནས།
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་་
རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཞི་་་
ཅིན་ཕིང་གི་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་དགོངས་པ་དང་། བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན། དུས་རབས་་་་་་་་་་་
གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་བཅས་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་་་་་་་་
བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། “དོན་ཆེན་བཞིར”དམིགས་པ་དང་།
“འཛུགས་གཏོད་བཞིར”ཤུགས་རྒྱག་པ། ཁྲིམས་ལྟར་བོད་སྐྱོང་རྒྱུ་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས། ཆུ་ཚད་མཐོ་པོས་ཁྲིམས་རིག་ཞིབ་འཇུག་དང་།
ཁྲིམས་སྐྱོང་དྲིལ་བསྒྲགས། ཁྲིམས་སྐྱོང་ཞབས་ཞུ་བཅས་བྱས་ཏེ། སྤྱི་་་་་
ཚོགས་ཡོངས་སུ་ཁྲིམས་བཞིན་ལས་དོན་སྒྲུབ་པ་དང་། གནས་ཚུལ་་་་་་་་
འཕྲད་དུས་ཁྲིམས་ཁུངས་འཚོལ་བ། གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་དུས་་
ཁྲིམས་ལ་བསྟུན་པ། ཁྲིམས་བཞིན་འགལ་ཟླ་བསལ་བ་བཅས་ཀྱི་ཁྲིམས་

སྐྱོང་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་ཧུར་ཐག་གཏོད་པ་དང་ཆབས་ཅིག མི་་་་་་་་་་་་་
དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ཞབས་ཞུའི་དགོས་མཁོ་སྔར་བས་་
ཡག་པོ་སྐོང་བ་དང་། ཁྲིམས་རིག་ལྷན་ཚོགས་རང་ངོས་འཛུགས་སྐྱོང་་་
ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས། ཆུ་ཚད་སྔར་བས་མཐོ་་་
བའི་དུས་བདེའི་བོད་ལྗོངས་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་བོད་ལྗོངས་འཛུགས་སྐྲུན་་
ལ་རམ་འདེགས་བྱེད་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་བླང་བྱ་བཏོན་དོན། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་་་་
ཁག་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་ཁྲིམས་རིག་ལྷན་ཚོགས་ལ་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་་་
རུ་བཏང་སྟེ། ཁྲིམས་རིག་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་བཅའ་ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་ཡིག་
གཞིར་བཟུང་ལས་དོན་ཁག་སྤེལ་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་ནུས་ལྡན་བྱེད་དགོས།

ཚེས་4ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཁྲིམས་རིག་ལྷན་ཚོགས་
ཚོགས་མིའི་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཞི་པ་ལྷ་སར་འཚོགས་ཤིང་།
ཚོགས་འདུའི་ཐོག སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོ་ཁྲིམས་་་་་་་་་
རིག་ལྷན་ཚོགས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཚོགས་མིའི་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་
དགུ་པར་སྤྲིངས་པའི་འཕྲིན་ཡིག་གལ་ཆེན་དང་བོད་དུ་གཟིགས་ཞིབ་་་་
གནང་སྐབས་གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་་
སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་ནན་ཏན་བྱས་པ་དང་སྦྲགས། ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གི་་་
མཆན་བཀོད་མཛུབ་སྟོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་ཡང་བྱས་པ་་་་་
རེད། ཀྲུང་གོ་ཁྲིམས་རིག་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ཚོགས་ཆེན་འཚོགས་པར་སྤྲོ་
སེམས་འཁོལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་ནས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཁྲིམས་རིག་་་་་
ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཁས་ལེན་གང་ལེགས་བྱས་པ་མ་ཟད། ད་་་་་་
དུང་རྒྱང་ལམ་གསར་པའི་ཁྲིམས་རིག་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་་་
བསྒྲུབ་རྒྱུའི་ཐད་ལ་ཡང་རེ་བ་དང་བླང་བྱ་བཏོན་པ་རེད། རང་སྐྱོང་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་་
གྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ལིའུ་ཅང་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ནས་གསུང་བཤད་གནང་བ་་་་
རེད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཁྲིམསཁྲིམས་་རིགརིག་་ལྷནལྷན་་ཚོགསཚོགས་་ཚོགསཚོགས་་མིའིམིའི་་
འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཐེངསཐེངས་་བཞིབཞི་་པཔ་་ལྷལྷ་་སརསར་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་མཆནམཆན་་བཀོདབཀོད་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གནངགནང་་བབ།། ལིའུལིའུ་་ཅངཅང་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཁྲིམསཁྲིམས་་
རིགརིག་་ལྷནལྷན་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཚོགསཚོགས་་གཙོརགཙོར་་བདམསབདམས་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་9ཚེས་4ཉིན་གནས་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་་་་་་་
དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིག་
གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ལས་དོན་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ་རེད།

བོད་ལྗོངས་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་རྟེན་མཛོད་་་་་་་
ཁང་དུ། ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་རྒྱུན་་
འཛིན་དང་སྲུང་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཤེས་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་་་་་་
ཞིང་། ཁོང་གིས། སྲུང་སྐྱོང་དང་བེད་སྤྱོད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཐག་གཅོད་་་་་
ཡང་དག་བྱས་ཏེ། སྲུང་སྐྱོང་ཁྲོད་འཕེལ་རྒྱས་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཁྲོད་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས་ཤིང་། ཐོག་མཐའ་བར་་་་་་

གསུམ་དུ་སྲུང་སྐྱོང་ཨང་དང་པོར་བཞག་སྟེ། སྤྱི་ཡོངས་དང་བརྒྱུད་་་་་་
རིམ་རང་བཞིན་གྱི་སྲུང་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་་་་་་་་
རྒྱུན་སྐྱོང་བ་དང་། རིག་གནས་ཀྱི་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུན་འཛིན། རིག་གནས་་་་་
ཀྱི་གདེང་ཚོད་བརྟན་གཏོང་བཅས་བྱེད་དགོས་ལ། རིག་དངོས་ཀྱི་་་་་་་
གསོན་ཤུགས་འཕེལ་བ་དང་སྤྱོད་ནུས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཆེ་རུ་བཏང་་
སྟེ། འགྲེམས་སྟོན་བྱེད་སྟངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་གཏོང་བ་དང་རིག་་
གནས་ཡུལ་སྐོར་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་བཏོད་དེ། དུས་་་་་་་་་
རབས་གསར་པར་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་ནས་གསོན་ཤུགས་གསར་་་་
པ་འཕེལ་བར་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཀརྨཀརྨ་་ཚེཚེ་་བརྟནབརྟན་་གྱིསགྱིས་་ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་རིགརིག་་གནསགནས་་དངདང་་
ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་གློག་་་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་9ཚེས་4ཉིན་གྱི་དགོང་མོར།
ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་་་་
མོར་ཀྲུང་གོར་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཀྱི་རི་འགོག་དམག་འཁྲུག་
དང་འཛམ་གླིང་གི་ཧྥ་ཤི་སིར་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་དམག་་་་་་་་་་་་
འཁྲུག་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ནས་ལོ་ངོ་80འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་
བའི་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་མཁན་ཁྲའོ་ཞན་ངལ་རྩོལ་ཏང་གི་སྤྱི་་་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་རྒྱལ་དོན་ཨུ་ཡོན་ཀྲང་ཅིན་ཀྲེང་ཨེན་དང་་་་
གྲོས་མོལ་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཁྲའོ་ཞན་ངལ་རྩོལ་ཏང་དབུ་བརྙེས་
ནས་ལོ་ངོ་80འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་ཤིང་། ཁོང་གིས།
ཀྲུང་གོས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་
རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་རིགས་བསྐྱར་་་་་་་
དར་གྱི་བྱ་གཞག་རླབས་པོ་ཆེར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། ཁྲའོ་ཞན་སྤྱི་ཚོགས་རིང་
ལུགས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་་
པར་ཐོབ་ཡོད། ཀྲུང་གོའི་ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་ཀྲུང་གོ་
དང་ཁྲའོ་ཞན་གྱི་སྲོལ་རྒྱུན་མཛའ་གྲོགས་ལ་ཚད་མཐོའི་་་་་་་་་
མཐོང་ཆེན་བྱས་ནས་ཀྲུང་གོ་དང་ཁྲའོ་ཞན་གྱི་འབྲེལ་བར་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་དང་། སྲ་བརྟན་དུ་ཡག་པོ། འཕེལ་རྒྱས་་་་
ཡག་པོ་བཅས་གཏོང་འདོད་ཡོད། རྒྱལ་སྤྱིའི་དུས་བབ་ལ་་་་་་
འགྱུར་ལྡོག་ཇི་ལྟར་བྱུང་རུང་ལངས་ཕྱོགས་འདིར་འགྱུར་བ་་
ཡོང་མི་སྲིད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཁྲའོ་ཞན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་་་་་
རང་ངོས་ཀྱི་རྒྱལ་བབ་དང་འཚམ་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འགྲོ་་་་་
ལམ་དུ་སྐྱོད་པ་དང་། ཁྲའོ་ཞན་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་བྱ་་་་་་་
གཞག་གི་རྣམ་པ་གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཏོད་པར་་་་་
སྔར་རྒྱུན་བཞིན་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཀྱི་ཡིན། ཁྲའོ་ཞན་ཕྱོགས་་་་་་
དང་མཉམ་དུ་མཐོ་རིམ་འགྲོ་འོང་དང་འཐབ་ཇུས་འབྲེལ་་་་་་
གཏུག་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ཏང་སྐྱོང་རྒྱལ་་་་་་་་
སྐྱོང་གི་ཉམས་མྱོང་སྤེལ་རེས་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས། ཕན་་་་་་
ཚུན་རྒྱུས་མངའ་དང་མཛའ་གྲོགས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་འདོད་་་་་་་
ཡོད། རིམ་པ་ཁག་དབར་མཉམ་འགུལ་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་་་་་་
དང་། ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་དབར་དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་བྱེད་་

ཀྱི་ཡིན་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། སྔར་བྱུང་་

མྱོང་མེད་པའི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་འགྲན་སློང་གི་་་་
མདུན་དུ། ངས་སྔ་རྗེས་སུ་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་
མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་
འཕེལ་རྒྱས་གྲོས་འགོ་དང་། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བདེ་འཇགས་་་་་
གྲོས་འགོ གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཤེས་དཔལ་གྲོས་འགོ གོ་ལ་ཧྲིལ་་་
པོའི་བཅོས་སྐྱོང་གྲོས་འགོ་བཅས་བཏོན་པར། ཁྲའོ་ཞན་་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་དང་ལེན་ཧུར་ཐག་ཐོབ་ཡོད། ཀྲུང་

གོ་དང་ཁྲའོ་ཞན་གྱིས་རྒྱལ་སྤྱི་དང་ས་ཁུལ་གྱི་ལས་དོན་ཁྲོད་་་
འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ཐུན་མོང་་
གི་ཁེ་ཕན་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་དགོས། ཁྲའོ་ཞན་ཕྱེད་གླིང་གི་་་་་་་་
གནད་དོན་ཐད་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་་
དུ་ལུགས་མཐུན་དྲང་གཞག་གི་ལངས་ཕྱོགས་རྒྱུན་འཁྱོངས་་་
བྱས་ནས། ཁྲའོ་ཞན་ཕྱོགས་དང་མུ་མཐུད་མཐུན་སྦྱོར་བྱེད་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། ཁྲའོ་ཞན་ཕྱེད་གླིང་གི་ཞི་བདེ་་་་་་་་་་་་
བརྟན་ལྷིང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་གང་ཐུབ་བྱེད་འདོད་ཡོད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཁྲའོཁྲའོ་་ཞནཞན་་ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་ཏངཏང་་གིགི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་དངདང་་
རྒྱལརྒྱལ་་དོནདོན་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ཀྲངཀྲང་་ཅིནཅིན་་ཀྲེངཀྲེང་་ཨེནཨེན་་དངདང་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་གནངགནང་་བབ།།

ཟླ་9ཚེས་4ཉིན་གྱི་དགོང་མོར། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་མི་་་་་་་་་་་
དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཀྲུང་གོར་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཀྱི་རི་འགོག་དམག་འཁྲུག་དང་འཛམ་གླིང་གི་ཧྥ་ཤི་སིར་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་་་་་་་་་་་་
དམག་འཁྲུག་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ནས་ལོ་ངོ་80འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་མཁན་ཁྲའོ་ཞན་ངལ་རྩོལ་ཏང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་་་་་
ཅི་དང་རྒྱལ་དོན་ཨུ་ཡོན་ཀྲང་ཅིན་ཀྲེང་ཨེན་དང་གྲོས་མོལ་གནང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་
ཟླ་9ཚེས་4ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་་་་
ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཐོན་ལས་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་འདུ་་
གཙོ་སྐྱོང་གནང་སྟེ། “ཐོན་ལས་ཆེན་པོ་་་་་་་་་་་་་་
དགུའི”འཕེལ་རིམ་གནས་ཚུལ་སྐོར་གྱི་སྙན་་་་་་་་
སེང་གསན་པ་མ་ཟད། གོམ་སྟབས་རྗེས་མའི་་་་་
ལས་དོན་ཞིབ་འཇུག་དང་བཀོད་སྒྲིག་ཀྱང་་་་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གསུངས་དོན། བློ་་་་་་་་་
མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་་་་་་་་
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཚད་་་་་་་
མཐོའི་མཐོང་ཆེན་གནང་བ་དང་། བོད་རང་་་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་60འཁོར་བའི་་
སྐབས་སུ། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་་
དབྱང་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་པའི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་རྟེན་འབྲེལ་་་
མཛད་སྒོར་ཞུགས་ཏེ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་་་་
དང་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སེང་གསན་་་་་་་་
ནས་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་བ། ལོ་ངོ་60
ཡི་རིང་བོད་ལ་གནམ་ས་བླ་འོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལྟ་་་་་
བུའི་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་བར་ཁས་ལེན་གནང་བ་མ་་་
ཟད། གོམ་སྟབས་རྗེས་མར་ལས་དོན་ཁག་ཡག་་་་
པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་བླང་བྱ་ཁ་གསལ་བཏོན་གནང་བ།
བོད་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རང་ངོས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་་
པས། དོན་དངོས་ལ་གཞིགས་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པ་་་་
བཅས་ཀྱི་ནན་བཤད་གནང་བ་ལས། ང་ཚོས་་་་་་་་
ལས་དོན་ཁག་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པར་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་ཁ་་
ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་དང་རྩ་བའི་གཞི་འཛིན་ས་་་་་་་་
མཁོ་འདོན་གནང་ཡོད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་གི་
འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཅུ་པ་འཚོགས་་་་་་་་་

ཚུན། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བོད་ལ་ཁ་
གསལ་བཏོན་གནང་བའི་བརྟན་ལྷིང་དང་། འཕེལ་་་
རྒྱས། སྐྱེ་ཁམས། མཐའ་སྟོབས་བཅས་ཀྱི་དོན་་་་་
ཆེན་བཞི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་བློ་་་་་་་་་་་་
བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ལག་བསྟར་དང་དོན་་་་་་་་་
འཁྱོལ་བྱས་ཏེ། “འཛུགས་གཏོད་བཞིའི”འབད་
འཐབ་དམིགས་ཚད་བཏོན་པས། རྒྱ་ཆེའི་ལས་་་་་
བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་བློ་དང་བྱ་སྤྱོད་་
སྔར་བས་གཅིག་གྱུར་བྱུང་ཡོད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་
ཏང་ཨུད་ཀྱིས་ས་མཐོའི་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་་་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཐོན་་་
ཁུངས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་དང་། ལྗོངས་བབ་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
ལེགས་ཆ། ཐོན་ལས་ཀྱི་རྨང་གཞི་བཅས་ལ་གཞི་་་
ཚུགས་ནས། “ཐོན་ལས་ཆེན་པོ་དགུ”འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱས་གཏོང་བར་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ། དཔལ་་་་་་་་་
འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་དགེ་་་་་་་་
མཚན་ལྡན་པའི་ཕན་འབྲས་ཐོན་པར་སྐུལ་འདེད་
བཏང་བར། ཐོན་ལས་ཀྱི་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་རུ་རྒྱུན་་་་་་་
ཆད་མེད་པར་ཕྱིན་པ་དང་། གྲུབ་ཆ་ལེགས་སུ་་་་་་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཕྱིན་པ། ཕན་འབྲས་མཐོ་རུ་་་
བརྟན་པོ་ཕྱིན་ཏེ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཕེལ་ཕྱོགས་་་་་་་་
བཟང་པོ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་ཡོད། ད་ལོ་ནས་་་་་་་་
བཟུང་། རང་ལྗོངས་ཀྱི“ཐོན་ལས་ཆེན་པོ་་་་་་་་་་་་་
དགུ”ལ་མཉམ་དུ་སྐུལ་འདེད་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་
སྒུལ་ཤུགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཅིག་སྡུད་བྱས་་་་
ཏེ། ས་མཐོའི་ཁྱད་ལྡན་ཞིང་འབྲོག་ལས་སྤུས་་་་་་་་
འབྲས་ལེགས་གཉེར་ཡོང་བ་དང་། ནུས་རྒྱུ་་་་་་་་་་་་
གཙང་མ་དང་ལྗང་མདོག་བཟོ་ལས་སོགས་ཐོན་་་་
ལས་མགྱོགས་མྱུར་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་པ། མཐོ་་་་་་་་་
གསར་གྲངས་འཛིན་དང་རྒྱུན་སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ་་
ཐོན་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་བརྟན་པོ་གཏོང་བ།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཐོནཐོན་་
ལསལས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཚོགསཚོགས་་ཆུངཆུང་་
གིགི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་གྲོང་་་་
ཁྱེར་ཆུ་ཤུར་རྫོང་གནམ་ཤང་
གིས“རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་་་་་་་་་་་་
འགྲན་བསྡུར་འཁྲུག གྲོང་་་་
ཚོའི་ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་
བཏང”ཞེས་པ་བརྗོད་དོན་་་
གཙོ་བོར་བྱས་པའི“ཤིས་ཀྭ་་
བུམ་པའི”རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་་
འགྲན་བསྡུར་ཐོག་མ་གཉེར་་་་
བ་དང་། འགྲན་བསྡུར་་་་་་་་་་
རིང་། སྤོ་ལོ་བ་ཚོས་དཔའ་་་
ངར་ཆེན་པོས་འགྲན་བསྡུར་་
བྱས་པར། ཛ་དྲག་ཆེ་བའི་་་་
ཕར་རྒོལ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་ལ།
བརྩེ་བས་ཕྱུག་པའི་རྣམ་་་་་་་་་
པའང་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད། འདི་་་
ནི་རུ་མི་ཚོས་རྐང་རྩེད་སྤོ་་་་་་་
ལོའི་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་་་་་་་་་་
བཞིན་པ།

རྐངརྐང་་རྩེདརྩེད་་སྤོསྤོ་་ལོའིལོའི་་འགྲནའགྲན་་བསྡུརབསྡུར་་འཁྲུགའཁྲུག གྲོངགྲོང་་ཚོའིཚོའི་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་བཏངབཏང་།་།


