
2025 ལོའི་ཟླ་ 9 ཚེས་ 6 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222 ཇུས་འགོད་པ། ཚེ་སྒྲོན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཟླ་ཚེ་རྒན་པ།

今日主要内容

▲ 习近平同朝鲜劳动党总书记、国务委员

长金正恩举行会谈

▲ 王君正主持召开自治区产业发展领导小

组会议

▲ 西藏自治区法学会第四次会员代表大会

在拉萨召开

▲ 嘎玛泽登调研全区文旅工作

第一版

第三版 ▲ 周末乐园

第四版 ▲ 特别报道：满腔爱国情 高歌胜利日

第二版 ▲ 我区多措并举筑牢劳动保障坚固防线

ཞིང་ཐང་དུ་སྟོན་ལས་ལ་བྲེལ་བ།
ཟླ་9ཚེས་2ཉིན། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་སྟེང་ཆེན་རྫོང་སེར་ཚ་ཤང་གིས་ཏང་་

ཡོན་ལས་བྱེད་པ་23སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་རོགས་སྐྱོར་རུ་ཆུང་བཙུགས་ཏེ།
ཞིང་པར་མ་སྐུལ་དང་བླངས་ངང་སྟོན་ལས་བྱེད་རོགས་བྱས་ཤིང་། ཞིང་ནང་་་་་
དང་མུ་ཁར་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་ཚོས་ལས་བགོས་བརྒྱབ་སྟེ་མཁར་ཐང་གྲོང་་་་་
ཚོའི་ངལ་རྩོལ་ནུས་ཤུགས་དཀོན་པའི་ཁྱིམ་ཚང་ལ་བརྔ་བསྡུ་དང་། དབོར་་་་་་་་་་
འདྲེན། ཉི་སྐམ་སོགས་ཀྱི་ལས་ཀ་གོ་རིམ་ལྔན་པའི་ངང་བྱེད་རོགས་བྱས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཚོཌ་འདུར་ནན་བཤད་གནང་དོན། ལྗོངས་ཡོངས་་་

ཀྱི་རིམ་ཁག་ཁྲིམས་རིག་ལྷན་ཚོཌ་ཀྱིས་ཏང་གི་ཕྱོཌ་ཡོངས་་་་
ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས“གཏན་འཁེལ་གཉིས”
ཀྱི་ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་་་
ལེན་པ་དང“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐུབ་པ།
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་ཡང་དག་ལ་སྟངས་འཛིན་ནན་པོ།
འདུ་ཤེས་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གཡུལ་ས་ཡག་པོ་སྲུང་བ་བཅས་་་་
བྱས་ནས། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་ལ་ཟོལ་་་་་་་་
མེད་ཀྱིས་བཀུར་མཁན་དང་། རང་རྟོགས་ཀྱིས་བརྩི་མཁན།
བློ་རྩ་བརྟན་པོས་སྲུང་མཁན་བཅས་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས།
བསམ་བློའི་སྣེ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས་ཤིང་། ཞི་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གི་ཁྲིམས་སྐྱོང་དགོངས་པ་ཁྱོན་ཡོངས་དང་།

བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པ། ཆ་ཚང་བ། གནད་ལ་འཁེལ་བ་བཅས་་
ཀྱི་སྒོ་ནས་སློབ་སྦྱོང་དང་། དྲིལ་བསྒྲགས། ཞིབ་འཇུག
འགྲེལ་བཤད་བཅས་བྱས་ཏེ་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་གདེང་ཚོད་་་་་་་་་
བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་ཁྲིམས་ལྟར་བོད་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་་
གཏོང་བར་འདེགས་སྐྱོར་ནུས་ལྡན་བྱེད་དགོས། ཁྲིམས་་་་་་་
སྒྱུར་ཁྲིམས་འཛིན་གྱི་ལག་ལེན་ལ་རང་འགུལ་ངང་ཞབས་་་་་
འདེགས་ཞུ་བ་དང་། ཁྲིམས་སྐྱོང་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོར་
ཞུཌ་པ་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་་་་
ལ་ཁྱབ་པའི་སྤྱི་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་་་་་་་་་་་་
འཛུཌ་པ་བཅས་བྱས་ནས་ཆུ་ཚད་དེ་བས་མཐོ་བའི་ཁྲིམས་་་་
སྐྱོང་བོད་ལྗོངས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།
རང་ངོས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་། ཏང་འཛུགས་
སྐྱོང་གི་སྣེ་ཁྲིད་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ། ཁྲིམས་རིག་ལྷན་་་་་་་་་་་་

ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལམ་ལུགས་ཅན་དང་། ཚད་ལྡན་ཅན།
དེང་རབས་ཅན་བཅས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་མཐོ་རུ་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་་་
པ་མཉམ་དུ་འཛུགས་པ་དང་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་བོད་ཀྱི་ལེའུ་་་་་་་
གསར་པ་རྩོམ་པར་ལེཌ་སྐྱེས་གསར་པ་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་དགོས།

ཚོགས་ཆེན་ལ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཁྲིམས་རིག་ལྷན་ཚོཌ་
ཀྱི་ལས་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་སྐབས་གསུམ་པའི་ལས་དོན་སྙན་
ཞུའི་གྲོས་ཆོད་ལ་གྲོས་ཞིབ་བྱས་ནས་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ་མ་་་
ཟད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཁྲིམས་རིག་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་་་་་་་་་
འཛིན་ལྷན་ཚོགས་སྐབས་བཞི་པ་དང་འགོ་ཁྲིད་སྒྲིག་གཞི་་་་་
ཡང་བདམས་ཐོན་བྱུང་ཞིང་། ལིའུ་ཅང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་
ཁྲིམས་རིག་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོར་བདམས་པ་རེད།

（དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཁྲིམས་རིག་ལྷན་ཚོགས་ཚོགས་མིའི་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཞི་པ་ལྷ་སར་འཚོགས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཅིན་ཀྲེང་ཨེན་གྱིས་གསུངས་དོན། ཀྲུང་གོ་་

མི་དམངས་ཀྱི་རི་འགོག་དམག་འཁྲུག་དང་འཛམ་་
གླིང་གི་ཧྥ་ཤི་སིར་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་དམག་འཁྲུག་་་་
ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ནས་ལོ་ངོ་80འཁོར་བའི་དྲན་་་་་་་་་་
གསོའི་བྱེད་སྒོ་གཟབ་རྒྱས་དང་འཛམ་གླིང་ཡོངས་་
ཀྱིས་དོ་སྣང་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་དེ་ལས་འཛམ་་་
གླིང་ཞི་བདེ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ཀྲུང་གོའི་འགྱུར་་་་་
མེད་ཀྱི་ཆོད་སེམས་མངོན་ཡོད་ལ། ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་
སྤྱིའི་གནས་བབ་དང་ཤུགས་རྐྱེན་གལ་ཆེན་ཡང་་་་་་
མངོན་ཡོད། ཁྲའོ་ཞན་དང་ཀྲུང་གོའི་འགོ་ཁྲིད་པ་
རྒན་རབས་དབར་རི་འགོག་དམག་འཁྲུག་ཁྲོད་་་་་་་
མཛའ་བཤེས་ཟབ་མོ་ཆགས་ཡོད་པས། མི་རབས་་
ནས་མི་རབས་བར་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་པར་ང་ཚོར་་་་་
འོས་འགན་ཡོད། རྒྱལ་སྤྱིའི་དུས་བབ་ལ་འགྱུར་་་་་་
ལྡོག་ཇི་ལྟར་བྱུང་རུང་ཁྲའོ་ཞན་དང་ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་་
དབར་གྱི་མཛའ་གྲོགས་བརྩེ་སེམས་ལ་འགྱུར་ལྡོག་་
འགྲོ་མི་སྲིད། ཁྲའོ་ཞན་དང་ཀྲུང་གོའི་འབྲེལ་བ་་་་་

རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཟབ་ཏུ་དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་་་
བ་ནི་ཁྲའོ་ཞན་ཕྱོགས་ཀྱི་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ཀྱི་་་་་
འདུན་པ་ཡིན། ཁྲའོ་ཞན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཐའེ་དབན་་
དང་། བོད་འབྲེལ། ཤིན་འབྲེལ་སོགས་ཀྲུང་གོའི་་
ལྟེ་བའི་ཁེ་ཕན་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་གནད་དོན་་
ཐད་ཀྲུང་གོ་ཕྱོཌ་ཀྱི་ལངས་ཕྱོགས་ལ་མཐའ་གཅིག་
ཏུ་རྒྱབ་སྐྱོར་བརྟན་པོ་བྱེད་པ་དང་། ཀྲུང་གོས་རྒྱལ་
ཁབ་ཀྱི་བདག་དབང་དང་མངའ་ཁོངས་ཆ་ཚང་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཀྲུང་་་་་
གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང་ཁྲའོ་ཞན་སྤྱི་
ཚོགས་རིང་ལུཌ་ཀྱི་བྱ་གཞག་ལ་བློ་བརྟན་འགྱུར་་་་་་
མེད་ཀྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་། རྩ་ཆེའི་རྒྱབ་སྐྱོར། རོགས་
རམ་བཅས་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་གི་ཡིན།

དེ་ཉིན་དགོང་མོར། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཅིན་
ཀྲེང་ཨེན་དང་ཁྱབ་ཁོངས་ཆུང་བའི་ཇ་མོལ་གནང་
བ་མ་ཟད། གསོལ་སྟོན་ལའང་གདན་དྲངས་པ་་་་་་
རེད། （པ་ཚེས་བསྒྱུར། པ་ཚེ་དང་ཚེ་ལྷས་ཞུས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཁྲའོ་ཞན་ངལ་རྩོལ་ཏང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་
རྒྱལ་དོན་ཨུ་ཡོན་ཀྲང་ཅིན་ཀྲེང་ཨེན་དང་གྲོས་མོལ་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་དང་མཐའ་་་་་་་་་་་་་
མཚམས་ཉོ་ཚོང་ཟོག་འགྲེམས་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་མགྱོགས་པོ་གཏོང་་
བ། བོད་སྨན་ཐོན་ལས་ཀྱི་མི་མངོན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་མངོན་གསལ་་་་་
དོད་དུ་གཏོང་བ། དེང་རབས་ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་ཚད་རིམ་གཉིས་
སྤར་བཅས་བྱས་ནས་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་
དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་ཡོད། ལོ་སྟོད་དུ་ཐོན་ལས་དང་་་་
པོའི་འཕར་ཐང་དུས་མཚུངས་ལས་12.5%འཕར་བ་དང་། ཟླ་བ་དང་
པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གཞི་ཁྱོན་ཡན་གྱི་བཟོ་ལས་ཀྱི་་་
འཕར་ཐང་དུས་མཚུངས་ལས་14.7%འཕར་བ། བསྐྲུན་ཟིན་པ་དང་་་
སྐྲུན་བཞིན་པའི་གློག་ཤུགས་སྒྲིག་སྦྱོར་འཕྲུལ་འཁོར་ནས་གློག་འདོན་་་་་་
ཚད་ཆན་ཝ་ཁྲི་3200ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ། རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་སྐོར་་
བར་སྣེ་ལེན་ཞུས་པའི་མི་ཐེངས་དང་ཡུལ་སྐོར་གྱི་འགྲོ་སོང་བསྡོམས་་་་་་་
འབོར་དུས་མཚུངས་ལས་10.06%དང་8.67%འཕར་བ། ཀུན་སྤྱོད་་
མཁའ་འགྲུལ་གྱི་གནམ་གྲུ་འཕུར་ཐེངས་བསྡོམས་འབོར་དུས་མཚུངས་་་
ལས་69.8%འཕར་བ། དངོས་ཟོག་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་བསྡོམས་་་་
འབོར་དུས་མཚུངས་ལས་12.6%འཕར་ཡོད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། བོད་ཀྱི་དཔལ་་་་་་་་་
འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཁྲོད་་་་་
དུ་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་འདེགས་སྐྱོར་གྱི་ནུས་པ་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད།
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་བོད་ཀྱི་དཔལ་་་་་་་་་་་
འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དོན་དངོས་ལ་གཞི་བཙུགས་ནས་གཙོ་གནད་ལ་་་་་
དམ་འཛིན་དང་ཁྱད་ཆོས་མངོན་གསལ་དོད་དུ་བཏང་སྟེ། ཡུལ་བབ་་་་་
དང་བསྟུན་ནས་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མ་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་ནས་
ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལེགས་ཆར་་་་
ཧུར་ཐག་སྒྱུར་དགོས། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གོ་སྐབས་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་་་་་་་་
དགོས་ཤིང་། མིག་སྔར། རང་ལྗོངས་ཀྱི་གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་་་་་་་་
འདེགས་སྐྱོར་ནུས་པ་མངོན་གསལ་དོད་པོས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་།
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ། རིམ་པ་་་
ཁག་གི་ལས་བྱེད་པས་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ལ་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་་་་་་་

འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་དང་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཕྱིན་པ།
འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་རེ་དང་། འཕེལ་རྒྱས་དོན་གཉེར། འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་བཅས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་འདུན་པ་སྔར་་་་་་་
བས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་བཅས་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་བྲག་རྡོ་ལྟར་བརྟན་པའི་ཡིད་ཆེས་དང་་་་་་་་་་་་
གཏིང་ཤུགས་ལྡན་ཡོད་པ་དང་། སྔར་བྱུང་མྱོང་མེད་པའི་འཕེལ་རྒྱས་་་་
ཀྱི་གོ་སྐབས་འཕྲད་ཡོད་པས། གོ་སྐབས་ལ་དམ་འཛིན་དང་དུས་་་་་་་་་་་་
བསྟུན་མདུན་སྐྱོད་ཀྱིས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་དེ་བས་ལེགས་པ་དང་། དེ་བས་མགྱོགས་པ། དེ་བས་ཕུལ་་་
བྱུང་བཅས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། བསམ་བློའི་འདུ་ཤེས་་
སྒྱུར་དགོས་ཤིང་། སྒོ་དབྱེའི་ས་ཁུལ་ལ་གསོན་ཤུགས་ཆེ་ཤོས་དང་སྒོ་་་་་་
དབྱེའི་དཔལ་འབྱོར་ལ་འགྲན་རྩོད་ནུས་པ་ཆེ་ཤོས་ལྡན་པས། སྤྱི་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ། བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ཏང་དང་རྒྱལ་་་
ཁབ་ཀྱི་ལས་དོན་སྤྱི་ཡོངས་ཁྲོད་དུ་རང་རྟོགས་ངང་བཞག་ནས་ཞིབ་་་་་་་
འཇུག་བསམ་གཞིགས་དང་འཆར་འགོད་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་།
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་ཆ་ཚང་པོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།
གནད་ལ་འཁེལ་པོས་ཤེས་རྟོགས། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དོན་འཁྱོལ།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་གལ་ཆེན་ལག་བསྟར་དང་གཙོ་གནད་རྣམ་་་་་་་་
གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་དང་འགན་སྲུང་། དུས་་་་་
རབས་གསར་པའི་ནུབ་རྒྱུད་ཐོན་འབྱེད་ཆེན་མོར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་
སོགས་ཀྱི་གོ་སྐབས་གལ་ཆེན་ལ་དམ་འཛིན། དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཐོན་་་་
ལས་མ་ལག་མགྱོགས་མྱུར་གཏོད་པ་བཅས་བྱས་ནས་བོད་ཀྱི་ལེགས་་་་་་་་
ཆའི་ཐོན་ལས་ཀྱི་འགྲན་རྩོད་ནུས་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་་་་་་
དགོས། སྒྱུར་བཅོས་གསར་གཏོད་ཟབ་ཏུ་གཏོང་དགོས་ཤིང་། འཕེལ་་
རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པར་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་དང་མཉམ་འདྲེས་་་་་་་་
ཧུར་ཐག་བྱེད་པ་དང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གཅིག་གྱུར་ཁྲོམ་ར་ཆེན་པོ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ནང་མཉམ་འདྲེས་བྱས་ནས། བོད་དང་ཞིང་ཆེན་དང་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་ཁག་དབར་ཐོན་ཁུངས་གསབ་རེས་དང་། ཐོན་ལས་སྦྲེལ་་་་་་་་
མཐུད། ཁྲོམ་ར་མཉམ་སྤྱོད་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཐོག འཕེལ་་་་

རྒྱས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་སྔར་བས་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། ཚོང་འགུགས་མ་་་
འདྲེན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྒུལ་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་དང་སྒོ་དབྱེའི་གསོན་ཤུགས་འཕེལ་བར་བྱེད་པ། གླིང་་་་་་་་
ཁུལ་གྱི་ལས་སྟེགས་བྱེད་ནུས་ཡག་པོ་འདོན་པ་བཅས་བྱས་ནས་ཐོན་་་་་་་
ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་བ་དང་། ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པ། ཆུ་ཚད་མཐོ་་
བ་བཅས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། དགེ་མཚན་ཆེ་རིགས་་་་་་
འདོན་སྤེལ་གྱིས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་་་་་
པའི”འཆར་འགོད་བཟོ་རིང་། ཁྱད་ལྡན་དཔལ་འབྱོར་དང་་་་་་་་་་་
ལེགས་ཆའི་ཐོན་ལས་སྐྱེད་སྲིང་དང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བར་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ནས་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་་་་་་་་
བསམ་གཞིག་འཛུགས་པ་དང་རྩེ་རིམ་ཇུས་འགོད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་་་་་
རུ་བཏང་སྟེ། འགལ་ཟླ་གཙོ་བོར་དམ་འཛིན་དང་། འཇུར་མིག་་་་
གི་ཚོད་འཛིན་སེལ་བ། རྒྱང་ལྟའི་བཀོད་སྒྲིག་ལ་མཐོང་ཆེན་བྱེད་་་་
པར་ཤུགས་བརྒྱབ་ནས་མཉམ་འདྲེས་མཉམ་འགུལ་ལ་སྐུལ་འདེད་་
གཏོང་བ་དང་། ལེགས་ཆ་གསབ་རེས་མངོན་འགྱུར་བྱེད་པ།
ཐོན་ལས་བཀོད་སྒྲིག་ལེགས་སྒྱུར་ལེགས་སྒྲིག་བྱེད་པ། ཐོན་ལས་་་་་
ཀྱི་གྲུབ་ཆ་རིམ་སྤོར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། དཔལ་འབྱོར་་་་་་་་་་་་
འཕར་གཞི་གསར་པ་གཏོད་པ་བཅས་བྱེད་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། གནས་ཚུལ་་་་་
གསར་པར་ཞིབ་འཇུག་ཧུར་ཐག་གིས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་ལ་་་་་་་་
ནུས་པ་ལྡན་པའི་ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ།
ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལས་དོན་ཁག་དོན་འཁྱོལ་ཐུབ་པར་་་་་་་་་་་་
འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་་་་་་
ཆུང་གིས་སྤྱི་འདོམས་མཐུན་སྦྱོར་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོའི་འདེགས་སྐྱོར་འགན་སྲུང་ལ་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་་་་་་་
དང་དཔྱད་དཔོག་མ་ལག་འཛུགས་པ། རྗེས་འདེད་བཀོད་གཏོང་་
ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དུས་ཐོག་ཏུ་་་་་་་
ཁོང་དུ་ཆུད་པ་བཅས་བྱེད་དགོས། ཁོངས་ཞུགས་ཚན་པ་ཁག་་་་་་་་

གིས་འགན་འཁྲིའི་ལས་བགོས་ཁ་གསལ་བཟོས་ནས་ལས་ཀའི་མཉམ་་་་་་
ཤུགས་ཆགས་པར་བྱས་ཏེ། ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལས་འགན་ཁག་་་་་
ལ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།
རིམ་ཁག་ལས་བྱེད་པ་ཚོས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཁྲོམ་རའི་དཔལ་་་་་་་
འབྱོར་ཤེས་བྱ་སློབ་སྦྱོང་ལ་མཐོང་ཆེན་དང་། ཤེས་བྱའི་གྲུབ་ཆ་ཕུན་་་་་་
སུམ་ཚོགས་སུ་གཏོང་བ། དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ལ་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་་་་་་་་
པའི་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་དང་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ།
དངོས་སྒྲུབ་དངོས་རྗེས་ལ་བརྟེན་ནས་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

（ཉི་དོན་དང་སྐལ་མཆོག་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིག་དངོས་ཅུས་སུ་ཀརྨ་ཚེ་

བརྟན་གྱིས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིག་དངོས་བདེ་་་་་་་་་་་
འཇགས་ལས་དོན་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱལ་་་་་་
ཡོངས་རིག་དངོས་ཡོངས་ཁྱབ་ཞིབ་བཤེར་ཐེངས་་་
བཞི་པ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་གསན་ཞིང་།
ཁོང་གིས། རིག་དངོས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མཐའ་་་་་་་
ཚད་བརྟན་པོ་སྲུང་བའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་ཞིབ་་་་་་་་་་
འཇུག་ལ་སྔར་བས་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་།
གནའ་རྫས་རྟོག་ཞིབ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་ལོ་
རྒྱུས་འབྱུང་རིམ་དང་ཤེས་རིག་འཕེལ་རིམ་གསལ་་
པོ་བཟོ་བ། བོད་ནི་གནའ་སྔ་མོ་ནས་རླབས་ཆེན་་་་
མེས་རྒྱལ་གྱི་ཁ་བྲལ་ཐབས་མེད་པའི་ཆ་ཤས་ཤིག་་་་
ཡིན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དོན་དངོས་སྔོག་འདོན་དང་།
ལེགས་སྒྲིག དྲིལ་བསྒྲགས་བཅས་གཏིང་ཟབ་བྱས་་་་
ནས། “ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་་་་་་
མཉམ་དུ་འཛུགས་པ་དང་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་བོད་
ལྗོངས་ཀྱི་ལེའུ་གསར་པ་རྩོམ་པར”སྟོབས་ཤུགས་་་་་་་
སྐྱེས་སུ་འབུལ་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་་་་་་་་་
རེད།

རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་ནི་རང་
ལྗོངས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་གི་ཐོན་ལས་དང་། དམངས་་་་་
འཚོའི་ཐོན་ལས། བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ཐོན་ལས་བཅས་་་་་་
རེད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་་
ཐིང་དུ་ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་འཐབ་ཕྱོགས་དང་པོའི་
ལས་བྱེད་ལས་བཟོ་དང་བྱམས་བརྩེའི་སྤེལ་རེས་་་་་་
གནང་བ་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་
བོད་དུ་གཟིགས་ཞིབ་གནང་སྐབས་ཀྱི་གསུང་་་་་་་་་་་
བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སྒྲོག་འགྲེལ་་་་་་་་་་་
གནང་བ་མ་ཟད། ད་དུང་རིག་གནས་དང་ཡུལ་་་་་
སྐོར་ཐོན་ལས་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གནས་་

ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་གཏིང་ཟབ་ཀྱང་གནང་བ་རེད།
ཁོང་གིས། ཡུལ་སྐོར་ནི་རིག་གནས་ཀྱི་གཞི་རྟེན་་་་་
དང་རིག་གནས་ནི་ཡུལ་སྐོར་གྱི་བླ་སྲོག་རེད།
ཁྱད་ལྡན་རིག་གནས་དར་སྤེལ་དང་རྒྱུན་འཛིན་་་་་་
བྱེད་པ་དེ་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདེགས་སྐྱོར་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་་་་་་་་་་
བརྩིས་ནས། སྤུས་ལེགས་རིག་གནས་དང་ཡུལ་་་་་་་
སྐོར་ཐོན་རྫས་མཁོ་སྤྲོད་གསར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་
སུ་གཏོང་བ་དང་། ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་་་་་་་་་
འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་དང་། ལས་རྣམ་་་་
གསར་པ། བྱ་ཐབས་གསར་པ་བཅས་འཕེལ་རྒྱས་་
བཏང་སྟེ། རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་མཉམ་་་་་་་་་་་
འགུལ་འཕེལ་རྒྱས་དང་འཁོར་རྒྱུག་ཡག་པོ་ཡོང་་་་་་
བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། བྱས་པ་ཅན་གྱི་་་་་་
སྲིད་གཞུང་དང་ནུས་ལྡན་ཁྲོམ་ར་མཐུན་སྦྱོར་་་་་་་་་་
མཉམ་འགུལ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། རིག་་་་་་་་་་་་
གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པའི་ནོར་སྲིད་ཀྱི་་་་་་་་་
སྲིད་ཇུས་དང་བྱེད་ཐབས་དོན་འཁྱོལ་གང་ལེགས་་
ཐུབ་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ཁེ་་་་་
འབབ་འདོན་སྤྲོད་མགྱོགས་མྱུར་བྱེད་དགོས།
“ཚང་དགོས་པ་གསུམ་དང་ཕན་འདོགས་པ་་་་་་་་་་་
གཅིག”གི་སྤྱིའི་བླང་བྱ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་རིག་་་་
གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ལ་བརྟེན་ནས་དམངས་ཕན་་
དམངས་ཕྱུག་མངོན་གསལ་དོད་དུ་གཏོང་བ་དང་།
མང་ཚོགས་ལ་འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་བར་་
སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ། མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་་་་་
ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་སྐྱིད་སྣང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་་་་
རུ་གཏོང་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

（བསོད་ནམས་དཔའ་མོས་བསྒྱུར། སྤེན་་་་་
ཚེས་ཞུས）

ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིག་གནས་དང་
ཡུལ་སྐོར་ལས་དོན་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་9ཚེས་4
ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ལས་ཞུགས་ཐབས་རྣམ་་་
གསར་པའི་ངལ་རྩོལ་པའི་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་ཐད“གཅིག་་་
འཐུས་རྣམ་པའི”ས་ཚིགས་ཡོད་པ་དང་། ཞིང་པ་ལས་མིའི་
གླ་ཆ་འདེད་ལེན་ཐད“མྱུར་གཅོད”ཐོགས་མེད་བགྲོད་ལམ་
བཏོད་པ། ཁེ་ལས་ཀྱི་སྒོ་རྩར“མི་སྤྱོད་བརྟག་དཔྱད”ཀྱི་་་་་་་་
འདུམ་གཅོད་དང་བླངས་པ་ཡོང་བ་སོགས་ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་་་་
རིང་། རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ངལ་རྩོལ་མི་དོན་རྩོད་གཞི་འདུམ་་་་
གཅོད་ཨུ་ལྷན་དང་གཞི་རིམ་འདུམ་འགྲིག་རྩ་འཛུགས་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་བཏང་བས། འདི་་
ལོའི་ལོ་སྟོད་དུ་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ངལ་རྩོལ་རྩོད་གཞི་འདུམ་་་་
གཅོད་དང་གྱོད་ཐག་གཅོད་ཚད་96%ཡན་རྒྱུན་འཁྱོངས་་་་
ཐུབ་ཡོད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། མིག་སྔའི་བར། ལྗོངས་
ཡོངས་ཀྱི་ས་ཁུལ་དང་གྲོང་ཁྱེར་རིམ་པར་ངལ་རྩོལ་མི་དོན་་་

རྩོད་གཞིའི་འདུམ་འགྲིག་ལྟེ་གནས་7བཙུགས་པ་དང་།
ངལ་རྩོལ་མི་དོན་རྩོད་གཞི་འདུམ་གཅོད་ཨུ་ལྷན་67ནས་83
བར་མང་དུ་ཕྱིན་པ། ཁེ་ལས་248ལ་ངལ་རྩོལ་རྩོད་གཞིའི་་་
འདུམ་འགྲིག་ཨུ་ལྷན་བཙུགས་པ། ཚོང་ལས་མཐུན་ཚོགས་་
ཀྱི་ངལ་རྩོལ་རྩོད་གཞིའི་འདུམ་འགྲིག་རྩ་འཛུགས་50
བཙུགས་པ་བཅས་རེད། དེའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་རང་ལྗོངས་་
ཀྱིས་ལམ་ལུགས་དང་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་སྐྱོང་གཏིང་ཟབ་བྱས་
ནས། འདུམ་གཅོད་སྐྱེལ་སྤྲོད་ཞབས་ཞུ་གསར་གཏོད་བྱས་པ་
དང་། རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་་་་་་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་བས། འདུམ་གཅོད་དང་གྱོད་ཐག་་་་་
གཅོད་ཚད་དང་འདུམ་འགྲིག་ལེགས་གྲུབ་བྱེད་ཚད་96.8%
དང་67%ཡན་སོ་སོར་ཟིན་ཡོད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ལས་ཞུགས་ཐབས་རྣམ་གསར་པའི་
ངལ་རྩོལ་རྩོད་གཞིའི་གཅིག་འཐུས་རྣམ་པའི་འདུམ་འགྲིག་་
ལྟེ་གནས་སྒོ་བྱང་བཀལ་ནས་བཙུགས་ཤིང་། སྟོད་ལུང་་་་་་་་་

བདེ་ཆེན་ཆུས་ཀྱི་ངལ་རྩོལ་མི་དོན་རྩོད་གཞིའི་འདུམ་་་་་་་་་་་་
འགྲིག་ལྟེ་གནས་དང་། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་སྦྲག་སྲིད་དོ་དམ་་་་་་་
ཅུས་ཀྱི་མྱུར་སྐྱེལ་ལས་རིགས་འདུམ་འགྲིག་ལྟེ་གནས། ཉིང་
ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་སྦྲག་སྲིད་མྱུར་སྐྱེལ་ལས་རིགས་ཀྱི་ངལ་རྩོལ་་་་་་་་
རྩོད་གཞིའི་འདུམ་འགྲིག་རྩ་འཛུགས་སོགས་སྡེ་ཚན་གསུམ་་
རང་ལྗོངས་ཀྱི་ལས་ཞུགས་ཐབས་རྣམ་གསར་པའི་ངལ་རྩོལ་
རྩོད་གཞི་གཅིག་འཐུས་རྣམ་པའི་འདུམ་འགྲིག་ལྟེ་གནས་་་་་་
ཁག་དང་པོར་གཏན་འཁེལ་བྱས་ནས“གནས་གཅིག་ཏུ་་་་་་་་
གཞུང་དོན་སྒྲུབ་པ་དང་། སྐར་ཁུང་གཅིག་ཏུ་བདག་སྤྲོད་་་་་
བྱེད་པ། ལན་རྒྱག་སྟངས་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་པ། ལས་་་་་་
རིམ་གཅིག་ལ་སྒྲུབ་པ”བཅས་ཀྱི་ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་ཁྱབ་་་་་་
གདལ་བཏང་བས། “སྒོ་གཅིག་ཏུ་འཛུལ་བ་དང་། སྐར་་་་་་
ཁུང་གཅིག་ཏུ་སླེབས་པ། ཐེངས་གཅིག་ལས་འགྲོ་མི་དགོས་
པ”བཅས་ཀྱི་འདུམ་འགྲིག་ཞབས་ཞུ་མངོན་འགྱུར་བྱུང་་་་་་་་
ཡོད། （པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་སྒྲོལ་གྱིས་ཞུས）

རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཐབས་མང་མཉམ་དུ་སྤྱད་ནས་ངལ་རྩོལ་འགན་སྲུང་གི་
འགོག་སྲུང་འཛིང་རགས་བརྟན་དུ་བཏང་བ།

ལོ་སྟོད་དུ་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ངལ་རྩོལ་རྩོད་གཞི་འདུམ་གཅོད་དང་གྱོད་ཐག་གཅོད་ཚད་96%ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ།

↑ འདི་ནི་སེར་ཚ་ཤང་གི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་དང་མཁར་ཐང་གྲོང་ཚོའི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་ཀྱིས་་་
སྟོན་ལས་བྱེད་པ།

← འདི་ནི་སེར་ཚ་ཤང་གི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་དང་མཁར་ཐང་གྲོང་ཚོའི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་བཙས་མ་རྔ་བཞིན་པ།


