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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་སྦྲུལསྦྲུལ་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༧༧ ཚེསཚེས་་༡༣༡༣
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20252025 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 99 ཚེསཚེས་་ 55

གཟའགཟའ་་པཔ་་སངསསངས།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་9ཚེས་2
ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་9ཚེས་2ཉིན། རང་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི“ཁུལ་གསུམ་དང་མཐོ་ས་གཅིག”འཛུགས་་་་་
གཏོད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པའི་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི“ཁུལ་གསུམ་་་
དང་མཐོ་ས་གཅིག”འཛུགས་གཏོད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་་་་་་
པའི་ལས་དོན་གྱི་འཕེལ་རིམ་སྐོར་གྱི་སྙན་སེང་གསན་པ་་་་་་་
དང་འབྲེལ་ཡོད་ལས་དོན་ཞིབ་འཇུག་དང་བཀོད་སྒྲིག་་་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གསུངས་དོན། ལོ་ཤས་རིང་།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་་་་་་
གྱིས་འགོ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས“ཁུལ་གསུམ་་་་་་་
དང་མཐོ་ས་གཅིག”འཛུགས་གཏོད་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་་་་་་་
འདེད་ཏན་ཏིག་བཏང་བ་དང་། སྒྲིག་འཛུགས་ཞིབ་་་་་་་་་་
ཚགས་བྱས་ཏེ་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་་་་་་་་་
ཚོགས་དང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཆེད་དོན་ཚོགས་འདུའི་་་་་་
རྣམ་པའི་ཐོག་ནས“དོན་ཆེན་བཞིར”ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་
བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་དང་།《གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་མ་་་་་་་་་
ལག་དང་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་་་་

སྔར་བས་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ལག་བསྟར་བསམ་་་་་
འཆར》དང་།《འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་ཆ་་་་་་་
ཚང་བ་དང་། གནད་ལ་འཁེལ་བ། ཕྱོགས་ཡོངས་བཅས་
ཀྱི་སྒོ་ནས་ལག་ལེན་བསྟར་ཏེ་ས་མཐོའི་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་
སྐོར་གྱི་བསམ་འཆར》《མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་བོད་་་་་་་་་་
ལྗོངས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ལག་བསྟར་བསམ་འཆར》《མཐའ་་
མཚམས་ས་ཁུལ་དེང་རབས་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་་་་་་་་་་་་་་
མགྱོགས་མྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བསམ་་་་་་་་་་་
འཆར》སོགས་ཡིག་ཆ་བཏོན་ཏེ། བསམ་ཕྱོགས་དང་ཁ་་་་
ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་དང་སྲིད་ཇུས་དང་བྱེད་ཐབས་སྤྱོད་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་བ། སྤྱི་འདོམས་ངང་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་
བཏང་སྟེ་གཙོ་གནད་ཚད་བརྒལ་དང་སྤྱིར་བཏང་ལ་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་བ་ཟུང་འབྲེལ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་མ་ལག་་
གི་འདུ་ཤེས་དང་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་མིག་རྒྱང་ལ་བརྟེན་ནས་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་མགྱོགས་པོ་བཏང་བ། ཕན་འབྲས་མངོན་་་་་་་
གསལ་དོད་པ་དང་སྔོན་དཔག་གི་དམིགས་ཚད་ལ་སླེབས་
ནས་ལས་དོན་ཁག་ལ་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་་་་་་་་
མེད་པར་ཐོབ་ཡོད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། གནད་་

དོན་གྱི་འཛིན་ཕྱོགས་དང་ལས་ཀའི་གཙོ་གནད་ལ་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས“དོན་ཆེན་བཞི”དོན་་་་་་
འཁྱོལ་དང“ཁུལ་གསུམ་དང་མཐོ་ས་གཅིག”འཛུགས་་་་་་་་་
གཏོད་ལས་དོན་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ནུས་་་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས། མ་ལག་་་་
གི་བསམ་གཞིག་དང་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་འཆར་འགོད་མཐའ་་་་་་་་་
འཁྱོངས་ཀྱིས་གནད་དོན་གྱི་འཛིན་ཕྱོགས་དང་། དམིགས་་
ཚད་ཀྱི་འཛིན་ཕྱོགས། གྲུབ་འབྲས་ཀྱི་འཛིན་ཕྱོགས་བཅས་་
ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས། བརྟན་ལྷིང་དང་། འཕེལ་་་་་་་་་
རྒྱས། སྐྱེ་ཁམས། མཐའ་སྟོབས་བཅས་དོན་ཆེན་བཞིའི་་་་་་
རྩོད་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲེལ་བར་སྟངས་འཛིན་ཡང་དག་བྱེད་པ་་་་་་་་
དང་། “དོན་ཆེན་བཞི”དོན་འཁྱོལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་
བ་ནི་ཡུན་རིང་གི་མ་ལག་འདུ་འགོད་ཅིག་ཡིན་པར་ངོས་་་་་་
འཛིན་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། ཤུགས་སྣོན་གང་ཡོད་དང་སྙིང་
རུས་གཏན་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་
དུས་བབ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་དམིགས་འབེན་ཡོད་པའི་སྒོ་་་
ནས་ལས་དོན་དོན་འཁྱོལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། མ་
ལག་ལག་བསྟར་དང་རིགས་དབྱེ་ཇུས་བསྟར་བྱས་ཏེ་མཐུན་
སྒྲིལ་བརྟན་ལྷིང་གི་ཆབ་སྲིད་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྲ་་་་་་
བརྟན་དུ་གཏོང་བར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི““ཁུལཁུལ་་གསུམགསུམ་་དངདང་་མཐོམཐོ་་
སས་་གཅིགགཅིག””འཛུགསའཛུགས་་གཏོདགཏོད་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པའིཔའི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་

ཚོགསཚོགས་་ཆུངཆུང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་་་

འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་ཕུལ་་་་་་་་
བྱུང་ཏང་ཡོན་དང་། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི་་་་་་་་
གུང་ཁྲན་རིང་ལུགས་ཀྱི་འཐབ་འཛིང་པ། བོད་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་་་་་་་
ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཏང་ཙུའི་དེ་སྔའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་་་
དང་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་བློ་མཐུན་ལི་་་་་་་་
ཀོང་ཝུན་སྙུང་གཞིས་རྐྱེན་པས་སྨན་བཅོས་བྱས་་་་་་
ཀྱང་ཕན་འབྲས་མ་ཐོན་པར་2025ལོའི་ཟླ་8ཚེས་་
31ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་4དང་སྐར་མ་04ལ་པེ་ཅིང་དུ་་་
སྐུ་གཤེགས་པ་དང་། སྐུ་གཤེགས་སྐབས་དགུང་ལོ་
84ཡིན་པ་རེད།

ཚའེ་ཆི་དང་། ཧྲི་ཐའེ་ཧྥུང་། ཧུའུ་ཅིན་་་་་་་
ཐའོ། བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། འཕགས་པ་ལྷ་དགེ་་
ལེགས་རྣམ་རྒྱལ། ཝང་ཀྲའོ་གོ བྱམས་པ་ཕུན་་་་་་་
ཚོགས། པད་མ་འཕྲིན་ལས་སོགས་ཀྱིས་བློ་མཐུན་་
ལི་ཀོང་ཝུན་སྐུ་གཤེཌ་པར་མྱ་ངན་ཞུས་པ་དང་ཁོང་་་
གི་གཉེན་ཉེར་འཚམས་འདྲི་གནང་བ་རེད།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་རྩ་འཛུགས་པུའུ་དང་་
རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་་
ལྷན་གཞུང་དོན་ཐིང་དང་། ཀྲུང་གུང་བོད་རང་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་
མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན། རང་་
སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་། རང་སྐྱོང་་་་་་
ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་པ་འདྲ་མིན་གྱི་་་་་
ཐོག་ནས་བློ་མཐུན་ལི་ཀོང་ཝུན་སྐུ་གཤེགས་པར་་་་་
མྱ་ངན་ཞུས་པ་དང་ཁོང་གི་གཉེན་ཉེར་འཚམས་་་་་
འདྲི་གནང་བ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་དང་། ཡན་ཅིན་ཧའེ། ཀརྨ་ཚེ་་
བརྟན། ལིའུ་ཅང་སོགས་ཀྱིས་བློ་མཐུན་ལི་ཀོང་ཝུན་་་་
སྐུ་གཤེགས་པར་མྱ་ངན་ཞུས་པ་དང་ཁོང་གི་གཉེན་་་་་་་
ཉེར་འཚམས་འདྲི་གནང་ཡོད། ཡོན་ཧུང་ཀང་དང་།
དབང་ཧའེ་ཀྲོའུ། ལའེ་ཅའོ། རེན་ཝེ། ཤའོ་ཡིའུ་་་་་་་་་
ཚའེ། ཟླ་བ་ཚེ་རིང་། བསོད་ནམས་ཉི་མ། ཀུང་ཧུའེ་་
ཚའེ། བསྟན་པ། ཅང་ཝུན་ཕེང་། རྒྱལ་མཚན་ནོར་་་་
བུ། ལེགས་མཆོག པ་སངས་བཅས་དང་། དེ་བཞིན་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན། རང་སྐྱོང་་་་་
ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་་་་
སྲིད་གྲོས་བཅས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་བློ་མཐུན། ཞིང་ཆེན་་་་་་་་
རིམ་པའི་ལས་བྲལ་དང་རྒན་ཡོལ་ཞུས་པའི་བློ་མཐུན་་་
རྒན་གྲས་ཀྱིས་རྣམ་པ་འདྲ་མིན་ལ་བརྟེན་ནས་མྱ་ངན་་
ཞུས་པ་དང་འཚམས་འདྲི་གནང་བ་རེད།

2025ལོའི་ཟླ་9ཚེས་2ཉིན་བློ་མཐུན་ལི་་་་་་
ཀོང་ཝུན་གྱི་སྐུ་ཕུང་པེ་ཅིང་གི་པ་པའོ་ཧྲན་སྤྱི་པའི་་
བང་སོར་ཞུགས་འབུལ་བྱས་པ་རེད།

ལི་ཀོང་ཝུན། 1941ལོའི་ཟླ་3པར་་་་་་་་་་་་་་
འཁྲུངས། སི་ཁྲོན་ཞའོ་ཅིན་བ། 1956ལོའི་ཟླ་7
པར་ལས་ཀར་ཞུགས། 1960ལོའི་ཟླ་5པར་ཀྲུང་་་
གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་ལ་ཞུགས། སྔ་རྗེས་སུ་སི་ཁྲོན་་་་་་་
ཞིང་ཆེན་ཞའོ་ཅིན་རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་དང་། བོད་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་སྤྱི་བདེ་ཁྲུའུ།
བྲག་གཡབ་རྫོང་། སྟེང་ཆེན་རྫོང་། ལྷོ་རོང་རྫོང་།
རི་བོ་ཆེ་རྫོང་། ནག་ཆུ་ས་ཨུད། ཆབ་མདོ་ས་ཨུད།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ལིལི་་ཀོངཀོང་་ཝུནཝུན་་སྐུསྐུ་་གཤེགསགཤེགས་་པཔ།།
ཚའེཚའེ་་ཆིཆི་་དངདང་།་། ཧྲིཧྲི་་ཐའེཐའེ་་ཧྥུངཧྥུང་།་། ཧུའུཧུའུ་་ཅིནཅིན་་ཐའོཐའོ།། བློབློ་་བཟངབཟང་་རྒྱལརྒྱལ་་མཚནམཚན།། འཕགསའཕགས་་

པཔ་་ལྷལྷ་་དགེདགེ་་ལེགསལེགས་་རྣམརྣམ་་རྒྱལརྒྱལ།། ཝངཝང་་ཀྲའོཀྲའོ་་གོགོ བྱམསབྱམས་་པཔ་་ཕུནཕུན་་ཚོགསཚོགས།། པདཔད་་མམ་་འཕྲིནའཕྲིན་་ལསལས་་
སོགསསོགས་་ཏངཏང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་གྱིསགྱིས་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ལིལི་་ཀོངཀོང་་ཝུནཝུན་་སྐུསྐུ་་གཤེཌགཤེཌ་་
པརཔར་་མྱམྱ་་ངནངན་་ཞུསཞུས་་པཔ་་དངདང་་ཁོངཁོང་་གིགི་་གཉེནགཉེན་་ཉེརཉེར་་འཚམསའཚམས་་འདྲིའདྲི་་གནངགནང་་བབ།།

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་དངདང་།་། ཡནཡན་་ཅིནཅིན་་ཧའེཧའེ།། ཀརྨཀརྨ་་ཚེཚེ་་བརྟནབརྟན།། ལིའུལིའུ་་ཅངཅང་་སོགསསོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་བློབློ་་
མཐུནམཐུན་་ལིལི་་ཀོངཀོང་་ཝུནཝུན་་སྐུསྐུ་་གཤེགསགཤེགས་་པརཔར་་མྱམྱ་་ངནངན་་ཞུསཞུས་་པཔ་་དངདང་་ཁོངཁོང་་གིགི་་གཉེནགཉེན་་ཉེརཉེར་་འཚམསའཚམས་་
འདྲིའདྲི་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་
9ཚེས་2ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་་་་་་་
ཆར། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་་་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་གི་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་་་་་་
འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་སྟེ། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་་་
ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་་་་་་
བརྒྱུད་བསྒྲགས་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་དང་། ལྗང་་་་་་་་་
མདོག་གཏེར་རི་འཛུགས་སྐྲུན་དང་སྙིགས་རོའི་་་་་་་
སྦགས་བཙོག་འགོག་བཅོས་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་་
ཞིབ་འཇུག་བྱས་པ་རེད།

ཀྲུང་དབྱང་སྐོར་གཟིགས་ཚོགས་ཆུང་བཅུ་་་
བཞི་པའི་འབྲེལ་ཡོད་བློ་མཐུན་ཚོགས་འདུར་་་་་་་་་་
ཞུགས་ནས་མཛུབ་ཁྲིད་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བསྟན་དོན། སྤྱི་ཁྱབ་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་ནི་་
སྤྱི་ཡོངས་ལ་དམིགས་པ་དང་། འཕེལ་ཕྱོགས་་་་་་་་
ཆེན་པོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ། དགོངས་པ་གཏིང་ཟབ་་་
པ། ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཅས་ཡོད་་་་་་་་
པས། ང་ཚོར་ལས་དོན་ཁག་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པར་་་་་་་
མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་དང་རྩ་བའི་་་
གཞི་འཛིན་ས་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད། རང་རྟོགས་
ངང་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་དེ་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་
ལས་ཀའི་སྤྱི་ཡོངས་ཁྲོད་བཞག་ནས་བསམ་གཞིག་
དང་། ཇུས་འགོད། སྐུལ་འདེད་བཅས་བཏང་་་་་
ཐོག ཡིད་ཆེས་བརྟན་པོ་དང་ལས་སྒྲུབ་གཙོར་་་་་་
བཟུང་གིས། ལས་སྒྲུབ་རྗེས་ཐོན་གྱི་བསམ་པའི་་་་
ཉམས་འགྱུར་ལ་བརྟེན་ནས་ས་མཐོའི་དཔལ་་་་་་་་་
འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བསྟན་དོན། ལྗང་་་་་་་་་་
མདོག་གཏེར་རི་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པ་ནི་གཏེར་་་་
ལས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བའི་བྱེད་ཐབས་གལ་ཆེན་ཞིག་་་་་་་་་
དང་། གཏེར་ལས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་་་
དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་གི་དམ་འཛིན་བྱ་གཞི་ནུས་་་་
ལྡན་ཞིག མི་དང་རང་བྱུང་ཁམས་ཞི་མཐུན་་་་་་་་་་
མཉམ་གནས་བྱེད་པའི་ལྡོག་མེད་ཀྱི་བླང་བྱ་ཞིག་་་
བཅས་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བསྟན་དོན། མཚོ་བོད་་་
ས་མཐོའི་གནམ་གཤིས་དྲོ་གཤེར་ཅན་དུ་འགྱུར་་་་་་
བའི་འཕེལ་ཕྱོགས་ལ་གཞི་ཚུགས་ཏེ། དུས་བབ་་་་་་
གསར་པའི་འོག་རང་བྱུང་གནོད་འཚེ་ཐོན་པའི་་་་་་
ཁྱད་ཆོས་ལ་དབྱེ་ཞིབ་དང་ཞིབ་འཇུག་བརྡར་་་་་་་་་
གཅོད་བྱས་ཐོག བསམ་བློའི་ངོས་འཛིན་གོང་་་་་་་་
མཐོར་དང་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རང་རྟོགས་ཆེ་རུ་བཏང་་་་་་་་
ནས་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་མཐའ་ཚད་བརྟན་་
པོ་སྲུང་དགོས་པ་དང་། ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་་་་་་་
སྔོན་ཚུད་ཉེན་བརྡའི་ཡང་དག་རང་བཞིན་དང་་་་་་
ཕན་ཡུན་རང་བཞིན། འགོག་ཟོན་དང་ཁ་གཏད་་
གཅོག་པའི་རང་འགུལ་རང་བཞིན་དང་ཚན་རིག་་
རང་བཞིན་སྔར་བས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས། རྒྱུན་རྣམ་
ཅན་གྱི་འཕྲལ་སྡོམ་ཐག་གཅོད་ནུས་པ་ཆེ་རུ་དང་་་་
ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་
ཀྱི་སྙིགས་རོའི་ཁོར་ཡུག་སྦགས་བཙོག་འགོག་་་་་་་་་་
བཅོས་སྲོལ་ཡིག（འཆར་ཟིན）》སོགས་ཀྱི་ཡིག་་་་་་་
ཆར་གྲོས་ཞིབ་བྱས་པ་རེད།

（ལྷག་ཚེས་བསྒྱུར། ལྷག་ཚེ་དང་པ་ཕན་གྱིས་
ཞུས）

ཀརྨཀརྨ་་ཚེཚེ་་བརྟནབརྟན་་གྱིསགྱིས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་
གིགི་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་ནས་གློག་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར། སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་་་་་་་
དང་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སེང་གསན་སྐབས་གནང་
བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ལ་གཞིས་རྩེ་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་ལྷ་རྩེ་རྫོང་ཆུ་ཤར་གྲོང་རྡལ་བསམ་གྲུབ་གྲོང་ཚོར་་་
ཚུར་སྣང་ལན་ཆ་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད། གེགས་རྗེས་བསྐྱར་་་་་་་་
སྐྲུན་དང་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ས་དང་པོར་འབད་་
བརྩོན་བྱེད་མཁན་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱིས། སྤྱི་་་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་ནི་དུས་་་
བབ་ཕྱག་གཟིགས་དང་། དགོངས་པ་གཏིང་ཟབ། བརྩེ་་་་་་
བས་ཕྱུག་པ་བཅས་ཡོད་པས། ངེས་པར་དུ་གསུང་བཤད་་་་་

གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་དེ་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་དང་་་་
དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་གཏོང་བའི་བྱེད་ཐབས་ཞིབ་ཕྲར་་་་་་་་་
བསྒྱུར་ཏེ། དངོས་དངོས་རྗེན་རྗེན་གྱི་ལས་ཀའི་ཕན་འབྲས་
ཐོག་ནས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིའི་མངགས་བཅོལ་ཟབ་མོར་བརྡ་་་་་
ལན་ཞུ་གི་ཡིན་ཞེས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་བརྗོད།

ས་མཐོའི་སྟོན་འགོར་གནམ་གཤིས་རིམ་བཞིན་གྲང་་
དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་མོད། བསམ་གྲུབ་གྲོང་ཚོའི་གེགས་རྗེས་
སླར་གསོ་བསྐྱར་སྐྲུན་བྱ་ཡུལ་དུ་མི་རྣམས་སྔར་བཞིན་ཚ་ཚ་་་
འུར་འུར་ངང་ལས་ལ་བྲེལ་བཞིན་ཡོད། “སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་བོད་ཀྱི་འཕེལ་་་་
རྒྱས་དང་ང་ཚོ་གེགས་ཁུལ་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་དང་་་་་་་
འཚོ་བར་ཐུགས་ཁུར་གནང་སྟེ། དིང་རི་རྫོང་གི་གེགས་་་་་་་་

རྗེས་བསྐྱར་སྐྲུན་ལས་དོན་མུ་མཐུད་ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས་་་་་་་་
ལུགས་ཆེད་མངགས་གསུངས་གནང་བ་ལས་ང་ཚོར་དྲོ་སྐྱིད་
ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཚོར་བྱུང་ལ། ཕྲག་ཐོག་གི་འགན་འཁྲི་ཡང་་་
ལྕི་པོ་ཡིན་པ་གཏིང་ཟབ་ཚོར་བྱུང”ཞེས་བསམ་གྲུབ་གྲོང་་་་་
ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་་་་་་་་
སེམས་འགུལ་ཆེན་པོ་ཐེབས་བཞིན་བཤད་པ་དང་། ཁོང་་་་་
གིས། “སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིའི་ཁས་ལེན་ཐོབ་པ་དེ་ནི་དཀའ་་་་་་་་
སྤྱད་འབད་བརྩོན་གྱིས་བསྐྱར་སྐྲུན་ནང་ཞུགས་མཁན་ང་ཚོ་
ཚང་མར་གནང་བའི་གཟེངས་བསྟོད་ཆེ་ཤོས་ཤིག་དང་།
ཁོང་གི་མངགས་བཅོལ་ནི་ང་ཚོའི་གོམ་སྟབས་རྗེས་མའི་་་་་་་་
ལས་དོན་གྱི་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སྟོན་ཞིག་ཡིན”ཞེས་བརྗོད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་དངདང་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིགི་་ལསལས་་
དོནདོན་་སྙནསྙན་་སེངསེང་་གསནགསན་་སྐབསསྐབས་་གནངགནང་་བའིབའི་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་

ལལ་་ལྷལྷ་་རྩེརྩེ་་རྫོངརྫོང་་བསམབསམ་་གྲུབགྲུབ་་གྲོངགྲོང་་ཚོརཚོར་་ཚུརཚུར་་སྣངསྣང་་ལནལན་་ཆཆ་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་བྱུངབྱུང་་བབ།།

ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཁང་གསར་ལྷོ་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཏང་ཀྲི་པུས་གཙང་རལ་སྡེ་ཁུལ་གྱི་འཕྲོད་བསྟེན་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་དང་གྲོང་ཚོར（གྲོང་ལྷན）བཅའ་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་དང་་་་་་་་་་
མཉམ་དུ་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་ལོ་65ཡན་གྱི་རྒན་རྒོན་ལ་བདེ་ཐང་གི་འོས་འགན་སྨན་བཅོས་བྱས་པ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་། སྨན་དོན་པས་སྡེ་ཁུལ་གྱི་དྲ་མིག་པ་དང་ལས་བགོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱིས་རྒན་རྒོན་གྱི་ཁྲག་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ཏེ། ཁྲག་ཤེད་ཏག་ཏག་མེད་མཁན་ལ་ཟུར་མཆན་བཀོད་པ་དང་་་་་་་་་་
སྦྲགས། དོ་སྣང་བྱེད་དགོས་རིགས་དྲན་སྐུལ་བྱས་པ་མ་ཟད། གཅོང་ནད་འགོག་བཅོས་ཀྱི་གཙོ་གནད་ལའང་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་པ་རེད། དེ་བཞིན་ཆམ་པའི་སྨན་དང་ཁྲག་ཤེད་གཅོག་པའི་སྨན་སོགས་་་་་
རྒྱུན་སྤྱོད་སྨན་རྫས་དང་།《རྒན་རྒོན་གྱི་བདེ་ཐང་བདེ་སྲུང་ཕྱོགས་སྟོན》རིན་པ་མི་དགོས་པར་སྤྲད་ནས་བདེ་ཐང་གི་རྒྱུན་ཤེས་ཁྱབ་གདལ་བཏང་བ་རེད།

འདི་ནི་བདེ་ཐང་གི་འོས་འགན་སྨན་བཅོས་བྱ་ཡུལ་ཡིན་པ།


