
2025 ལོའི་ཟླ་ 9 ཚེས་ 5 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222 ཇུས་འགོད་པ། པད་དབྱངས།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། རིན་ཆེན། ཚེ་རྡོར།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་་་་་་་་
འཇགས་ལྟ་བ་བརྟན་པོར་བཙུགས་ཏེ་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་
ལས་འགན་ཨང་དང་པོར་བརྩིས་ནས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་་་་་་
ཡར་ཐོན་འཛུགས་གཏོད་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་དང་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་དེང་རབས་ཅན་་་་་
གྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་བཅོས་་་་་་་་
སྐྱོང་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། བོད་བརྒྱུད་ནང་
བསྟན་ཀྲུང་གོ་ཅན་ལ་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ། བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་དང་འཚམ་མཐུན་ཡོང་བར་ཁྲིད་སྟོན་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ནས་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་ཡོང་བར་རྨང་གཞི་་་་་་་་་
བརྟན་པོ་འདིང་དགོས། ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་དང་ལེགས་་་་་་་
སྤེལ་ཉེས་འགོག་བྱས་ཏེ་ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་སྤུས་ཚད་་་་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་ཤུགས་སྣོན་་་་་་
རྒྱག་དགོས། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་ཆ་ཚང་བ་་་་་་་་
དང་། གནད་ལ་འཁེལ་བ། ཕྱོགས་ཡོངས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་་་་་
ལག་ལེན་བསྟར་ཏེ་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་དཔལ་་་་་་
འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་་་་
ནས་ནུབ་རྒྱུད་ཐོན་འབྱེད་ཆེན་པོའི་འཐབ་ཇུས་ཁྲོད་རང་ངོས་
ཀྱི་ངེས་གནས་ཡང་དག་འཚོལ་བ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཙོ་་་་་་་
གནད་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་ཁྲོད་ཞབས་ཞུའི་འགན་སྲུང་་་
ཡག་པོ་བྱས་ཏེ། “རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་གྱི་་་་་་་་
བཀོད་པ་ཆེན་པོའི་ནང་མགྱོགས་མྱུར་མཉམ་འདྲེས་ཐུབ་པར་་
བྱེད་དགོས། “ཚང་དགོས་པ་གསུམ་དང་ཕན་འདོགས་པ་་་་་་་་
གཅིག”གི་སྤྱིའི་བླང་བྱ་དེ་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་་་
རྒྱས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དང་།
མང་ཚོགས་ཉེ་འགྲམ་གྱི་དོན་ཆུང་དག་རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་་་་་་་་
དང་སྲིད་གཞུང་གི་དོན་ཆེན་ལ་བརྩིས་ནས་དམ་འཛིན་བྱས་་་་་
ཏེ། དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རིང་་་་་་་་་་
དམངས་འཚོའི་བདེ་རྩ་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་མི་རིགས་ཁག་གི་་་་་་་་
མང་ཚོགས་ཚོས་སྒྱུར་བཅོས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་མཉམ་་
སྤྱོད་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས། ཕན་ནུས་ལྡན་པའི་མ་འཇོག་བྱེད་
ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ཁྲིམས་སྐྱོང་སྲིད་གཞུང་དང་ཡིད་རྟོན་
སྲིད་གཞུང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། ཚོང་
འགུགས་མ་འདྲེན་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་དང་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་་་་
གཏོང་བ། དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ནང་སྐྱེས་སྒུལ་ཤུགས་་
དང་ཕན་འབྲས་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཕེལ་བ་
བཅས་བྱེད་དགོས། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་་་་་
དགོངས་པ་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ལག་ལེན་བསྟར་ནས་སྐྱེ་

ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་མཐོ་ས་འཛུགས་གཏོད་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་
རྒྱག་དགོས། མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་་་་་
བྱ་རྒྱུ་དེ་རིན་ཐང་ཆེ་ཤོས་དང་། འགན་འཁྲི་ཆེ་ཤོས། མི་་་་་་་་་་
མངོན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེ་ཤོས་བཅས་སུ་བརྩི་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་་་་་་་་
སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ལག་བསྟར་བྱེད་་་་་་
ཐབས་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱེད་པ། ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་
ལམ་བུ་གསར་པ་འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ། ཐཱན་ཉུང་་་་་་་་
གཏོང་དང་། སྦགས་བཙོག་ཉུང་འཕྲི། སྔོ་ལྗང་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་
བ། འཕར་སྣོན་བཅས་ལ་མཐུན་སྦྱོར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་བོད་ལྗོངས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་་
ཏན་ཏིག་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་སྲོག་་་་་
ཆགས་དང་། རྩྭ་རྩི་ཤིང་། རི་ཆུ་ཀླུང་གསུམ་བཅས་སྲུང་སྐྱོང་་་
ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས། ས་ཁོངས་སྲུང་བའི་འགན་འཁྲི་ཡོད་པ་
དང་ས་ཁོངས་སྲུང་བའི་འགན་འཁྲི་བསྒྲུབས་ཏེ། ཏང་སྲིད་་་་་་
དམག་ཉེན་དམངས་བཅས་ཀྱི་མཉམ་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་་་
བ་དང་མཐའ་མཚམས་སྟོབས་ལྡན་དང་མཐའ་སྲུང་སྲ་བརྟན་་
གཏོང་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། ས་ཁོངས་སྲུང་བ་དང་་་་་་་་་
མཐའ་མཚམས་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ་དང་། དམངས་ཕྱུག་་་་་་་
དང་མཐའ་དར་ཟུང་འབྲེལ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། བློ་་་་་་་་་་
བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་མཐའ་མཚམས་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་་་་་་་་
བའི་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ནས་དར་རྒྱས་བརྟན་ལྷིང་གི་་་་་
མེས་རྒྱལ་གྱི་མཐའ་མཚམས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་དགེ་་་་་་་་་་
མཚན་ལྡན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་དགོས། ཆོས་་་་་་་
ཉིད་ལ་ཕྱོགས་སྡོམ་དང་ངོས་འཛིན་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ། ཚོར་་་་་
སྣང་གི་ཤེས་རྟོགས་དེ་རྗེས་དཔག་གི་ཤེས་རྟོགས་སུ་མཐོ་རུ་་་་་་་
གཏོང་བར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས། བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་་་་་་་
ངང“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”འཆར་འགོད་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་ལག་བསྟར་དོན་་་་
འཁྱོལ་གྱིས“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”ལས་དོན་ལ་བརྒྱུད་་་་་་་་
རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱོགས་སྡོམ་དང“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་་་་་་་་་
པའི”འཆར་འགོད་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་འཆར་་་་
འགོད་བྱས་ཏེ། དོན་དངོས་ལ་གཞིགས་ནས“དོན་ཆེན་་་་་་་་་་་་
བཞིར”ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། ལག་་་
ལེན་དུ་འཁྱོལ་ཐུབ་ངེས་ཀྱི་ཇུས་གཞི་དང་བྱེད་ཐབས་བཏོན་་་་་
ནས། མཚམས་ཚིགས་རེ་རེ་བཞིན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་་་་་་
གཏོང་བ་དང་ལས་འགན་རེ་རེ་བཞིན་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་་་་
ལེགས་སྒྲུབ་བྱེད་དགོས།

（ཉི་དོན་དང་སྐལ་མཆོག་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་་་་་་་་་
ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་བཅས་སུ་ཕྱག་ལས་གནང་མྱོང་བ་མ་ཟད།
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བྲག་གཡབ་རྫོང་དབྱེན་འདུམ་ཆུས་གསར་བརྗེ་ཨུ་
ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་དང་། བྲག་གཡབ་རྫོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་་་་་་
གཞོན་པ་དང་རྫོང་གསར་བརྗེ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ།
སྟེང་ཆེན་རྫོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་རྫོང་གསར་བརྗེ་ཨུ་ཡོན་་་་་་
ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ། ལྷོ་རོང་རྫོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་་
དང་རྫོང་གསར་བརྗེ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ། རི་བོ་ཆེ་་
རྫོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི། ཆབ་མདོ་ས་ཨུད་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་སོགས་ཀྱི་འགན་་་་་་་་་་
བཞེས་མྱོང་བ་དང་། 1986ལོའི་ཟླ་8པར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ནག་ཆུ་
ས་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅིའི་འགན་བཞེས། 1992ལོའི་ཟླ་12པར་བོད་རང་་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཆབ་མདོ་ས་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅིའི་འགན་བཞེས་པ་དང་།
1993ལོའི་ཟླ་11པར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་་་་་་
ཆབ་མདོ་ས་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅིའི་འགན་བཞེས། 1998ལོའི་ཟླ་5པར་་་་་་་
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅིའི་འགན་བཞེས། 2003ལོའི་ཟླ་བ་དང་པོར་བོད་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་
ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་་་་
གཞོན་པ་དང་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་བཅས་ཀྱི་འགན་སྔ་རྗེས་སུ་་་་
བཞེས་པ་དང་། 2008 ལོའི་ཟླ་4པར་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཆོག་མཆན་ཐོབ་་་
པ་བརྒྱུད་རྒན་ཡོལ་ཞུས་པ་རེད།

བློ་མཐུན་ལི་ཀོང་ཝུན་ལ་གུང་ཁྲན་རིང་ལུགས་ཀྱི་བློ་བརྟན་་་་་་་་་་་
འགྱུར་མེད་ཀྱི་ཕུགས་བསམ་དང་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་
ལུགས་ཀྱི་དད་སེམས་བརྟན་པོ་ལྡན་པ་དང་། ཏང་དང་། མི་དམངས།
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་བྱ་གཞག་བཅས་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་་་་་་་་་་་་
གནང་ཡོད། ཁོང་གིས་མར་ཁེ་སི་ལེ་ཉིང་རིང་ལུགས་དང་། མའོ་ཙེ་་་་་་
ཏུང་གི་དགོངས་པ། ཏེང་ཞའོ་ཕིང་གི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས།
“མཚོན་བྱེད་གསུམ”གྱི་དགོངས་པ་གལ་ཆེན། ཚན་རིག་དང་མཐུན་་་་་

པའི་འཕེལ་རྒྱས་ལྟ་བ། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་་་་་་་
གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཅས་ལ་སློབ་་་་་་་
སྦྱོང་གཏིང་ཟབ་གནང་སྟེ། “འདུ་ཤེས་བཞི”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་།
“གདེང་ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བ། “སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པ་་་་་་་
བཅས་གནང་ནས། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་བསམ་བློ་དང་། ཆབ་་་་་
སྲིད། བྱ་སྤྱོད་བཅས་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་་་་
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་ཚད་མཐོའི་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་འཁྱོངས་གནང་བ་་་་་་
དང་། ཁོང་ལ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚོར་སྐྱེན་རང་བཞིན་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དབྱེ་་
འབྱེད་ནུས་པ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ལྡན་པས། མེས་རྒྱལ་གཅིག་གྱུར་དང་མི་་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་སྲུང་སྐྱོང་། ཁ་ཕྲལ་ལ་ངོ་རྒོལ་སོགས་རྩ་དོན་གྱི་་་་་་་་་་
གནད་དོན་གལ་ཆེན་ཐད་ལངས་ཕྱོགས་བརྟན་པོ་དང་དར་ཆ་གསལ་་་་་
སྟོན་གནང་ཐུབ་པ། ཁོང་གིས་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་དང་འགན་འཁྲི་
བརྟན་པོར་བསྲུངས་ནས་བློ་གཅིག་སེམས་གཅིག་གིས་དམངས་ཆེད་་་་་་་
བདེ་རྩ་དོན་གཉེར་གནང་བ་དང་། རང་འགན་གཙང་སྒྲུབ་གནང་བ།
སྟོབས་ཤུགས་ཡོད་དགུ་རྩལ་སྤྲུགས་དང་སེམས་ནུས་ཡོད་རྒུ་འདོན་་་་་་་་་
གནང་བ་བཅས་བྱས་ནས་བློ་གཅིག་སེམས་གཅིག་གིས་ལས་དོན་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲུབས་པ། ཁོང་གིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་སྙིང་སྟོབས་ཆེར་སྐྱེད་
མཐའ་འཁྱོངས་གནང་ནས་འགག་སྒྲོལ་དཀའ་སེལ་གནང་ཕོད་པ་་་་་་་་་་
དང་། ལྷག་པར་དུ་འགག་རྩའི་དུས་སུ་འགན་འཁྲི་འཁུར་ཕོད་པ་དང་་་
གདོང་མཆོང་གནང་སྟེ་བོད་ཀྱི་སྒྱུར་འཕེལ་བརྟན་གསུམ་ཆེད་ལེགས་་་་་་
སྐྱེས་ཧུར་ཐག་ཕུལ་ཡོད། ཁོང་གིས་ཏང་གཤིས་ལ་སྣང་ཆེན་དང་སྤྱི་་་་་་་
ཡོངས་ལ་ལྟ་རྟོག་དང་། ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ནན་པོར་སྲུང་བ། ཏང་གི་་
སྲོལ་རྒྱུན་བཟང་པོ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་དར་སྤེལ་བཏང་བ། ཁེངས་་་་་་
སྐྱུང་གཟབ་ནན་དང་། གཞན་ལ་དྲང་པོ་དྲང་གཞག གཞུང་དྲང་ཚུལ་་་་་

མཐུན། རང་གཅུན་ནན་པོ་བཅས་གནང་ནས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་་
དུ་མི་དམངས་ཀྱི་སྤྱི་ཞབས་པའི་གཟུགས་བརྙན་མཐའ་འཁྱོངས་གནང་་
ཡོད།

བློ་མཐུན་ལི་ཀོང་ཝུན་གྱི་སྐུ་ཚེ་ཧྲིལ་པོ་ནི་འབད་འཐབ་གནང་་་་་་
བའི་སྐུ་ཚེ་ཧྲིལ་པོ་ཡིན་ལ། བློ་གཅིག་སེམས་གཅིག་གིས་མི་དམངས་་
ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་སྐུ་ཚེ་ཧྲིལ་པོ་ཡང་རེད། ཁོང་གིས་གུང་་་་་་
ཁྲན་རིང་ལུགས་ཀྱི་བྱ་གཞག་ཆེད་སྐུ་ཚེ་ཧྲིལ་པོར་ནུས་ཤུགས་བཏོན་་
ཡོད། ཁོང་སྐུ་གཤེགས་པ་དེས་ང་ཚོར་ཕུལ་བྱུང་གི་གུང་ཁྲན་ཏང་་་་་་
ཡོན་ཞིག་མེད་པར་གྱུར་པ་རེད། ང་ཚོས་སྡུག་བསྔལ་སྟོབས་ཤུགས་་་
སུ་བསྒྱུར་ནས། ཏང་དང་མི་དམངས་ལ་བློ་དཀར་བའི་ཁོང་གི་བླ་ན་
མེད་པའི་སྙིང་སྟོབས་དང་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་གཤིས་སྤྱོད་ལ་སློབ་སྦྱོང་་
དང་། ཁོང་གི་འགན་འཁྲི་ལྕི་པོ་འཁུར་ཕོད་པ་དང་འགན་འཁུར་་་་་་
ཕོད་པའི་ཞུམ་མེད་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ལ་སློབ་སྦྱོང་། ཁོང་གི་དཀའ་སྤྱད་
བབ་ཆགས་དང་གྲོན་ཆུང་བསྲི་ཚགས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་ལ་སློབ་་
སྦྱོང་བཅས་བྱས་ཏེ། ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་མ་བརྗེད་པ་དང་་་་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་བློ་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་ནས། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་
སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་མཐའ་འཁོར་དུ་དེ་བས་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་དམ་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་་་་་་་་་
གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་་་
པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་་་་་
ཕིང་གིས་བོད་ལ་གཟིགས་ཞིབ་གནང་སྐབས་གནང་བའི་གསུང་་་་་་་་་
བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་་་་
བྱེད་པ། “དོན་ཆེན་བཞིར”དམིགས་པ་དང“འཛུགས་གཏོད་་་་་་་་་་
བཞིར”ཤུགས་བརྒྱབ་ནས། སེམས་ནུས་གཅིག་སྒྲིལ་དང་འབད་་་་་་་་
འབུངས་ཡར་བརྩོན་བཅས་བྱས་ཏེ། མཐུན་སྒྲིལ་དང་། འབྱོར་ཕྱུག

ཤེས་དཔལ། ཞི་མཐུན། མཛེས་སྡུག་བཅས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་
ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་སྐྲུན་ཆེད་འབད་འཐབ་
ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས།

བློ་མཐུན་ལི་ཀོང་ཝུན་ནམ་ཡང་ང་ཚོའི་སེམས་དབུས་སུ་གནས་་་
ཡོད།

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་དང་བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

བློ་མཐུན་ལི་ཀོང་ཝུན་སྐུ་གཤེགས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
“སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས‘མི་རིགས་་

ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་།
བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་བཅས་དེ་བས་ཆེ་རུ་གཏོང་་་་
དགོས’ཞེས་གསུངས་ཡོད”ཅེས་བསམ་གྲུབ་གྲོང་་་་་་
ཚོའི་ཡུལ་མི་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་བརྗོད་པ་དང་། ཁོང་་་
གིས། “བསྐྱར་སྐྲུན་བྱེད་རིང་ཁང་པ་ཉིན་རེ་བཞིན་
བསྐྲུན་པ་དང་ལམ་ཉིན་རེ་བཞིན་བཟོས་པ་ང་ཚོས་་་
མཐོང་བ་མ་ཟད། ང་ཚོར་ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་་་་་་་་
གིས་ཐུགས་ཁུར་ཚད་མེད་གནང་ལུགས་ཀྱང་སྔར་་་་་
བས་ཚོར་བྱུང་། བསྐྱར་སྐྲུན་བྱས་རྗེས་ཀྱི་ཁྱིམ་་་་་་་་་་་
གཞིས་དེ་བས་སྲ་བརྟན་དང་མཛེས་སྡུག་ལྡན་ངེས་་་་
ཡིན་པ་མ་ཟད། ང་ཚོའི་འཚོ་བའང་དེ་བས་ཡག་ཏུ་་
འགྲོ་བར་ཡིད་ཆེས་ཡོད”ཅེས་བརྗོད།

གེགས་རྗེས་བསྐྱར་སྐྲུན་ནི་མཐའ་མའི་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ཡུལ་མིན་པར་འཚོ་བ་གསར་པའི་འགོ་་་་་་་་་
འཛུགས་ས་རེད། བསམ་གྲུབ་གྲོང་ཚོར་བཅའ་སྡོད་
ལས་དོན་རུ་ཁག་གི་རུ་དཔོན་ལིའུ་པའོ་ཡན་གྱིས།
“སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས‘སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་་་་་་་་་
དགོས’དང‘གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་དཔེ་གསར་་་་་
ཅན་དང་གྲོང་གསེབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དར་རྒྱས་་་་་
ལ་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས’ཞེས་བླང་་་
བྱ་བཏོན་གནང་ཞིང་། དེས་ང་ཚོའི་གེགས་རྗེས་་་་་་་་
བསྐྱར་སྐྲུན་དང་རྒྱུན་གཏན་ལས་དོན་ལ་མདུན་་་་་་་་་
སྐྱོད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་གནང་ཡོད། ང་ཚོས་་་་
སྔར་གྱི་རྣམ་པ་སླར་གསོ་ཙམ་ལ་ཡིད་ཚིམས་ནས་མ་་
བསྡད་པར་དེ་བས་ཕུགས་ལ་དམིགས་ནས། བསྐྱར་

སྐྲུན་དེ་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་དང་། ཐོན་ལས་འཕེལ་་
རྒྱས། དམངས་འཚོ་ལེགས་གཏོང་བཅས་དང་ཟུང་་་
འབྲེལ་དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ་མང་ཚོགས་ལ་ཐོན་འཕར་་་་
འབབ་འཕར་ཡོང་རོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡིན”ཞེས་བཤད།

ཤེས་རྟོཌ་བྱུང་བ་ལྟར་ན། ད་ལོ་ནས་བཟུང་།
བསམ་གྲུབ་གྲོང་ཚོས་ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་་་་་་་་
ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་སྟེ། ས་་་་་་་་་་་་
མཐོའི་ཁྱད་ལྡན་སྦྲང་གསོའི་རྣམ་གྲངས་བདེ་བླག་་་་་
ངང་ནང་འདྲེན་བྱས་ཤིང་། སྦྲང་རྩིའི་ཐོན་རྫས་་་་་་་་
ཁག་དང་པོ་བཙོངས་པའི་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་3ལྷག་
ཙམ་ཟིན་ནས། ཡུལ་མིར་འབབ་འཕར་གྱི་ཐབས་་་་་
ལམ་གསར་པ་བཏོད་ཡོད།

(གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་དང་སྐལ་མཆོག་གིས་སྒྱུར་་་་་་
ཞུས་བྱས)

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་
སྙན་སེང་གསན་སྐབས་གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ལ་

ལྷ་རྩེ་རྫོང་བསམ་གྲུབ་གྲོང་ཚོར་ཚུར་སྣང་ལན་ཆ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ།

今日主要内容

▲ 王君正主持召开自治区着力创建“三区一

高地”领导小组会议

▲ 李光文同志逝世

▲ 习近平总书记听取自治区党委政府工作

汇报时的重要讲话精神在拉孜县桑珠村引

发热烈反响

▲ 嘎玛泽登主持召开自治区政府常务会议

第一版

第三版 ▲ 生活空间

第四版
▲ 特别报道：纪念中国人民抗日战争暨世

界反法西斯战争胜利80周年

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་9ཚེས་2
ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་1ཉིན། རང་སྐྱོང་་་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་་་་་
དབང་ཧའེ་ཀྲོའུ་ཡིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དྲིལ་བསྒྲགས་་
པུའི་2025ལོའི་པུའུ་དོན་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་11པ་གཙོ་སྐྱོང་་་་
གནང་ནས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཉེ་དུས་གནང་་་་
བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་དང་། མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན།
ཕྱག་བྲིས་གལ་ཆེན་བཅས་ཀྱི་དགོངས་དོན་དང་། དེ་བཞིན་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་ཚོགས་འདུ་དང་ཧྲུའུ་
ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གི་གསུང་བཤད་ཀྱི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་་་་་་་་་
བསྒྲགས་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་རེད།

དབང་ཧའེ་ཀྲོའུ་ཡིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། སྤྱི་ཁྱབ་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བོད་ལ་གཟིགས་ཞིབ་གནང་བ་དང་་་་
འབྲེལ། རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་ཆེན་ལ་ཞུགས་པ་སོགས་ཀྱི་མཛད་་
སྒོ་རབ་དང་རིམ་པའི་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་གནས་ཚུལ་སྤེལ་་་་་་་་་
གཏོང་གི་ལས་དོན་མུ་མཐུད་ལེགས་པར་སྒྲུབ་པ་དང་།

རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་ཞིབ་འཇུག་་་་་་་་་་་
འཆད་འགྲེལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཁྱབ་་
ཁོངས་སུ་དྲིལ་བསྒྲགས་ལས་དོན་གང་མགྱོགས་སྤེལ་ནས།
དུས་རབས་གསར་པའི་བོད་ལྗོངས་གསར་པའི་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་
ཡར་ཐོན་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་རང་འགུལ་ངང་ཡག་པོ་བརྗོད་་་་་་་་་་་་་
དགོས། སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་རྒྱུན་མཐུད་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་བ་་་་་་
དང་། དག་ཐེར་བཅོས་སྒྲིག་ལ་རྒྱུན་མཐུད་དམ་འཛིན་ཡག་་་་་
པོ། སྤྱོད་ཚུལ་ནན་པོར་བརྟེན་ནས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་་་་་་་་་་་་
མཇུག་བསྡུའི་ལས་དོན་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བཅས་བྱས་ནས།
སྙིང་རུས་ལྷོད་མེད་ཀྱིས་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་་་་་་
ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པའི་རྒྱུན་རྣམ་་་་་་
ཅན་དང་ཕུགས་ཕན་ཅན་གྱི་ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་
དུ་གཏོང་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ད་དུང་ལས་ཀའི་དོན་གནད་གཞན་་
དག་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་གྲོས་ཞིབ་བྱས་པ་རེད།

（པ་ཚེས་བསྒྱུར། པ་ཚེ་དང་ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་ཞུས）

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའི་2025ལོའི་པུའུ་
དོན་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་11པ་འཚོཌ་པ།

གསར་འགོད་པར་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ནས་
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ཉེ་དུས་བོད་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཐེ་ཆོན་ཏའོ་མཐུན་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཡོངས་་་
དབང་སྐྱོན་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་་་་་་་
གཉིས་པ་དང་དམིགས་བསལ་ཨོ་ལིམ་ཕིག་ལུས་་་་་་
རྩལ་འགྲན་ཚོགས་སྐབས་དགུ་པའི་ཐེ་ཆོན་ཏའོ་་་་་་
རྣམ་གྲངས་འགྲན་བསྡུར་ལ་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་བཞིན་་་་་་
ཡོད་ཅིང་། དེ་ནི་བོད་ཀྱིས་རང་ཡུལ་གྱི་ལུས་རྩལ་་་
པ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་འགྲན་བསྡུར་ལ་ཞུགས་་་
ཐེངས་ཐོག་མ་དེ་རེད། མིག་སྔར་རྣ་ཤེས་ཉམས་་་་་
པའི་ལུས་རྩལ་པ་3དང་ཡན་ལག་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ལུས་་
རྩལ་པ་1གིས་བཀག་སྡོམ་མཉམ་སྦྱོང་བྱེད་བཞིན་་་་
ཡོད་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། བོད་ཀྱི་
ལུས་རྩལ་པ་ཟླ་9ཚེས་9ཉིན་ནས་ཚེས་14ཉིན་བར་
སྐབས་འདིའི་དབང་སྐྱོན་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་་་་
དང་དམིགས་བསལ་ཨོ་ལིམ་ཕིག་ལུས་རྩལ་འགྲན་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཐེ་ཆོན་ཏའོ་རྣམ་གྲངས་འགྲན་བསྡུར་ལ་་
ཞུགས་རྒྱུ་རེད།

འདི་ནི་བོད་ཀྱི་ཐེ་ཆོན་ཏའོ་ལུས་རྩལ་པ་ཚེ་
རིང་ཕུན་ཚོགས་དང་། ཀརྨ་རྡོ་རྗེ། ལི་དབྱང་་་་་་་་་
དབྱང་། སྒྲོལ་མ་ཆུང་བ་བཅས་ཡིན་པ། (གཡོན་་་་
ནས་གཡས་བར)

བོད་ཀྱིས་ཐེ་ཆོན་ཏའོ་རུ་ཁག་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་ཐེངས་དང་པོར་རྒྱལ་ཡོངས་དབང་སྐྱོན་ལུས་རྩལ་
འགྲན་ཚོགས་དང་དམིགས་བསལ་ཨོ་ལིམ་ཕིག་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ལ་ཞུགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་བྲག་ཡིབ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཉེ་ཆར། སྣང་རྫོང་གི་གད་སྙིགས་སྦས་ས་འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་ལས་་་་་་་་་་
མཇུག་འགྲིལ་ལ་ཉེ་བའི་མཚམས་སུ་སླེབས་པ་དང་། སྔོན་དཔག་བྱས་ན་འདི་
ལོའི་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཟླ་དཀྱིལ་དུ་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་རྒྱུ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། སྣང་རྫོང་གི་གད་སྙིགས་སྦས་སའི་་་་་་་
རྣམ་གྲངས་དེ་སྣང་གྲོང་རྡལ་ཟིམ་གྲོང་ཚོར་ཡོད་པ་དང་། ཁྱོན་བསྡོམས་མ་་་་་་་་་
དངུལ་སྒོར་ཁྲི་4800བཏང་ཡོད། རྣམ་གྲངས་འདིའི་ཇུས་འགོད་ཚན་རིག་དང་
མཐུན་ཞིང་བྱེད་ནུས་འཐུས་སྒོ་ཚང་བ། འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ནང་དོན་གཙོ་བོར་་་་་་
འཚོ་བའི་དོ་དམ་ཁུལ་དང་གད་སྙིགས་སྦས་ས། དེ་བཞིན་ལྷན་སྦྱར་ཆུ་སྙིགས་་་་་

གཙང་བསིང་སྒྲིག་བཀོད་བཅས་ཚུད་ཡོད། དེའི་ནང་ལྟེ་བའི་ཁུལ་གྱི་གད་་་་་་་་་་་
སྙིགས་སྦས་སའི་རྒྱ་ཁྱོན་ལ་སྨི་ངོས་གྲུ་ཁྲི་5ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ་དང་། འཆར་་་་་་་་་་་་
འགོད་བེད་སྤྱོད་གཏོང་ཡུན་ལོ་27ཟིན་གྱི་ཡོད།

སྣང་རྫོང་གི་གད་སྙིགས་སྦས་སའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཅིང་ལི་ཡེ་ལིང་ཀྲི་ཡིས།
འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་དེ་ལས་གྲྭ་ཡོངས་ཀྱི་97%ལེགས་གྲུབ་ཟིན་ཞིང་། མིག་་་་
སྔར་གཞུང་ལམ་མཁྲེགས་འགྱུར་དང་དྲ་བ་དང་ར་བ་སྐོར་བཞིན་ཡོད། སྔོན་་་་་་་་་་་
དཔག་བྱས་ན་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཟླ་མཇུག་ཏུ་ལས་མཇུག་ཡོངས་སུ་འགྲིལ་རྒྱུ་དང་ཟླ་
བ་དགུ་པའི་ཟླ་དཀྱིལ་དུ་དངོས་སུ་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་རྒྱུ་རེད་ཅེས་བརྗོད།

སྣང་རྫོང་གི་གད་སྙིགས་སྦས་ས་སྔོན་དཔག་བྱས་ན་ཟླ་བ་
དགུ་པའི་ཟླ་དཀྱིལ་དུ་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་རྒྱུ་ཡིན་པ།
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