
2025 ལོའི་ཟླ་ 9 ཚེས་ 4 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222 ཇུས་འགོད་པ། ཚེ་རིང་གཡུ་སྒྲོན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ཚེ། ཚེ་རྡོར།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་3ཉིན་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་
གིས་ཟླ་9ཚེས་3ཉིན་བཀའ་རྒྱར་མཚན་རྟགས་བཀོད་དེ་ཀྲུང་གོ་མི་་་་་་་་་
དམངས་ཀྱི་རི་འགོག་དམག་འཁྲུག་དང་འཛམ་གླིང་གི་ཧྥ་ཤི་སིར་ངོ་་་་་་་
རྒོལ་བྱེད་པའི་དམག་འཁྲུག་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ནས་ལོ་ངོ་80འཁོར་བར་་་་་
དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་དམག་གཟིགས་ནང་ཞུགས་མཁན་ཡོངས་ལ་གཟེངས་
བསྟོད་གནང་བ་རེད།

གཟེངས་བསྟོད་བཀའ་རྒྱའི་ནང་བསྟན་དོན། ཀྲུང་གོ་མི་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཀྱི་རི་འགོག་དམག་འཁྲུག་དང་འཛམ་གླིང་གི་ཧྥ་ཤི་སིར་ངོ་་་་་་་
རྒོལ་བྱེད་པའི་དམག་འཁྲུག་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ནས་ལོ་ངོ་80འཁོར་བའི་་་་་
དྲན་གསོའི་མཛད་སྒོ་གཟབ་རྒྱས་ཁྲོད། སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དྲག་་་་་་་་
པོའི་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་འཐུས་ཚབ་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་གཟིགས་སྦྲེང་་་་་་་་་
དཔུང་སྡེས་གྲལ་འགྲིག་ཅིང་དཔའ་ཉམས་ལྡན་པའི་གོམ་སྟབས་བརྟན་
པོ་དང་། ཟིལ་རྔམ་ཆེ་བའི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ངར་ལྕགས་རུ་སྟར་གྲུ་་་་་
བཞི། སྙིང་སྟོབས་ཆེར་སྐྱེད་ཀྱིས་ཡར་རྒྱས་བརྩོན་ལེན་བྱེད་པའི་་་་་་་་་་་་
དཔའ་བོའི་ཉམས་འགྱུར། བརྗིད་ཅིང་ཟིལ་རྔམ་ལྡན་པའི་རྣམ་པ་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཏང་དང་མི་དམངས་ཀྱི་གཟིགས་ཞིབ་གཟི་བརྗིད་་་་
ལྡན་པའི་ངང་དང་ལེན་ཞུས་ཏེ། རི་འགོག་དམག་འཁྲུག་གི་སྙིང་་་་་་་་་་་
སྟོབས་དར་སྤེལ་དང་། དུས་རབས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་མངོན་པ། རྒྱལ་ཁབ་་་
ཆེན་པོའི་ཉམས་འགྱུར་ལྡན་པ། དམག་དཔུང་སྟོབས་ཆེན་གྱི་ཉམས་་་་་
འགྱུར་མངོན་པ་བཅས་ཀྱི་དམག་གཟིགས་ཀྱི་མཛད་སྒོ་གཟབ་རྒྱས་་་་་་་་་
ཤིག་སྐྱེས་སུ་ཕུལ་ཡོད། གཟིགས་སྦྲེང་དཔུང་སྡེའི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་་་་་་་་
མངོན་ཚུལ་ལས་དམག་ཡོངས་ཀྱི་དཔོན་དམག་ཚོའི་སྲོག་ཤིང་ལ་བློ་་་་་་་་
བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ་དང་ཏང་གི་བཀོད་འདོམས་་་་
ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཉན་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རང་མདངས་དང་ཁྲག་རྒྱུན་་་
རྒྱུན་འཛིན་བྱས་པ་གང་ལེགས་མངོན་པ་མ་ཟད། དུས་རབས་གསར་་་་
པའི་མི་དམངས་དམག་དཔུང་གིས་ཆབ་སྲིད་ལ་བརྟེན་ནས་དམག་་་་་་་་་

དཔུང་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་གསར་པ་དང་། སྟོབས་ཤུགས་་་་
ཀྱི་གྲུབ་ཆའི་བཀོད་པ་གསར་པ། དེང་རབས་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་་་་་་་་
འཕེལ་རིམ་གསར་པ། དམག་གྲབས་དམག་རྒྱག་གི་གྲུབ་འབྲས་གསར་
པ་བཅས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མངོན་པ། མི་དམངས་དམག་དཔུང་གིས་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདག་དབང་དང་། བདེ་འཇགས། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁེ་་་་་་་་
ཕན་བཅས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྲུང་སྐྱོང་དང་། འཛམ་གླིང་གི་ཞི་བདེ་བློ་་
བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ཆོད་སེམས་དང་སྙིང་་་་་་་་་་་་
སྟོབས་དང་འགྲན་མེད་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་སྡུད་ཐོག་མཚོན་ཡོད་་་་་
པས། མི་རིགས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དང་རྒྱལ་གཅེས་ཀྱི་བརྩེ་སེམས་ཆེས་་་་་་་་
ཆེར་འཕེལ་བ་དང་། འབད་འཐབ་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་ཐུབ་་་་
པ་མ་ཟད། ད་དུང་ཏང་ཡོངས་དང་། དམག་ཡོངས། རྒྱལ་ཡོངས་མི་་་
རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་བཅས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་་་་
ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་རིགས་་་་
བསྐྱར་དར་གྱི་བྱ་གཞག་རླབས་པོ་ཆེར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་་་་
གཏོང་བའི་ཡིད་ཆེས་དང་ཆོད་སེམས་སྔར་བས་བརྟན་དུ་ཕྱིན་ཡོད།

གཟེངས་བསྟོད་བཀའ་རྒྱའི་ནང་བསྟན་དོན། དམག་གཟིགས་་་
ལས་འགན་རྒྱལ་ཁའི་ངང་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ་ནི་གཟིགས་སྦྲེང་དཔུང་་་་
སྡེས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཐབས་ཇུས་་་་་་་་་་་་
མཛུབ་སྟོན་ལག་བསྟར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས། ལས་འགན་དང་་་་་
འགན་འཁྲི་བློ་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་པ་དང་། གོང་འོག་ཚང་མས་སེམས་་
མཐུན་ཤུགས་སྒྲིལ་བྱེད་པ། བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ཀྱིས་འབད་འབུངས་
འགག་སྒྲོལ་བཅས་བྱས་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཡིན།

རྒྱ་ཆེའི་གཟིགས་སྦྲེང་དཔོན་དམག་ཚོས་དམག་འཐབ་དྲག་པོ་་་་་
རྒྱག་ཕོད་པ་དང་། དཀའ་སྤྱད་འབད་བརྩོན་གྱིས་སྦྱོང་བརྡར་ནན་པོ་་་
བྱེད་པ། ཕུལ་བྱུང་དོན་གཉེར་བཅས་བྱེད་པ་དང་།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བཀའ་རྒྱར་མཚན་རྟགས་བཀོད་པ།
ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཀྱི་རི་འགོག་དམག་འཁྲུག་དང་འཛམ་གླིང་གི་ཧྥ་ཤི་སིར་ངོ་རྒོལ་
བྱེད་པའི་དམག་འཁྲུག་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ནས་ལོ་ངོ་80འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་

དམག་གཟིགས་ནང་ཞུགས་མཁན་ཡོངས་ལ་གཟེངས་བསྟོད་གནང་བ།
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྤུན་ཟླ་རྣམ་པ་དང་། གུས་ཤིང་བརྩེ་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཙོ་
བདག་དང་། སྲིད་གཞུང་གི་འགོ་གཙོ། རྒྱལ་སྤྱིའི་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འཐུས་་་་་
མི་རྣམ་པ། གུས་ཤིང་བརྩེ་བའི་སྐུ་མགྲོན་རྣམ་པ། གཟིགས་སྦྲེང་དཔོན་་་་་
དམག་ཡོངས། བློ་མཐུན་རྣམ་པ་དང་གྲོགས་པོ་རྣམ་པ།

དེདེ་་རིངརིང་་ངང་་ཚོསཚོས་་འདུའདུ་་འཛོམསའཛོམས་་གཟབགཟབ་་རྒྱསརྒྱས་་ཤིགཤིག་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་མིམི་་དམངསདམངས་་
ཀྱིཀྱི་་རིརི་་འགོགའགོག་་དམགདམག་་འཁྲུགའཁྲུག་་དངདང་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་གིགི་་ཧྥཧྥ་་ཤིཤི་་སིརསིར་་ངོངོ་་རྒོལརྒོལ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་དམགདམག་་
འཁྲུགའཁྲུག་་ལལ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ཐོབཐོབ་་ནསནས་་ལོལོ་་ངོངོ་་8080འཁོརའཁོར་་བརབར་་དྲནདྲན་་གསོགསོ་་ཞུསཞུས་་ཏེཏེ།། ཐུནཐུན་་མོང་་་་་་་མོང་་་་་་་
ཐོགཐོག་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་བློབློ་་ལལ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་ངེསངེས་་པཔ་་དངདང་།་། སྔོནསྔོན་་གཤེགསགཤེགས་་དཔའདཔའ་་བོརབོར་་དྲནདྲན་་གསོགསོ་་
ཞུཞུ།། ཞིཞི་་བདེརབདེར་་གཅེསགཅེས་་པརཔར་་འཛིནའཛིན།། འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་གསརགསར་་དུདུ་་གཏོདགཏོད་་བཅསབཅས་་བྱེད་་་་་བྱེད་་་་་
བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།།

ངསངས་་ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་དངདང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས།།
རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁངཁང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས།། ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་དམགདམག་་ཨུདཨུད་་བཅས་་་བཅས་་་
ཀྱིཀྱི་་ཚབཚབ་་ཞུསཞུས་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་རིརི་་འགོགའགོག་་དམགདམག་་འཁྲུགའཁྲུག་་ནངནང་་ཞུགསཞུགས་་མྱོངམྱོང་་བའི་་་་་་བའི་་་་་་
འཐབའཐབ་་འཛིངའཛིང་་པཔ་་རྒནརྒན་་གྲསགྲས་་དངདང་།་། བློབློ་་མཐུནམཐུན་་རྒནརྒན་་གྲསགྲས།། རྒྱལརྒྱལ་་གཅེསགཅེས་་མིམི་་སྣསྣ།། རི་་་་་རི་་་་་
འགོགའགོག་་དམགདམག་་དཔོནདཔོན།། དེདེ་་བཞིནབཞིན་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་རིརི་་འགོགའགོག་་དམགདམག་་འཁྲུག་་་་འཁྲུག་་་་
ལལ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ཐོབཐོབ་་པའིཔའི་་ཆེདཆེད་་དུདུ་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཕུལཕུལ་་མཁནམཁན་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཕྱིཕྱི་་ནང་་་་ནང་་་་
གིགི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭའིཧྭའི་་བུབུ་་ཕྲུགཕྲུག་་བཅསབཅས་་ལལ་་བླབླ་་ནན་་མེདམེད་་པའིཔའི་་གུསགུས་་འདུདའདུད་་ཞུཞུ་་རྒྱུརྒྱུ་་དངདང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་མིམི་་
དམངསདམངས་་ཀྱིསཀྱིས་་བཙནབཙན་་འཛུལའཛུལ་་ལལ་་འགོགའགོག་་རྒོལརྒོལ་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་རོགསརོགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་དངདང་་རོགསརོགས་་རམ་་་རམ་་་
བྱེདབྱེད་་མྱོངམྱོང་་བའིབའི་་ཕྱིཕྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་མཛའམཛའ་་གྲོགསགྲོགས་་མིམི་་སྣསྣ་་རྣམསརྣམས་་ལལ་་
སྙིངསྙིང་་དབུསདབུས་་ནསནས་་ཐུགསཐུགས་་རྗེརྗེ་་ཆེཆེ་་ཞུཞུ་་རྒྱུརྒྱུ།། དེདེ་་རིངརིང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ནངནང་་ཞུགསཞུགས་་པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་
ཁབཁབ་་ཁགཁག་་གིགི་་སྐུསྐུ་་མགྲོནམགྲོན་་རྣམསརྣམས་་ལལ་་སྤྲོསྤྲོ་་སེམསསེམས་་འཁོལའཁོལ་་པོསཔོས་་དགའདགའ་་བསུབསུ་་ཞུཞུ་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན།།

བློབློ་་མཐུནམཐུན་་རྣམརྣམ་་པཔ་་དངདང་་གྲོགསགྲོགས་་པོཔོ་་རྣམརྣམ་་པཔ།།
ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་རིརི་་འགོགའགོག་་དམགདམག་་འཁྲུགའཁྲུག་་ནིནི་་དཀའདཀའ་་བབ་་ཚདཚད་་མེད་་་་་་་་མེད་་་་་་་་

སྤྱདསྤྱད་་པའིཔའི་་རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་དམགདམག་་འཁྲུགའཁྲུག་་ཅིགཅིག་་རེདརེད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་གིས་་་་་་གིས་་་་་་
དརདར་་སྤེལསྤེལ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་བཙུགསབཙུགས་་པའིཔའི་་རིརི་་འགོགའགོག་་མིམི་་རིགསརིགས་་འཐབའཐབ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གཅིག་་་་་་་་གཅིག་་་་་་་་
གྱུརགྱུར་་གྱིགྱི་་དརདར་་ཆའིཆའི་་འོགའོག ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིསཀྱིས་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ཀྱིཀྱི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་ལ་་་་་་་ལ་་་་་་་
བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་དགྲདགྲ་་བོབོ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་དངདང་་འཐབའཐབ་་པཔ་་དངདང་་ཤཤ་་ཁྲགཁྲག་་གིགི་་ཕུངཕུང་་པོརཔོར་་བརྟེན་་་་་བརྟེན་་་་་
ནསནས་་ལྕགསལྕགས་་རིརི་་རིངརིང་་པོཔོ་་བརྩིགསབརྩིགས་་ཏེཏེ།། ཉེཉེ་་རབསརབས་་ཚུནཚུན་་དུདུ་་ཕྱིཕྱི་་རོལརོལ་་གྱིགྱི་་དགྲདགྲ་་བོའིབོའི་་བཙནབཙན་་
འཛུལའཛུལ་་ལལ་་འགོགའགོག་་རྒོལརྒོལ་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ཐེངསཐེངས་་དངདང་་པོཔོ་་ཡོངསཡོངས་་སུསུ་་བླངསབླངས་་ཡོདཡོད།།

ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་རིརི་་འགོགའགོག་་དམགདམག་་འཁྲུགའཁྲུག་་ནིནི་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་གིགི་་ཧྥཧྥ་་ཤི་་་་་་་ཤི་་་་་་་

སིརསིར་་ངོངོ་་རྒོལརྒོལ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་དམགདམག་་འཁྲུགའཁྲུག་་གིགི་་གྲུབགྲུབ་་ཆཆ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་ཞིངཞིང་།་། ཀྲུང་་་་ཀྲུང་་་་
གོགོ་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིསཀྱིས་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་བློསབློས་་གཏོངགཏོང་་ཧཧ་་ཅངཅང་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་
ཀྱིཀྱི་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་མྱུརམྱུར་་སྐྱོབསྐྱོབ་་དངདང་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་ཞིཞི་་བདེབདེ་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱབྱ་་ཆེདཆེད་་ལེགསལེགས་་སྐྱེས་་་་་སྐྱེས་་་་་
གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཕུལཕུལ་་ཡོདཡོད།།

ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ལསལས་་ངང་་ཚོརཚོར་་ཉེནཉེན་་བརྡབརྡ་་བཏངབཏང་་བརབར།། མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དབང་་་་དབང་་་་
ནིནི་་སྐྱིདསྐྱིད་་སྡུགསྡུག་་མཉམམཉམ་་མྱོངམྱོང་་ཡིནཡིན་་པསཔས།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཁགཁག་་དངདང་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་དབར་་་་་་དབར་་་་་་
ཕནཕན་་ཚུནཚུན་་འདྲའདྲ་་མཉམམཉམ་་གྱིགྱི་་ལྟལྟ་་སྟངསསྟངས་་འཛིནའཛིན་་པཔ་་དངདང་།་། འཆམའཆམ་་མཐུནམཐུན་་མཉམམཉམ་་གནསགནས།།
ཕནཕན་་ཚུནཚུན་་ལྟལྟ་་སྐྱོངསྐྱོང་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ་་གཞིགཞི་་ནསནས་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་གིགི་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོང་་་་་སྐྱོང་་་་་
ཐུབཐུབ་་པཔ་་དངདང་།་། དམགདམག་་འཁྲུགའཁྲུག་་གིགི་་འབྱུངའབྱུང་་རྩརྩ་་མེདམེད་་པརཔར་་བཟོསབཟོས་་ཏེཏེ།། ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་སྐྱོ་་་་་་་་སྐྱོ་་་་་་་་
གརགར་་བསྐྱརབསྐྱར་་དུདུ་་མིམི་་ཐོནཐོན་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་ཐུབཐུབ།།

བློབློ་་མཐུནམཐུན་་རྣམརྣམ་་པཔ་་དངདང་་གྲོགསགྲོགས་་པོཔོ་་རྣམརྣམ་་པཔ།།
ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་ནིནི་་བཙནབཙན་་ཤུགསཤུགས་་ལལ་་མིམི་་སྐྲགསྐྲག་་པཔ་་དངདང་་རངརང་་ཚུགསཚུགས་་རང་་་་་་་རང་་་་་་་

དརདར་་རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཤིགཤིག་་ཡིནཡིན།། སྐབསསྐབས་་དེརདེར།། དྲངདྲང་་བདེནབདེན་་དངདང་་སྡུག་་་་་་་སྡུག་་་་་་་
རུལརུལ་་དངདང་།་། འོདའོད་་ཟེརཟེར་་དངདང་་མུནམུན་་ནགནག ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་དངདང་་ལོགལོག་་སྤྱོདསྤྱོད་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ཤི་་་་་་་་་་་ཤི་་་་་་་་་་་
གསོནགསོན་་གྱིགྱི་་འགྲནའགྲན་་རྩོདརྩོད་་མདུནམདུན་་དུདུ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིསཀྱིས་་དགྲདགྲ་་ལལ་་མཉམམཉམ་་སྡངསྡང་་དང་་དང་་
དཔའདཔའ་་ངརངར་་ཆེརཆེར་་སྐྱེདསྐྱེད་་ཀྱིསཀྱིས་་འགོགའགོག་་རྒོལརྒོལ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་འཚོའཚོ་་གནསགནས་་ཆེད་་་་་་་་་་་ཆེད་་་་་་་་་་་
དམགདམག་་འཐབའཐབ་་དངདང་།་། མིམི་་རིགསརིགས་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་ཆེདཆེད་་དམགདམག་་འཐབའཐབ།། མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་ཀྱི་་་་ཀྱི་་་་
དྲངདྲང་་བདེནབདེན་་ཆེདཆེད་་དམགདམག་་འཐབའཐབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། དད་་ཆཆ།། མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་ལལ་་སླར་་་་་་་སླར་་་་་་་
ཡངཡང་་ཞིཞི་་བདེའམབདེའམ་་དམགདམག་་འཁྲུགའཁྲུག་་དངདང་།་། སྐདསྐད་་ཆཆ་་ཤོདཤོད་་རེསརེས་་སམསམ་་འགྲནའགྲན་་རྒོལརྒོལ།།
གཉིསགཉིས་་ཁེའམཁེའམ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཕམཕམ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་གདམགདམ་་གག་་འཕྲདའཕྲད་་ཡོདཡོད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་མིམི་་དམངས་་་་་་་དམངས་་་་་་་
ཀྱིསཀྱིས་་བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ངངངང་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་ཡངཡང་་དགདག་་པའིཔའི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་ལངསལངས་་པ་་་་་་་་་པ་་་་་་་་་
དངདང་།་། མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་གྱིགྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་ལངསལངས་་ནསནས་་ཞིཞི་་བདེ་་་་་་་་་བདེ་་་་་་་་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་འགྲོའགྲོ་་ལམལམ་་དུདུ་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཁགཁག་་གི་་གི་་
མིམི་་དམངསདམངས་་དངདང་་ལགལག་་གདངགདང་་སྦྲེལསྦྲེལ་་ནསནས་་མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དབངདབང་་གཅིགགཅིག་་མཐུན་་་་མཐུན་་་་
ཚོགསཚོགས་་པཔ་་འཛུགསའཛུགས་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།།

ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་མིམི་་དམངསདམངས་་བཅིངསབཅིངས་་འགྲོལའགྲོལ་་དམགདམག་་ནིནི་་ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུ་་དུ་་
ཏངཏང་་དངདང་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིསཀྱིས་་རྦདརྦད་་དེདེ་་བློསབློས་་འགེལའགེལ་་ཆོགཆོག་་པའིཔའི་་དཔའདཔའ་་བོའིབོའི་་དམག་་་་་་་་་་་དམག་་་་་་་་་་་
དཔུངདཔུང་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན།། དམགདམག་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་དཔོནདཔོན་་དམགདམག་་ཚོསཚོས་་བླབླ་་ནན་་མེདམེད་་པའིཔའི་་འགན་་་་་་་འགན་་་་་་་
འཁྲིའཁྲི་་ལྷགལྷག་་བསམབསམ་་རྣམརྣམ་་དགདག་་ངངངང་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པཔ་་དངདང་།་།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཀྱི་རི་འགོག་དམག་འཁྲུག་དང་འཛམ་གླིང་གི་ཧྥ་ཤི་སིར་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་དམག་འཁྲུག་ལ་
རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ནས་ལོ་ངོ་80འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་གི་གསུང་བཤད།

（2025ལོའི་ཟླ་9ཚེས་3ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ）

ཞི་ཅིན་ཕིང་།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་3ཉིན་་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་3ཉིན། ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཀྱི་རི་་་་་
འགོག་དམག་འཁྲུག་དང་འཛམ་གླིང་གི་ཧྥ་ཤི་སིར་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་་་་་
དམག་འཁྲུག་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ནས་ལོ་ངོ་80འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་་་་་་་
བའི་སྣེ་ལེན་ཚོགས་འདུ་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་གཟབ་རྒྱས་་་་་་
ངང་འཚོགས་པ་རེད། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་་་་་
པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་སྣེ་ལེན་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ནས་གསུང་བཤད་གལ་་
ཆེན་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་དྲང་བདེན་གྱི་དད་སེམས་ལ་གཡོ་འགུལ་
མི་ཐེབས་པ་དང་། ཞི་བདེའི་རེ་སྒུག་ལ་བཀག་འགོག་མི་ཐེབས་པ། མི་
དམངས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་ལ་འགྲན་ཟླ་དེ་བས་མེད། དུས་གང་ཞིག་་་་་་
ཡིན་རུང་། ང་ཚོས་མིའི་རིགས་ཡོངས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་རིན་ཐང་དར་་་་
སྤེལ་གཏོང་བ་དང་། བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་རྒྱལ་སྤྱིའི་དྲང་གཞག་

དྲང་བདེན་སྲུང་སྐྱོབ་བྱས་ཏེ། འཛམ་གླིང་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་བཟང་
གཞུང་དྲང་ཁྱབ་པར་བྱེད་དགོས། ཚང་མས་ཞི་བདེ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་
འགྲོ་ལམ་དུ་སྐྱོད་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། འཛམ་གླིང་གི་ཞི་བདེ་་་་་་་་་
དང་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོབ་བརྟན་པོ་བྱས་ཏེ། ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་་
མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་དགོས།
ཚང་མས་མི་དམངས་ཀྱི་འདོད་བློ་ལས་དོན་ཀུན་གྱི་འགོ་འཛུགས་སར་
བརྩི་བ་དང་། གནམ་འོག་གི་ཁེ་ཕན་ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་ཀྱི་ཁེ་ཕན་་་
ལ་བརྩིས་ནས་མི་དམངས་ཀྱི་བདེ་རྩ་ཆེ་རུ་གཏོང་ཆེད་འབད་བརྩོན་་་་་
ལྷོད་མེད་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ལི་ཆང་གིས་སྣེ་ལེན་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་། ཀྲའོ་་
ལེ་ཅི་དང་། ཝང་ཧུའུ་ཉིང་། ཚའེ་ཆི། ཏིང་ཤུའེ་ཞང་། ལི་ཞི། ཧན་་
ཀྲེང་བཅས་སྣེ་ལེན་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་རེད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཀྱི་རི་འགོག་དམག་འཁྲུག་དང་འཛམ་གླིང་གི་ཧྥ་ཤི་སིར་ངོ་
རྒོལ་བྱེད་པའི་དམག་འཁྲུག་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ནས་ལོ་ངོ་80འཁོར་བར་དྲན་
གསོ་ཞུ་བའི་སྣེ་ལེན་ཚོགས་འདུ་པེ་ཅིང་དུ་གཟབ་རྒྱས་ངང་འཚོགས་པ།

ཞི་ཅིན་ཕིང་ཞུགས་ནས་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་བ།
ལི་ཆང་གིས་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་། ཀྲའོ་ལེ་ཅི་དང་། ཝང་ཧུའུ་ཉིང་། ཚའེ་ཆི། ཏིང་ཤུའེ་ཞང་། ལི་ཞི། ཧན་ཀྲེང་བཅས་ཞུགས་པ།

ཟླ་9ཚེས་3ཉིན། ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཀྱི་རི་འགོག་དམག་འཁྲུག་དང་འཛམ་གླིང་གི་ཧྥ་ཤི་སིར་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་དམག་འཁྲུག་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ནས་ལོ་ངོ་་
80འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་སྣེ་ལེན་ཚོགས་འདུ་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་གཟབ་རྒྱས་ངང་འཚོགས་པ་རེད། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་
ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་སྣེ་ལེན་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ནས་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་་
གནང་ཞིང་། འདི་ནི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་སྐུ་ཟླ་ཕེང་ལི་ཡོན་རྣམ་གཉིས་སྣེ་ལེན་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་མཁན་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་འགོ་ཁྲིད་པའི་སྟངས་དཔྱལ་དང་ལྷན་དུ་་་་་
གསོལ་སྟོན་ཚོམས་ཆེན་དུ་ཕེབས་བཞིན་པ། ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་3ཉིན་གློག་

འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། སྐད་གསང་མཐོན་པོས་རྒྱལ་ཁའི་གླུ་དབྱངས་་་
ལེན། སྒེག་ཉམས་ཞབས་བྲོས་དྲང་བདེན་སྟོབས་ཤུགས་མངོན། ཀྲུང་་
གོ་མི་དམངས་ཀྱི་རི་འགོག་དམག་འཁྲུག་དང་འཛམ་གླིང་གི་ཧྥ་ཤི་སིར་་
ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་དམག་འཁྲུག་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ནས་ལོ་ངོ་80འཁོར་་་་་་་་
བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་རིག་རྩལ་མཚན་ཚོགས《དྲང་བདེན་རྒྱལ་་་་་་་་་་་་་་
ངེས》ཞེས་པ་ཚེས་3ཉིན་གྱི་དགོང་མོར་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་་
ཆེ་མོར་གཟབ་རྒྱས་ངང་འཚོགས་པ་རེད། ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་། ལི་་་་་་་་་་
ཆང་། ཀྲའོ་ལེ་ཅི། ཝང་ཧུའུ་ཉིང་། ཚའེ་ཆི། ཏིང་ཤུའེ་ཞང་། ལི་ཞི།
ཧན་ཀྲེང་སོགས་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པས་ཀྲུང་གོ་དང་ཕྱི་་་་་་
རྒྱལ་གྱི་མི་སྣ་6000ཙམ་དང་ལྷན་དུ་མཚན་ཚོགས་ལ་གཟིགས་ནས།
གཟི་བརྗིད་ལྡན་པའི་ཉིན་མོར་ལྷན་དུ་དྲན་གསོ་ཞུས་པ་རེད།

མཚན་ཚོགས་འགོ་མ་ཚུགས་གོང་། ལོ་ཆུང་གདོང་ལེན་རུ་མིས་་་
འཁྲབ་སྟོན་ལ་གཟིགས་པར་ཕེབས་པའི་རི་འགོག་དམག་འཁྲུག་གི་་་་་་་་་
འཐབ་འཛིང་པ་རྒན་གྲས་དང་བློ་མཐུན་རྒན་གྲས་ཀྱི་འཐུས་མིར་མེ་་་་་་་
ཏོག་ཕུལ་བ་རེད། དེ་རྗེས་འཐབ་འཛིང་པ་རྒན་གྲས་དང་བློ་མཐུན་་་་་་་
རྒན་གྲས་ཚོ་ལོ་ཆུང་གདོང་ལེན་རུ་མིའི་འཁྲིད་རོགས་འོག་ཚོགས་ཁང་་་
ཆེ་མོའི་ལྟད་མོ་བའི་སྡོད་སར་ཕེབས་པ་དང་། ཚོགས་ར་ཡོངས་ཀྱི་མི་་་་་
རྣམས་ཡར་ལངས་ནས་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་པོས་དགའ་བསུ་ཞུས་ཏེ་ཁོང་་་་

ཚོར་བླ་ན་མེད་པའི་གུས་ལུགས་མཚོན་པར་བྱས་ཡོད།
ཆུ་ཚོད་19དང་སྐར་མ་55ཙམ་ལ་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་མགྲོན་་་

བསུའི་རོལ་དབྱངས་གྲགས་པ་དང་བསྟུན་ཏེ་ཞི་ཅིན་ཕིང་སོགས་འགོ་་་་
ཁྲིད་བློ་མཐུན་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཕེབས་ནས་རི་འགོག་དམག་འཁྲུག་་་་
ནང་ཞུགས་མྱོང་བའི་འཐབ་འཛིང་པ་རྒན་གྲས་དང་བློ་མཐུན་རྒན་་་་་་་་
གྲས་ཚོའི་འཐུས་མིར་བྱམས་བརྩེའི་ངང་ཕྱག་བཏང་གནང་བ་རེད།

སྒམ་བརླིང་ལྡན་པའི་ཅོང་སྒྲ་ཐེངས་8གྲགས་པ་དང་། རོལ་་་་་་་་
དབྱངས་དང་། སྙན་ཚིག བརྙན་རིས་བཅས་གསུམ་ལྡན་གྱི་དངོས་་་་་་
མཚོན་གློག་བརྙན《རྒྱལ་ཁོངས་ཀྱི་རི་ཀླུང་མཐའ་དག་ཡིད་ལ་་་་་་་་་་་་་་
ངེས》ཞེས་པ་བསྟན་པ་དང་བསྟུན་ནས་མཚན་ཚོགས་འགོ་ཚུགས་པ་་་་་་
རེད།

ལེ་ཚན་དང་པོ“ངར་སྒྲ་སྒྲོགས། རྨ་ཆུ་ལགས”ཞེས་པའི་ཁྲོད་ཀྱི་་
ཡུལ་རྣམ་འཁྲབ་སྟོན《ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཉེན་ཁ་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་དུས་སུ་་་་་་་་་་་
སླེབས》དང་ཡུལ་རྣམ་གླུ་གར《ཁྲག་གིས་འཚོས་པའི་སྟག་ཤིང་དཀར་་་་
པོ》ལས་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་འབོད་སྐུལ་དང་འགོ་ཁྲིད་འོག ཀྲུང་་
གོ་མི་དམངས་ཀྱིས་དཔའ་ངར་ཆེན་པོས་བཙན་འཛུལ་བར་འགོག་་་་་་་་་
རྒོལ་བྱས་པའི་ཞུམ་མེད་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་མངོན་ཡོད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཀྱི་རི་འགོག་དམག་འཁྲུག་དང་འཛམ་གླིང་གི་ཧྥ་ཤི་སིར་ངོ་རྒོལ་བྱེད་
པའི་དམག་འཁྲུག་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ནས་ལོ་ངོ་80འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་རིག་རྩལ་
མཚན་ཚོགས《དྲང་བདེན་རྒྱལ་ངེས》ཞེས་པ་པེ་ཅིང་དུ་གཟབ་རྒྱས་ངང་འཚོགས་པ།
ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་། ལི་ཆང་། ཀྲའོ་ལེ་ཅི། ཝང་ཧུའུ་ཉིང་། ཚའེ་ཆི། ཏིང་ཤུའེ་ཞང་། ལི་ཞི། ཧན་ཀྲེང་བཅས་གཟིགས་པར་ཕེབས་པ།

ཟླ་9ཚེས་3ཉིན། ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཀྱི་རི་འགོག་དམག་འཁྲུག་དང་འཛམ་གླིང་གི་ཧྥ་ཤི་སིར་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་དམག་འཁྲུག་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ནས་ལོ་ངོ་80
འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་རིག་རྩལ་མཚན་ཚོགས《དྲང་བདེན་རྒྱལ་ངེས》ཞེས་པ་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་གཟབ་རྒྱས་ངང་འཚོགས་པ་རེད། ཞི་
ཅིན་ཕིང་དང་། ལི་ཆང་། ཀྲའོ་ལེ་ཅི། ཝང་ཧུའུ་ཉིང་། ཚའེ་ཆི། ཏིང་ཤུའེ་ཞང་། ལི་ཞི། ཧན་ཀྲེང་སོགས་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པས་ཀྲུང་གོ་དང་ཕྱི་་
རྒྱལ་གྱི་མི་སྣ་6000ཙམ་དང་ལྷན་དུ་མཚན་ཚོགས་ལ་གཟིགས་པ།


