
2025 ལོའི་ཟླ་ 9 ཚེས་ 4 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།33 ཇུས་འགོད་པ། ཚེ་རིང་གཡུ་སྒྲོན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་སྒྲོལ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་9ཚེས་3ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། ཀྲུང་་་
གོ་མི་དམངས་ཀྱི་རི་འགོག་དམག་འཁྲུག་དང་འཛམ་་་་་་་
གླིང་གི་ཧྥ་ཤི་སིར་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་དམག་འཁྲུག་ལ་རྒྱལ་
ཁ་ཐོབ་ནས་ལོ་ངོ་80འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་པེ་ཅིང་དུ་གཟབ་རྒྱས་ངང་འཚོགས་ཤིང་།
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་་
གནང་བ་དང་གཟིགས་སྦྲེང་དཔུང་སྡེར་གཟིགས་ཞིབ་་་་་
གནང་བ་རེད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རིགས་་་་་་་
པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བའི་ཚོགས་ཆུང་གིས་ལྷ་་་
སར་ཚོགས་ཆེན་མཉམ་དུ་བལྟས་པ་དང་སློབ་སྦྱོང་བྱས་་་
ཤིང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་་་་་
ཀྲེང་གིས་གཙོ་སྐྱོང་དང་གསུང་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་བསྟན་དོན། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་ནི་དུས་བབ་ཕྱག་་
གཟིགས་དང་། དགོངས་པ་གཏིང་ཟབ་པ། ནང་དོན་་་་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། འབད་བརྩོན་བྱེད་པར་ལྕག་སྐུལ་་་་
གནང་བ་བཅས་ཡིན་ལ། ལོ་རྒྱུས་དང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་་་
མཐོ་ཚད་ནས་རྒྱལ་ནང་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁྱོན་ཡོངས་་་་་་་་་་་
གཉིས་ལ་གཅིག་འདོམས་གནང་སྟེ། ཀྲུང་གོ་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཀྱིས་དཀའ་སྤྱད་ཚད་མེད་ངང་རི་འགོག་་་་་་་་་་་་
དམག་འཁྲུག་བྱས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་བརྩེ་དུང་ཟབ་མོའི་་་་་་
ངང་ཕྱིར་དྲན་དང་། ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཀྱི་རི་འགོག་་་་་
དམག་འཁྲུག་གི་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལ་གསལ་འགྲེལ་་་་་་་
གཏིང་ཟབ། དྲང་བདེན་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ངེས་དང་། ཞི་་
བདེར་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ངེས། མི་དམངས་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་་་་་་
ངེས་བཅས་ཀྱི་བདེན་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་གསལ་སྟོན་ནུས་་་
ལྡན། རྒྱང་ལམ་གསར་པར་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་བྱ་གཞག་་་་་་་
རླབས་པོ་ཆེར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་མདུན་སྐྱོད་ཁ་་་་་་་
ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་བཅས་གནང་བས། ཏང་ཡོངས་་་་་་་་་
དང་། དམག་ཡོངས། རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་་་
དམངས་བཅས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་་་་་་་་
ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཞུམ་མེད་བློ་སྟོབས་སྔར་་་
བས་འཕེལ་བ་དང་། ཀྲུང་གོའི་ཕུགས་འདུན་བློ་སེམས་་་
གཅིག་མཐུན་ངང་མཉམ་དུ་གཏོད་པའི་སྟོབས་ཤུགས་་་་་

རླབས་པོ་ཆེ་གཅིག་སྒྲིལ་ཐུབ་ངེས་རེད། དམག་་་་་་་་་་་་་་
གཟིགས་མཛད་སྒོ་ལས་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་འགོ་་་་་་
ཁྲིད་འོག་རྒྱལ་ཁབ་ཉིན་རེ་ལས་མ་འདས་པར་དར་རྒྱས་་
གོང་འཕེལ་དང་དམག་དཔུང་འཕེལ་རྒྱས་དང་སྟོབས་་་་་
ཆེར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འགྲོ་བའི་རྒྱལ་ཁབ་དང་དམག་་་
དཔུང་གི་གཟི་དཔལ་གང་ལེགས་མཚོན་པ་དང་། ཞི་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གི་དམག་དཔུང་སྟོབས་ཆེའི་དགོངས་པའི་་་་་་་་
བདེན་དོན་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་དང་ལག་ལེན་གྱི་སྟོབས་་་་་་་
ཤུགས་གང་ལེགས་མངོན་པ་མ་ཟད། དུས་རབས་་་་་་་་་་་་
གསར་པའི་མི་དམངས་དམག་དཔུང་གི་ཆབ་སྲིད་ལ་་་་་་་
བརྟེན་ནས་དམག་དཔུང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་རྣམ་པ་་་་་་་་་་་་
གསར་པ་དང་། སྟོབས་ཤུགས་གྲུབ་ཚུལ་གྱི་བཀོད་པ་་་་་་
གསར་པ། དེང་རབས་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་འཕེལ་་་་་་་་
རིམ་གསར་པ། དམག་འཐབ་གྲ་སྒྲིག་གི་ཕན་འབྲས་་་་་་་
གསར་པ་བཅས་ཀྱང་གཅིག་སྡུད་ཐོག་མཚོན་ཡོད། དེ་་་་
ནི་དུས་རབས་གསར་པར་རི་འགོག་དམག་འཁྲུག་གི་་་་་་་
སྙིང་སྟོབས་རླབས་པོ་ཆེ་མུ་མཐུད་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་པའི་་་
མཚོན་ཚུལ་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། ང་ཚོས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་དང་དམག་་་་་་་་་་་
གཟིགས་གཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཁྲོད་ནས་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་་་་་་་
ཀྱིས་མཛད་རྗེས་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པའི་རི་འགོག་་་་་་་་
དམག་འཁྲུག་གི་ལོ་རྒྱུས་སྙན་ངག་བརྩམས་ནས་རི་་་་་་་་་་་
འགོག་དམག་འཁྲུག་གི་སྙིང་སྟོབས་རླབས་པོ་ཆེ་ཆགས་་་་
ཚུལ་གསལ་པོར་རྟོགས་དགོས། རི་འགོག་དམག་འཁྲུག་
གི་སྙིང་སྟོབས་རླབས་པོ་ཆེ་ནི་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཀྱི་་་་་་་་་
བསམ་པའི་རྒྱུ་ནོར་ཧ་ཅང་རྩ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་དང་།
དེའི་ནང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁེ་ཕན་དང་མི་རིགས་ཀྱི་ལ་རྒྱ་་་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་བསམ་པའི་རྒྱབ་རྟེན་དང་། རྒྱལ་་་་་་
ཁབ་ཀྱི་རང་ཚུགས་རང་དར་བརྩོན་ལེན་བྱ་ཆེད་བློ་་་་་་་་་་
བརྟན་ཞུམ་མེད་ཀྱིས་འཐབ་རྩོད་བྱེད་པའི་བསམ་པའི་་་་
ཀ་རྟེན། རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་རྒྱས་ཆེད་་་་
འབད་འཐབ་ལྷོད་མེད་བྱེད་པའི་ཡུན་རིང་གི་སྒུལ་་་་་་་་་་་
ཤུགས་བཅས་འདུས་ཡོད་པ་གསལ་པོར་རྟོགས་དགོས།
ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་བཅིངས་འགྲོལ་དམག་ནི་ཐོག་་་་་་་་་་་་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཏང་དང་མི་དམངས་ཀྱིས་རྦད་དེ་་་
བློས་འགེལ་ཆོག་པའི་དཔའ་བོའི་དཔུང་སྡེ་ཞིག་ཡིན་པ་་་

དང་། ནམ་ཡང་རྒྱལ་ཁབ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་མཁན་དང་།
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་མཁན། མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་མཁན་བཅས་ཡིན་པ་་་
གསལ་པོར་རྟོགས་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། སྤྱི་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་གནང་་་་་་
བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་་་་
དང་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ་དེ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་་་་
གིས་བོད་དུ་གཟིགས་ཞིབ་གནང་སྐབས་གནང་བའི་་་་་་་་
གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་་་་
ལག་བསྟར་བྱེད་པ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ། “གཏན་་་་
འཁེལ་གཉིས”ཀྱི་ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་ལ་
གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་དང་། “འདུ་ཤེས་བཞི”ཟབ་་་་
ཏུ་གཏོང་བ་དང་། “གདེང་ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་་
བ། “སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པ་བཅས་བྱེད་དགོས། སྤྱི་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཚད་་་་
མཐོའི་མཐོང་ཆེན་གནང་ལུགས་དང་བོད་ཀྱི་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ལ་ཐུགས་ཁུར་ཟབ་མོ་གནང་ལུགས་གང་་་་་་་་་་་་
ལེགས་ཚོར་བར་བྱས་ནས་འབད་འབུངས་མདུན་སྐྱོད་་་་་
ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་བསྡུ་ལེན་བྱེད་པ་དང་། ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་་
རྒྱུན་དར་སྤེལ་གཏོང་བ། བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་་་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་་་་་
དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་བློ་་་
བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ།
རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་ངང“དོན་ཆེན་བཞི”དོན་འཁྱོལ་ལ་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་་་་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་མགྱོགས་པོ་་་་་་་
གཏོང་བ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་་་་་་་
བོད་གསར་འཛུགས་སྐྲུན་ཧུར་ཐག་བཅས་བྱས་ནས།
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་གངས་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ས་མཐོར་རྩ་བ་ཚུགས་ནས་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་་་་་་
འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་དང་བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་
སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བའི་ཚོགས་ཆུང་གིས།
ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཀྱི་རི་འགོག་དམག་འཁྲུག་དང་འཛམ་གླིང་གི་ཧྥ་ཤི་སིར་ངོ་རྒོལ་
བྱེད་པའི་དམག་འཁྲུག་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ནས་ལོ་ངོ་80འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་

ཚོགས་ཆེན་མཉམ་དུ་བལྟས་པ་དང་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ།
ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས་གསུང་བཤད་གནང་བ།

ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་བློབློ་་ལལ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་ངེསངེས།། སྔོན་་་་སྔོན་་་་
གཤེགསགཤེགས་་དཔའདཔའ་་བོརབོར་་དྲནདྲན་་གསོགསོ་་ཞུཞུ།། ཞིཞི་་བདེ་་་་་་་བདེ་་་་་་་
གཅེསགཅེས་་པརཔར་་འཛིནའཛིན།། འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་གསརགསར་་དུ་་་་དུ་་་་
གཏོདགཏོད།། འདིའདི་་ལོའིལོའི་་ཟླཟླ་་99ཚེསཚེས་་33ཉིནཉིན་་ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོ་་་་གོ་་་་
མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་རིརི་་འགོགའགོག་་དམགདམག་་འཁྲུགའཁྲུག་་དང་་་་་་་དང་་་་་་་
འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་གིགི་་ཧྥཧྥ་་ཤིཤི་་སིརསིར་་ངོངོ་་རྒོལརྒོལ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་དམགདམག་་འཁྲུགའཁྲུག་་ལ་་་་་་་ལ་་་་་་་
རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ཐོབཐོབ་་ནསནས་་ལོལོ་་ངོངོ་་8080འཁོརའཁོར་་བའིབའི་་དྲནདྲན་་གསོའིགསོའི་་ཉིནཉིན་་མོམོ་་རེདརེད་་
ལལ།། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་མིམི་་དམངསདམངས་་དངདང་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཞིཞི་་བདེར་་་་བདེར་་་་
གཅེསགཅེས་་པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་དངདང་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཡོདཡོད་་དོདོ་་ཅོགཅོག་་གིགི་་དུས་་་་་་་་དུས་་་་་་་་
ཆེནཆེན་་གཟབགཟབ་་རྒྱསརྒྱས་་ཤིགཤིག་་ཀྱངཀྱང་་རེདརེད།། དྲནདྲན་་གསོའིགསོའི་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་གཟབ་་་་་གཟབ་་་་་
རྒྱསརྒྱས་་སྤེལསྤེལ་་ཏེཏེ་་དྲངདྲང་་བདེནབདེན་་ལལ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ཐོབཐོབ་་ངེསངེས་་དངདང་།་། ཞིཞི་་བདེར་་བདེར་་
རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ཐོབཐོབ་་ངེསངེས།། མིམི་་དམངསདམངས་་ལལ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ཐོབཐོབ་་ངེསངེས་་བཅསབཅས་་ཀྱི་་་ཀྱི་་་
བདེནབདེན་་དོནདོན་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེཆེ་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཐོགཐོག་་བློབློ་་ལལ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་ངེས་་་ངེས་་་
དོནདོན་་ནིནི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེའིཆེའི་་ཁྲོདཁྲོད་་ནསནས་་དཔའདཔའ་་ངརངར་་ཞུམཞུམ་་མེད་་་མེད་་་
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མཚནམཚན་་ཤསཤས་་མེདམེད་་པརཔར་་བཟོསབཟོས་་པཔ།། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིསཀྱིས་་མི་་་་མི་་་་
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ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་རིརི་་འགོགའགོག་་དམགདམག་་འཁྲུགའཁྲུག་་ལལ་་རྒྱལ་་རྒྱལ་་
ཁཁ་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེཆེ་་ཐོབཐོབ་་པཔ་་ནིནི་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་གིགི་་ཧྥཧྥ་་ཤིཤི་་སིརསིར་་ངོངོ་་རྒོལ་་་་་་་་་རྒོལ་་་་་་་་་
བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་དམགདམག་་འཁྲུགའཁྲུག་་ལལ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ཐོབཐོབ་་པའིཔའི་་གྲུབགྲུབ་་ཆཆ་་གལགལ་་ཆེན་་་ཆེན་་་
ཞིགཞིག་་རེདརེད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་རིརི་་འགོགའགོག་་དམགདམག་་འཁྲུགའཁྲུག་་ལ་་་་ལ་་་་
ཐོགཐོག་་མམ་་ཉིདཉིད་་ནསནས་་མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་མྱུརམྱུར་་སྐྱོབསྐྱོབ་་དངདང་།་།
མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་དྲངདྲང་་བདེནབདེན་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་།་། འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་གིགི་་ཞིཞི་་བདེ་་་བདེ་་་
སྲུངསྲུང་་སྐྱོབསྐྱོབ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ལྡནལྡན་་ཡོདཡོད།། འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་
གིགི་་ཧྥཧྥ་་ཤིཤི་་སིརསིར་་ངོངོ་་རྒོལརྒོལ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་དམགདམག་་འཁྲུགའཁྲུག་་ཁྲོདཁྲོད་་འགོའགོ་་ཚུགས་་་ཚུགས་་་
སྔསྔ་་ཤོསཤོས་་དངདང་།་། རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་པའིཔའི་་དུསདུས་་ཚོདཚོད་་རིངརིང་་ཤོསཤོས།། བློས་་་་་་་་བློས་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་མངམང་་ཤོསཤོས་་བཅསབཅས་་ཡིནཡིན་་པཔ་་དངདང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་གཡུལགཡུལ་་སས་་་་སས་་་་
རིརི་་པིནཔིན་་དམགདམག་་རྒྱལརྒྱལ་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དམགདམག་་ཤུགསཤུགས་་གཙོགཙོ་་བོབོ་་ཡུན་་་་ཡུན་་་་
རིངརིང་་བཀགབཀག་་སྐྱིལསྐྱིལ་་དངདང་་འགོགའགོག་་རྒོལརྒོལ་་བྱསབྱས་་པཔ་་དངདང་།་། མིམི་་རིགསརིགས་་ཀྱི་་་ཀྱི་་་
བློསབློས་་གཏོངགཏོང་་ཧཧ་་ཅངཅང་་ཆེནཆེན་་པོརཔོར་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་གིགི་་ཧྥཧྥ་་ཤི་་་ཤི་་་
སིརསིར་་ངོངོ་་རྒོལརྒོལ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་དམགདམག་་འཁྲུགའཁྲུག་་གིགི་་ཤརཤར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཀྱིཀྱི་་གཡུལ་་་་གཡུལ་་་་
སས་་གཙོགཙོ་་བོརབོར་་འདེགསའདེགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་པཔ།། ཡོཡོ་་རོབརོབ་་ཀྱིཀྱི་་གཡུལ་་་་གཡུལ་་་་
སས་་དངདང་་ཞིཞི་་བདེབདེ་་རྒྱརྒྱ་་མཚོམཚོ་་ཆེནཆེན་་པོའིཔོའི་་གཡུལགཡུལ་་སའིསའི་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་བྱ་་་་་་་བྱ་་་་་་་
སྤྱོདསྤྱོད་་ལལ་་གཞོགསགཞོགས་་འདེགསའདེགས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་གིགི་་ཧྥཧྥ་་ཤིཤི་་སིར་་་་སིར་་་་
ངོངོ་་རྒོལརྒོལ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་དམགདམག་་འཁྲུགའཁྲུག་་ལལ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ཐོབཐོབ་་པརཔར་་བྱསབྱས་་རྗེས་་་རྗེས་་་
གལགལ་་ཆེནཆེན་་བཞགབཞག་་ཡོདཡོད།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེཆེ་་དེསདེས་་འཛམའཛམ་་གླིང་་་་གླིང་་་་
གིགི་་ཧྥཧྥ་་ཤིཤི་་སིརསིར་་ངོངོ་་རྒོལརྒོལ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་དམགདམག་་འཁྲུགའཁྲུག་་ལལ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ཡོངས་་ཡོངས་་
སུསུ་་ཐོབཐོབ་་པཔ་་ཁྱབཁྱབ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་བྱསབྱས་་པཔ་་དངདང་།་། འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་ཐོགཐོག་་གི་་་་་་་གི་་་་་་་
རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་གནསགནས་་བབབབ་་སླར་་་་་་་་སླར་་་་་་་་
ཡངཡང་་གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་བྱསབྱས་་པསཔས།། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་མིམི་་དམངསདམངས་་ལལ་་འཛམ་་་་་འཛམ་་་་་
གླིངགླིང་་གིགི་་ཞིཞི་་བདེརབདེར་་གཅེསགཅེས་་པའིཔའི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་བརྩིབརྩི་་བཀུརབཀུར་་ཐོབ་་་་ཐོབ་་་་
ཡོདཡོད།།

ཤིངཤིང་་རྟརྟ་་ལོའིལོའི་་དམགདམག་་འཁྲུགའཁྲུག་་ཕམཕམ་་པཔ་་ནསནས་་རིརི་་འགོག་་་་་་་་་་་འགོག་་་་་་་་་་་
དམགདམག་་འཁྲུགའཁྲུག་་ལལ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ཐོབཐོབ་་པའིཔའི་་བརབར་་གྱིགྱི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་དེསདེས་་ངང་་ཚོའི་་ཚོའི་་
བློབློ་་སྒོསྒོ་་གསལགསལ་་པོརཔོར་་ཕྱེཕྱེ་་བབ་་སྟེསྟེ།། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་རིརི་་འགོག་་་་་་འགོག་་་་་་
དམགདམག་་འཁྲུགའཁྲུག་་ལལ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ཐོབཐོབ་་པཔ་་ནིནི་་རྒྱལརྒྱལ་་གཅེསགཅེས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ལྟེ་་་ལྟེ་་་
བརབར་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་མིམི་་རིགསརིགས་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེ་་་་་་་ཆེ་་་་་་་
དངདང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་གིསགིས་་ཀཀ་་རྟེནརྟེན་་ལྟལྟ་་བུའིབུའི་་ནུསནུས་་པ་་་་་་་་་་པ་་་་་་་་་་

བཏོནབཏོན་་པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེཆེ།། མིམི་་རིགས་་རིགས་་
ཡོངསཡོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་བློབློ་་སྟོབསསྟོབས་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དང་་་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་་་
དཔའདཔའ་་ངརངར་་ཞུམཞུམ་་མེདམེད་་ངངངང་་རིརི་་འགོགའགོག་་བྱས་་་་་་་བྱས་་་་་་་
པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེཆེ།། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་མི་་་་་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་་་་་
དམངསདམངས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཧྥཧྥ་་ཤིཤི་་སིརསིར་་ངོངོ་་རྒོལརྒོལ་་བྱེདབྱེད་་མཁན་་མཁན་་

མནའམནའ་་མཐུནམཐུན་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་དངདང་་དེདེ་་བཞིནབཞིན་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཁགཁག་་གིགི་་མི་་་་་་་་མི་་་་་་་་
དམངསདམངས་་དངདང་་དཔུངདཔུང་་པཔ་་མཉམམཉམ་་གཤིབགཤིབ་་ཀྱིསཀྱིས་་འཐབའཐབ་་འཛིངའཛིང་་བྱས་་་བྱས་་་
པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེཆེ་་བཅསབཅས་་རེདརེད།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེཆེ་་དེ་་དེ་་
ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་དེབདེབ་་ཐེརཐེར་་དངདང་།་། མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་ཀྱི་་་་་་ཀྱི་་་་་་
དྲངདྲང་་བདེནབདེན་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་གིགི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་དེབདེབ་་ཐེརཐེར།། མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་ཞི་་་ཞི་་་
བདེའིབདེའི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་དེབདེབ་་ཐེརཐེར་་བཅསབཅས་་ནངནང་་དུསདུས་་ནམནམ་་ཡངཡང་་འཁོདའཁོད་་རྒྱུ་་་་རྒྱུ་་་་
རེདརེད།།

རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེཆེ་་དེདེ་་ལསལས་་མིམི་་དམངསདམངས་་ནིནི་་ལོལོ་་རྒྱུས་་་་་་་་་རྒྱུས་་་་་་་་་
གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་པཔ་་དངདང་་དཔའདཔའ་་བོབོ་་ངོངོ་་མམ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པཔ་་དངདང་།་། ཀྲུང་་ཀྲུང་་
ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་ནིནི་་དཔའདཔའ་་ངརངར་་ཞུམཞུམ་་མེདམེད་་ཀྱིཀྱི་་གསོནགསོན་་ཤུགསཤུགས་་དང་་་་་་་་དང་་་་་་་་
སྤྱིརསྤྱིར་་བཏངབཏང་་མིནམིན་་པའིཔའི་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ནུསནུས་་པཔ་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་མིམི་་རིགསརིགས་་
ཤིགཤིག་་ཡིནཡིན་་པཔ།། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་མིམི་་དམངས་་་་་་་དམངས་་་་་་་
དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་བློསབློས་་འཁེལའཁེལ་་ཤོསཤོས་་ཀྱིཀྱི་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་ཡིནཡིན་་པ་་པ་་
བཅསབཅས་་རར་་འཕྲོདའཕྲོད་་གངགང་་ལེགསལེགས་་ཐུབཐུབ་་ཡོདཡོད།། རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་གསརགསར་་པར་་པར་་
ཏངཏང་་གིགི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་འོགའོག་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་བསམབསམ་་བློབློ་་གཏོངགཏོང་་
སས་་གཅིགགཅིག་་ལལ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་ཤུགསཤུགས་་རྒྱགརྒྱག་་སས་་གཅིགགཅིག་་ལལ་་བརྒྱབབརྒྱབ་་ནན།།
ཁྱདཁྱད་་བསདབསད་་མིམི་་ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་དཀའདཀའ་་ངལངལ་་མེདམེད་་པཔ་་དངདང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་མི་་མི་་
ཐོབཐོབ་་པའིཔའི་་འགྲནའགྲན་་སློངསློང་་མེདམེད་་ལལ་་ གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་མིམི་་ཐོབཐོབ་་པའིཔའི་་བྱ་་་་་་་་བྱ་་་་་་་་
གཞགགཞག་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེཆེ་་ཡོངཡོང་་མིམི་་སྲིདསྲིད།།

སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས““རིརི་་འགོགའགོག་་དམག་་་་་་་་དམག་་་་་་་་
འཁྲུགའཁྲུག་་གིགི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེཆེ་་ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱི་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་
བསམབསམ་་པའིཔའི་་རྒྱུརྒྱུ་་ནོརནོར་་རྩརྩ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན།། དེསདེས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་མི་་་་་་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངསདམངས་་ཀྱིསཀྱིས་་དཀའདཀའ་་ངལངལ་་དངདང་་འགལའགལ་་རྐྱེནརྐྱེན་་མཐའམཐའ་་དགདག་་ཁྱད་་་་་་ཁྱད་་་་་་
བསདབསད་་བྱསབྱས་་ནསནས།། ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་རླབསརླབས་་པོ་་་་པོ་་་་
ཆེཆེ་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་ཡོངཡོང་་ཆེདཆེད་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་ནམནམ་་ཡང་་་་་ཡང་་་་་
སྐུལསྐུལ་་མམ་་ཐེབསཐེབས་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན””ཞེསཞེས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་ཡོདཡོད།། དེདེ་་རིང་་རིང་་
ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིསགྱིས་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་
དཔེདཔེ་་རིསརིས་་འགོདའགོད་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད།། འོདའོད་་སྟོངསྟོང་་འཕྲོའཕྲོ་་བའི་་་་བའི་་་་
མདུནམདུན་་ལམལམ་་མངོནམངོན་་བཞིནབཞིན་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཀྱིསཀྱིས་་འགོགའགོག་་ཐབས་་ཐབས་་
བྲལབྲལ་་བའིབའི་་གོམགོམ་་སྟབསསྟབས་་སྤོསསྤོས་་ནསནས་་རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་གྱི་་་་་་་་་གྱི་་་་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་གོམགོམ་་ཞེངཞེང་་ཆེནཆེན་་པོསཔོས་་སྐྱོདསྐྱོད་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།།

ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་ནིནི་་སྔརསྔར་་ནསནས་་ཞིཞི་་བདེརབདེར་་དགའདགའ་་ཞེནཞེན་་ཆེཆེ་་
བབ་་ཞིགཞིག་་དངདང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ནིནི་་ཞི་་་་་་་་་་་ཞི་་་་་་་་་་་
བདེའིབདེའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་འགྲོའགྲོ་་ལམལམ་་དུདུ་་སྐྱོདསྐྱོད་་པའིཔའི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ཞིགཞིག་་
ཡིནཡིན།། ཉེཉེ་་རབསརབས་་ཚུནཚུན་་དུདུ།། བཙནབཙན་་དབངདབང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་བཙན་་་་་བཙན་་་་་
འཛུལའཛུལ་་དངདང་།་། བརྙསབརྙས་་བཅོསབཅོས།། ཧམཧམ་་འཕྲོགའཕྲོག་་བཅསབཅས་་ཡངཡང་་ཡང་་་་་་ཡང་་་་་་
ཕོགཕོག་་མོདམོད།། འོནའོན་་ཀྱངཀྱང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིསཀྱིས་་དེའིདེའི་་ཁྲོདཁྲོད་་ནས་་་་ནས་་་་
ཆེཆེ་་བསབས་་ཆུངཆུང་་བབ་་ཟཟ་་བའིབའི་་གཏནགཏན་་ཚིགསཚིགས་་རྟོགསརྟོགས་་པཔ་་ཙམཙམ་་མམ་་ཡིན་་་་་་་ཡིན་་་་་་་
པརཔར།། ཞིཞི་་བདེབདེ་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཆོདཆོད་་སེམསསེམས་་སྔརསྔར་་བསབས་་བརྟནབརྟན་་
དུདུ་་ཕྱིནཕྱིན་་ཡོདཡོད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོརགོར་་ངང་་ཆེཆེ་་ངང་་བཙནབཙན་་གྱིགྱི་་གཞིགཞི་་རྒྱུརྒྱུ་་མེདམེད་་ཅིངཅིང་།་།
ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་གིགི་་ཞིཞི་་བདེབདེ་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོང་་་་་་་་སྐྱོང་་་་་་་་
དངདང་་བཙནབཙན་་དབངདབང་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དངདང་་བཙནབཙན་་དབངདབང་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ལ་་ལ་་
ངོངོ་་རྒོལརྒོལ་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་རངརང་་ཉིདཉིད་་ཀྱིཀྱི་་བླབླ་་ནན་་མེདམེད་་པའིཔའི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ཞིག་་་་་ཞིག་་་་་
ཏུཏུ་་བརྩིབརྩི་་གིགི་་ཡོདཡོད།། འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་གིགི་་ལོལོ་་བརྒྱའིབརྒྱའི་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་ཇེ་་་་་་་་་་་་ཇེ་་་་་་་་་་་་
མགྱོགསམགྱོགས་་སུསུ་་འགྲོའགྲོ་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད་་པསཔས།། བློབློ་་རྒྱརྒྱ་་ཡངསཡངས་་པོསཔོས་་འཁོན་་་་་འཁོན་་་་་
འགྲསའགྲས་་ཀྱིཀྱི་་གདོངགདོང་་གཏུགགཏུག་་ལལ་་ལྟལྟ་་སྟངསསྟངས་་འཛིནའཛིན་་པཔ་་དངདང་།་། བརྩེབརྩེ་་བ་་་བ་་་
ཟབཟབ་་མོསམོས་་མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དབངདབང་་ལལ་་དོདོ་་ཁུརཁུར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཛིནའཛིན་་ཡགཡག་་ཤོསཤོས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ནིནི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་གསརགསར་་
པཔ་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་ཡིནཡིན་་པཔ་་དངདང་།་། གསརགསར་་བརྗེའིབརྗེའི་་སྔོན་་་་་་་སྔོན་་་་་་་
བྱོནབྱོན་་པཔ་་དངདང་་དཔའདཔའ་་བོབོ་་རྣམསརྣམས་་ལལ་་སེམསསེམས་་གསོགསོ་་ཡགཡག་་ཤོསཤོས་་གཏོང་་་་གཏོང་་་་
བབ་་ནིནི་་ཁོངཁོང་་ཚོསཚོས་་དེའིདེའི་་ཆེདཆེད་་དུདུ་་རངརང་་སྲོགསྲོག་་བློསབློས་་གཏོངགཏོང་་དངདང་་འབད་་་འབད་་་
འཐབའཐབ་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེཆེ་་མདུནམདུན་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་སྐུལ་་་་སྐུལ་་་་
འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་རེདརེད།། མམ་་འོངསའོངས་་པརཔར་་ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ནན།། དུས་་་་དུས་་་་
ཚོདཚོད་་དངདང་།་། དུསདུས་་བབབབ།། དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་བཅསབཅས་་ཚངཚང་་མམ་་ངང་་ཚོའི་་་་་་་་་་་་ཚོའི་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་ལལ་་ཡོདཡོད།། བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནང་་་་གནང་་་་
བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་སྟོབསསྟོབས་་ལྡནལྡན་་གྱིགྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིད་་་་ཁྲིད་་་་
དངདང་།་། ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱད་་་ཁྱད་་་
ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པའིཔའི་་ཚནཚན་་རིགརིག་་དང་་་་དང་་་་
མཐུནམཐུན་་པའིཔའི་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིང་་་་རིང་་་་
ལུགསལུགས་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པའིཔའི་་ལེགསལེགས་་ཆཆ།། མི་་་་་མི་་་་་
དམངསདམངས་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་མངམང་་པོའིཔོའི་་ཀུནཀུན་་སེམསསེམས་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དང་་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་་
མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་རྡོགརྡོག་་རྩརྩ་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་བཅསབཅས་་ཡོདཡོད་་པསཔས།། སྟོབས་་་་་་་་་་སྟོབས་་་་་་་་་་
ཤུགསཤུགས་་གངགང་་གིསགིས་་ཀྱངཀྱང་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་རླབསརླབས་་པོ་་་་པོ་་་་
ཆེཆེ་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་གོམགོམ་་སྟབསསྟབས་་འགོགའགོག་་མིམི་་ཐུབཐུབ།། ངང་་ཚོསཚོས་་
མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་གྱིགྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེད་་་མེད་་་
པརཔར་་ཕུནཕུན་་སུམསུམ་་ཚོགསཚོགས་་སུསུ་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་དངདང་།་།
མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དབངདབང་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་ཚོགསཚོགས་་པཔ་་འཛུགས་་་་་་འཛུགས་་་་་་
པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་ཐུབཐུབ་་པཔ།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་
དངདང་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་གིགི་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་འབྱུང་་་་་་་་་འབྱུང་་་་་་་་་
འགྱུརའགྱུར་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་གཏོདགཏོད་་ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་ཡིནཡིན།།

（ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་་
9ཚེས་2ཉིན་འབྱོར་བའི་གློག་འཕྲིན）

(སྤེན་ཚེ་དང་དཔའ་མོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

རྒྱལ་ཁ་རླབས་པོ་ཆེའི་ཁྲོད་ནས་དཔའ་ངར་ཞུམ་མེད་ངང་
མདུན་སྐྱོད་བྱེད་པའི་སྟོབས་ཤུགས་བསྡུ་ལེན་བྱེད་དགོས།

—— ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཀྱི་རི་འགོག་དམག་འཁྲུག་དང་འཛམ་གླིང་་་་
གི་ཧྥ་ཤི་སིར་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་དམག་འཁྲུག་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ནས་ལོ་ངོ་བརྒྱད་་
ཅུ་འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་མཐུད) འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་གིགི་་དམག་་་་་་་་་དམག་་་་་་་་་
དཔུངདཔུང་་རྩེརྩེ་་གྲགྲ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་མགྱོགསམགྱོགས་་མྱུརམྱུར་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱི་་་་ཀྱི་་་་
བདགབདག་་དབངདབང་་དངདང་།་། གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར།། མངའམངའ་་ཁོངསཁོངས་་ཆཆ་་ཚངཚང་་བཅས་་བཅས་་
ལལ་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་བསྐྱར་་་བསྐྱར་་་
དརདར་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེཆེ་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་ཡོངཡོང་་བརབར་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་འདེགསའདེགས་་
སྐྱོརསྐྱོར་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་གིགི་་ཞིཞི་་བདེབདེ་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཆེད་་ཆེད་་
ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་དེདེ་་བསབས་་ཆེཆེ་་བབ་་འབུལའབུལ་་དགོསདགོས།།

ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ལསལས་་སྔརསྔར་་སོངསོང་་གིགི་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་མངོནམངོན་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད།།
འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་གྱིགྱི་་བློབློ་་སྒོསྒོ་་ཡངཡང་་འབྱེདའབྱེད་་ཀྱིཀྱི་་ཡོདཡོད།། དུསདུས་་རབསརབས་་གསར་་་་གསར་་་་
པཔ་་དངདང་་རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་གསརགསར་་པརཔར།། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་གིགི་་འགྱུར་་་འགྱུར་་་

མེདམེད་་སྟོབསསྟོབས་་ལྡནལྡན་་གྱིགྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་འོགའོག རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་
མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིསཀྱིས་་མརམར་་ཁེཁེ་་སིསི་་ལེལེ་་ཉིངཉིང་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དངདང་།་། མའོམའོ་་ཙེ་་་་་་ཙེ་་་་་་
ཏུངཏུང་་གིགི་་དགོངསདགོངས་་པཔ།། ཏེངཏེང་་ཞའོཞའོ་་ཕིངཕིང་་གིགི་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་གཞུང་་་་་་་་་་་་་གཞུང་་་་་་་་་་་་་
ལུགསལུགས།། ““མཚོནམཚོན་་བྱེདབྱེད་་གསུམགསུམ””གྱིགྱི་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་གལགལ་་ཆེནཆེན།། ཚན་་་་་ཚན་་་་་
རིགརིག་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་པའིཔའི་་གོངགོང་་འཕེལའཕེལ་་ལྟལྟ་་བབ་་བཅསབཅས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངས་་་་་འཁྱོངས་་་་་
བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱི་་སྤྱི་་
ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར།།
ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་འགྲོའགྲོ་་ལམལམ་་ཐོགཐོག་་བློ་་བློ་་
བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ངངངང་་སྐྱོདསྐྱོད་་པཔ།། རིརི་་འགོགའགོག་་དམགདམག་་འཁྲུགའཁྲུག་་གིགི་་སྙིངསྙིང་་
སྟོབསསྟོབས་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེཆེ་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཛིནའཛིན་་དངདང་་དརདར་་སྤེལསྤེལ།། འབདའབད་་འབུངས་་འབུངས་་

ཡརཡར་་བརྩོནབརྩོན་་དངདང་་ཞུམཞུམ་་མེདམེད་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་
ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེན་་་་ཆེན་་་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་དངདང་་མིམི་་རིགསརིགས་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་གྱིགྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་རླབསརླབས་་པོ་་་་པོ་་་་
ཆེརཆེར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་ཆེདཆེད་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལ་་་་་་་་་་སྒྲིལ་་་་་་་་་་
འབདའབད་་འཐབའཐབ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེཆེ་་ནིནི་་འགོག་་་་་་་་་་འགོག་་་་་་་་་་
ཐབསཐབས་་མེདམེད།། མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་ཞིཞི་་བདེབདེ་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་བླབླ་་ན་་་་་་་ན་་་་་་་
མེདམེད་་པའིཔའི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་ལལ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ཐོབཐོབ་་ངེསངེས་་རེདརེད།།

(ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ནས་ཟླ་9ཚེས་3ཉིན་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་བ་གཞིར་བཟུང)

ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཀྱི་རི་འགོག་དམག་འཁྲུག་དང་འཛམ་གླིང་གི་ཧྥ་ཤི་སིར་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་དམག་འཁྲུག་
ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ནས་ལོ་ངོ་80འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་གི་གསུང་བཤད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་མཐུད) རིམ་ཁག་བཀོད་་་་་་་་་་
འདོམས་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་འཆར་འགོད་ཞིབ་ཚགས་་་་་་་་
དང་། སྒྲིག་འཛུགས་དམ་ནན། ཚན་རིག་དང་མཐུན་་
པའི་མཛུབ་སྟོན་བཅས་བྱེད་པ། རིགས་ཁག་གི་འགན་་
ལེན་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་མཉམ་ལས་དམ་ཟབ་དང་།
སྐད་གྲགས་མེད་པར་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་བ། ནུས་ཤུགས་་
ཡོད་རྒུས་འདེགས་སྐྱོར་བཅས་བྱས་ཏེ་དམག་གཟིགས་་་
ལས་འགན་ཐུགས་གྲ་ལེགས་འགྲིག་ཡོང་བར་འབུལ་་་་་་་
དགོས་ངེས་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་ཡོད། དམག་གཟིགས་་་
ལག་ལེན་ཁྲོད། གཟིགས་སྦྲེང་དཔུང་སྡེས་ཏང་ལ་ལྷག་་
བསམ་རྣམ་དག་དང་བཀའ་བཀོད་གང་གནང་ལ་ཉན་་
པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གཤིས་རྒྱུད་དང་། འགན་ལྕི་ཕྲག་ཏུ་་་་
ཁུར་ཕོད་པ་དང་འགན་འཁྲིར་ངོ་མི་གནོང་བའི་འགན་
འཁུར་གྱི་སྙིང་སྟོབས། རྩེར་སོན་གཏོད་པ་དང་རྒྱལ་ཁ་
ལེན་ཕོད་པའི་ཡར་རྒྱས་བརྩོན་ལེན་གྱི་འདུ་ཤེས།
དཀའ་སྤྱད་དངོས་སྒྲུབ་དང་སྙིང་རུས་ཆེན་པོས་འབད་་
བརྩོན་བྱེད་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་བཟང་པོ་བཅས་མངོན་པར་་
བྱས་ཏེ། དུས་རབས་གསར་པའི་མི་དམངས་དམག་་་་་་་
དཔུང་གི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་དང་གསར་བརྗེའི་དམག་་་་་་
མིའི་ཉམས་འགྱུར་བཟང་པོ་བཏོད་ཡོད།

གཟེངས་བསྟོད་བཀའ་རྒྱའི་ནང་འབོད་སྐུལ་་་་་་་
བྱས་དོན། དམག་ཡོངས་ཀྱི་དཔུང་སྡེ་དང་རྒྱ་ཆེའི་་་་་་་་་

དཔོན་དམག་གིས་གཟིགས་སྦྲེང་དཔུང་སྡེར་སློབ་སྦྱོང་་་
བྱས་ནས། དད་སེམས་བརྟན་གཏོང་དང་ཏང་གི་་་་་་་་་་
བཀོད་འདོམས་ལ་ཉན་པ་དང་། ཐོག་མའི་བསམ་་་་་་་་་
འདུན་ལག་བསྟར་དང་འགན་འཁྲི་འཁུར་བ། བློ་རྩ་་་་་་
བརྟན་པོས་ཡར་རྒྱས་བརྩོན་ལེན་དང་མཐུན་སྒྲིལ་་་་་་་་་་
འབད་འཐབ། དམག་དཔུང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བའི་་་་
བྱ་གཞག་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་
ཏེ་ཕྲག་ཐོག་གི་འགན་འཁྲི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཁུར་་་་་་་་་་་་་
དགོས། རིམ་པ་ཁག་གིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་་་་་
གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་
ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཏང་་
གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་དང་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་་་་་་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་་་
པའི་དགོངས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་དང་།
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དམག་དཔུང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བའི་་་་་་
དགོངས་པ་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ། དུས་རབས་་་་་་་་་་་
གསར་པའི་དམག་དོན་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་མཛད་ཕྱོགས་་་་་་་
ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ།“གཏན་འཁེལ་གཉིས”ཀྱི་ཐག་
གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་་་་་་་་
ལེན་པ། “འདུ་ཤེས་བཞི”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་།
“གདེང་ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བ། “སྲུང་སྐྱོང་་་་་་
གཉིས”ཐུབ་པ། དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞིས་འགན་་་་་་་་་་་་

འཁུར་བའི་ལམ་ལུགས་ལག་བསྟར། ཏང་གིས་མི་་་་་་་་་་
དམངས་དམག་དཔུང་ལ་འགོ་ཁྲིད་གཙང་བཙན་བྱ་རྒྱུ་་
མཐའ་འཁྱོངས། ཆབ་སྲིད་ལ་བརྟེན་ནས་དམག་་་་་་་་་་་
དཔུང་འཛུགས་སྐྱོང་དང་། སྒྱུར་བཅོས་ལ་བརྟེན་ནས་་
དམག་དཔུང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ། ཚན་རྩལ་ལ་་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་དམག་དཔུང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ། ཤེས་་་
ལྡན་པར་བརྟེན་ནས་དམག་དཔུང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་་་
བ། ཁྲིམས་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་དམག་དཔུང་བཅོས་་་
སྐྱོང་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། ཆབ་སྲིད་ལ་་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་དག་ཐེར་སྦྱོང་བརྡར་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་་
བ་དང་། སྲོལ་རྒྱུན་བཟང་པོ་དར་སྤེལ་གཏོང་བ།
སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས་དམག་སྦྱོང་དམག་་་་་་་་་་་
གྲབས་བྱེད་པ། སྒྱུར་བཅོས་གསར་གཏོད་ལ་ཤུགས་་་་་་་
སྣོན་རྒྱག་པ། ལས་དོན་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་
པོ་བཅས་བྱས་ཏེ། རང་རེའི་ཏང་གིས་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་་་་་
པའི་དཔའ་བོའི་དམག་དཔུང་འདི་དེ་བས་སྟོབས་ལྡན་་
ཞིག་ཏུ་བཏོད་ནས། དམག་བཙུགས་ལོ་བརྒྱའི་འབད་་་
འཐབ་དམིགས་ཚད་དུས་བཀག་ལྟར་མངོན་འགྱུར་་་་་་་་
བྱེད་པ་དང་མི་དམངས་དམག་དཔུང་འཛམ་གླིང་གི་་་་་་
དམག་དཔུང་རྩེ་གྲ་ཞིག་ཏུ་མགྱོགས་མྱུར་གཏོད་ཆེད་་་་་་
འབད་འཐབ་ལྷོད་མེད་བྱེད་དགོས། (དམ་ཆོས་མི་་་་་་་་་
ཕམ་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཀྱི་རི་འགོག་དམག་འཁྲུག་དང་འཛམ་གླིང་གི་ཧྥ་ཤི་སིར་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་དམག་འཁྲུག་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་
ནས་ལོ་ངོ་80འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་དམག་གཟིགས་ནང་ཞུགས་མཁན་ཡོངས་ལ་གཟེངས་བསྟོད་གནང་བ།


