
2025 ལོའི་ཟླ་ 9 ཚེས་ 3 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444 ཇུས་འགོད་པ། བསོད་ནམས་ཆོས་སྐྱིད།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཚེ་བརྟན་གཡུ་སྒྲོན།

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) གསར་གཏོད་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་
དང་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་རབ་དང་རིམ་པ་ཐོབ་སྟེ། རྒྱལ་་་
སྤྱིའི་འབྲེལ་བའི་རྣམ་པ་གསར་པའི་དཔེ་མཚོན་བཏོད་ཡོད། ཧྲང་ཧའེ་
མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་སྔོན་ལ་མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་་་་་
གྱི་དམག་དོན་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་ནས།
“ངན་ཤུགས་གསུམ”ལ་རྡུང་རྡེག་གཏོང་བའི་ཕྱོགས་མང་བྱ་སྤྱོད་སྔ་་་་་་་
ཤོས་སྤེལ་ཏེ་ས་ཁུལ་གྱི་ཞི་བདེ་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་པ་དང་།
གཞན་གྱི་སྔོན་ལ“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་མཉམ་ལས་བྱས་
ནས་ས་ཁུལ་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་དང་དར་རྒྱས་ཀྱི་སྒུལ་ཤུགས་དེ་བས་ཆེ་རུ་་་་་
དང་མཉམ་སྦྲེལ་མཉམ་མཐུད་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་དྲ་རྒྱ་དེ་བས་འཐུས་སྒོ་་་་
ཚང་དུ་བཏང་བ། གཞན་གྱི་སྔོན་ལ་ཁྱིམ་མཚེས་དབར་དུས་ཡུན་རིང་་་་
པོའི་་མཛའ་མཐུན་མཉམ་ལས་ཀྱི་ཆིངས་ཡིག་བཞག་ནས་མི་རབས་་་་་་་་
ནས་མི་རབས་བར་མཛའ་མཐུན་ལྡན་པ་ལས་ཕན་ཚུན་ནམ་ཡང་དགྲ་་་་
བོར་མི་འཛིན་པའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ཏེ། ཁོངས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་་་་་
གི་མི་དམངས་ཕན་ཚུན་འཆམ་མཐུན་དང་དམངས་སེམས་གཅིག་་་་་་་་་་
མཐུན་ཡོང་བར་སྐུལ་མ་བཏང་བ། གཞན་གྱི་སྔོན་ལ་མཉམ་གྲོས་དང་།
མཉམ་སྐྲུན། མཉམ་སྤྱོད་བཅས་ཀྱི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བཅོས་སྐྱོང་ལྟ་བ་་་་་་་
བཏོན་ནས་ཕྱོགས་མང་རིང་ལུགས་ངོ་མ་ལག་ལེན་བསྟར་ཏེ་འཛམ་་་་་་་་
གླིང་ཞི་བདེ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་དགེ་མཚན་་་་་་་་
ལྡན་པའི་ནུས་པ་བཏོན་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་
རྩ་འཛུགས་དེ་འཛམ་གླིང་གི་ས་ཁོངས་རྩ་འཛུགས་ཆེ་ཤོས་སུ་གྱུར་ནས་་་
རྒྱལ་སྤྱིའི་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཤུགས་དང་ཡིད་དབང་འགུག་ཤུགས་ཉིན་་
བཞིན་ཆེ་རུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། འབྱུང་འགྱུར་ལ་རྒྱང་ལྟ་བྱེད་སྐབས།
ཁོངས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གིས་སྔར་བཞིན“ཧྲང་ཧའེ་ཡི་སྙིང་་་་་་་་་་་་་་
སྟོབས”ལ་བརྩི་སྲུང་ཞུས་ཏེ། འབད་འབུངས་ཡར་བརྩོན་ཏན་ཏིག་་་་་་་་
བྱས་ནས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ནུས་པ་དེ་བས་ལེགས་པ་འདོན་དགོས་པ་སྟེ།

གཅིག་ནས་མཐུན་པ་ཡོང་ཐབས་དང་མི་མཐུན་པ་སོར་འཇོག་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས་ཤིང་། ཕན་ཚུན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་བརྩི་་་་་་་་་་་་
འཇོག་དང་། འཐབ་ཇུས་ཀྱི་འབྲེལ་གཏུག་རྒྱུན་འཁྱོངས། མཉམ་སྡེབ་་
ཀྱི་ཐུན་མོང་ངོས་འཛིན་གཅིག་སྒྲིལ། མཐུན་སྒྲིལ་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་
སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ནས། མཉམ་ལས་ཀྱི་རྒྱ་སྟོབས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་་་
དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་ལེགས་ཆ་ཡག་པོ་སྤྱོད་པ། ས་ཁུལ་དེ་གའི་ཞི་་་་
བདེ་བརྟན་ལྷིང་དང་འཕེལ་རྒྱས་དར་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་་་་་
འགན་འཁྲི་མཉམ་དུ་ཁུར་དགོས།

གཉིས་ནས་གཉིས་ཁེ་གཉིས་ཕན་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས་་་་་་
ཤིང་། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་སྦྲེལ་མཐུད་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་།
སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་དུ་སྐྲུན་པ། ཚོང་་་་་
དོན་དང་མ་འཇོག་སྟབས་བདེ་ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་་་
བྱས་ནས། ནུས་རྒྱུ་དང་། རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད། ལྗང་མདོག་ཐོན་་་་་
ལས། གྲངས་འཛིན་དཔལ་འབྱོར། ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད། མི་་་་་་་་་་་
ཐབས་རིག་ནུས་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་
སྟེ། ཕན་ཚུན་དབར་མཐུན་རྐྱེན་བསྐྲུན་པ་དང་ཐུན་མོང་ཐོག་འབྱུང་་་་་
འགྱུར་གཏོད་རིང་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་མཉམ་དུ་སྐྱོད་དགོས།

གསུམ་ནས་སྒོ་དབྱེ་བསྟུན་མཁས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས་་་་་་
ཤིང་། མི་ཆོས་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་བྱེད་རིང་ཕན་ཚུན་རྒྱུས་ལོན་དང་་་
འཆམ་མཐུན་ཡོང་བར་བྱེད་པ་དང་། དཔལ་འབྱོར་མཉམ་ལས་བྱེད་་་་་

རིང་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེན་བྱས་ཏེ་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་རང་ཚུགས་་་་་་་་
གཞན་སྐྱོར་དང་། མཛེས་ཀུན་གཅིག་འདུས། མཐུན་འགྲོགས་མཉམ་་་
གནས་བཅས་ཀྱི་ཤེས་དཔལ་གྱི་མེ་ཏོག་སྣ་བརྒྱའི་ལྡུམ་ར་སྐྲུན་དགོས།

བཞི་ནས་དྲང་གཞག་དྲང་བདེན་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས་་་་་་
ཤིང་། འཛམ་གླིང་དམག་ཆེན་གཉིས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལྟ་བ་ཡང་དག་དར་་་
སྤེལ་གཏོང་བ་དང་། འཇམ་འཐབ་ཀྱི་བསམ་བློ་དང་། དཔུང་ཤོག་གི་་་
འགྲན་རྒོལ། ཧམ་ཤེད་ཀྱི་སྤྱོད་ངན་བཅས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པ། མཉམ་་་་
འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་སྲོག་ཤིང་དུ་བྱས་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མ་ལག་ལ་སྲུང་སྐྱོང་་་
བྱེད་པ། འཛམ་གླིང་ཚོང་དོན་རྩ་འཛུགས་སྲོག་ཤིང་དུ་བྱས་པའི་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་མང་ཚོང་དོན་སྒྲིག་སྲོལ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ་བཅས་ལ་བརྟེན་་་་་་་
ནས། དེ་བས་དྲང་གཞག་དང་ལུགས་མཐུན་གྱི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བཅོས་་་་
སྐྱོང་མ་ལག་འཛུགས་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

ལྔ་ནས་དངོས་སྒྲུབ་ནུས་ཆེ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས་ཤིང་།
ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་ལ་མུ་མཐུད་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ་དང་། ཐོན་ཁུངས་མཉམ་འཇོག་དང་ནུས་པ་འཛུགས་
སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། རྩ་འཛུགས་ལམ་སྲོལ་དེ་བས་འཐུས་སྒོ་་་་
ཚང་བ་དང་། ཐབས་ཇུས་དེ་བས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པ། བྱ་སྤྱོད་དེ་་
བས་ཕན་ནུས་ཆེ་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཁོངས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་་་་་་་་་་་
འཇགས་དང་དཔལ་འབྱོར་མཉམ་ལས་ལ་འདེགས་སྐྱོར་དེ་བས་ནུས་་་་་་
ལྡན་བྱེད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་དོན། ཀྲུང་གོས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་
དུ་རང་ངོས་འཕེལ་རྒྱས་དང་ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་པ་དང་། མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བར་་་་
བཅངས་པའི་ཁོངས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱི་རེ་འདོད་་་་་་་་
དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཁག་དང་་་་་་་་
མཉམ་དུ་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་མ་བརྗེད་པ་དང་འགན་འཁྲི་བློ་ལ་་་་་་་
བརྟན་པོར་བཅངས་ནས་རང་འགན་ཐེག་པ་འཁུར་ལེན་ཧུར་ཐག་བྱས་
ཏེ། ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་བརྟན་བགྲོད་རྒྱང་འཁྱོལ་ཡོང་་་་་་
བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་་་་་་
ཚོགས་པ་འཛུགས་པའི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འབྱུང་འགྱུར་ཕྱོགས་སུ་བློ་
བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་མདུན་སྐྱོད་བྱེད་འདོད་ཡོད།

ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཁོངས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་བྷེ་ཨུ་་་
རུ་སུའི་ཙུང་ཐུང་ལུའུ་ཁཱ་ཧྲེན་ཁོའོ་དང་། རྒྱ་གར་གྱི་ཙུང་ལི་མོ་ཏི།
དབྱི་རན་གྱི་ཙུང་ཐུང་ཕེ་ཙེ་ཞི་ཆི་དབྱང་། ཧ་སག་སི་ཐན་གྱི་ཙུང་ཐུང་་་
ཐོ་ཁཱ་ཡེ་ཧྥུའུ། ཁེར་གྷི་སི་ཐན་གྱི་ཙུང་ཐུང་ཀྲ་ཕཱ་ལུའོ་ཧྥུའུ། ཕ་ཁི་སི་་་་་་་
ཐན་གྱི་ཙུང་ལི་ཤཱ་པཱ་ཙི། ཨུ་རུ་སུའི་ཙུང་ཐུང་ཕུའུ་ཅིང་། ཐ་ཇིག་སི་་་་་་་
ཐན་གྱི་ཙུང་ཐུང་ལཱ་ཧོ་མོང་། ཨུ་ཟ་བྷེ་ཁི་སི་ཐན་གྱི་ཙུང་ཐུང་སྨིར་ཅི་་་་་་
གཡོད་ཡེ་ཧྥུའུ་བཅས་དང་། ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་དྲུང་་་་
ཆེ་ཡེར་མའེ་ཁེ་པ་ཡེ་ཧྥུའུ་དང་། ས་ཁུལ་གྱི་འཇིགས་སྐུལ་ངོ་རྒོལ་སྒྲིག་་་་
གཞིའི་ལག་བསྟར་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཧྲ་ཨེར་ཧྲེ་ཡེ་ཧྥུའུ་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱིས་སྔ་རྗེས་སུ་གཏམ་བཤད་གནང་བ་རེད། ཕྱོགས་ཁག་གིས་་་་་
ཀྲུང་གོས་ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་
གཏོང་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་བ་དང་རེས་སྐོར་ཀྲུའུ་ཞིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་་
འགན་འཁུར་རིང་ལས་དོན་ཁག་ལ་གཟེངས་སུ་ཐོན་པའི་གྲུབ་འབྲས་་་་་
ཐོབ་པར་ལས་དོན་ལ་ཚད་མཐོའི་གདེང་འཇོག་བྱས་པ་དང་། ཧྲང་་་་་་་
ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ལ་ཐོབ་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ལ་་་་
གདེང་འཇོག་ཡག་པོ་བྱས་པ་མ་ཟད། དུས་མཚམས་རྗེས་མའི་མཉམ་་་་་

ལས་ཐད་ལའང་གྲོས་འགོ་བཏོན་པ་རེད། ཕྱོགས་ཁག་གིས། ཀྲུང་གོ་་་་་
དང“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་བྱས་པས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གིས་
ཀྲུང་གོའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གོ་སྐབས་གསར་པ་མཉམ་སྤྱོད་ཐུབ་པ་དང་།
ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་བཏོན་པའི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་གྲོས་འགོ་ཆེན་པོ་གསུམ་་་
གྱིས་ཡོ་ལང་དང་ཟང་ཟིང་ཆེ་བའི་འཛམ་གླིང་ལ་གཏན་འཁེལ་རང་་་་་་་
བཞིན་དང་བརྟན་ལྷིང་རང་བཞིན་བཏོད་པའི་ངོས་འཛིན་མགྲིན་་་་་་་་་་
གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་རེད། ཕྱོགས་ཁག་གིས། “ཧྲང་ཧའེ་ཡི་སྙིང་་་་་་་་་་་་་་
སྟོབས”མུ་མཐུད་ལག་ལེན་བསྟར་ནས་ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་གཅིག་་་
སྒྲིལ་དང་། མཐུན་སྒྲིལ་རྡོག་རྩ་གཅིག་སྒྲིལ། ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་་་་་་་་
མདུན་སྐྱོད་བཅས་བྱས་ཏེ། ཆབ་སྲིད་དང་། བདེ་འཇགས། དཔལ་་་་་་
འབྱོར་ཚོང་དོན། ཚན་རྩལ། མི་ཆོས་རིག་གནས་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་
མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས། སྲོལ་རྒྱུན་དང་སྲོལ་རྒྱུན་མིན་་་་་
པའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འཇིགས་སྐུལ་ལ་སྤྱི་འདོམས་ཀྱིས་ཁ་གཏད་གཅོག་
པ་དང་། “ངན་ཤུགས་གསུམ”ལ་རྡུང་རྡེག་མཐའ་་་་་་་་་་་་
གཅིག་ཏུ་གཏོང་བ། ཆུ་ཚད་དེ་བས་མཐོ་བའི་མཉམ་་་་་་་་
ལས་ཁྲོད་དུ་ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ལ་སྤུས་་་་་་་་
ཚད་དེ་བས་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། ས་ཁུལ་དང་འཛམ་གླིང་གི་་་་་་་་
བརྟན་ལྷིང་དང་དར་རྒྱས་ལ་ལེགས་སྐྱེས་དེ་བས་ཆེ་བ་་་་་་་
འབུལ་རྒྱུའི་མོས་མཐུན་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་རེད།
ཕྱོགས་ཁག་གིས། འགྱུར་ལྡོག་དང་ཟང་ཟིང་ཆེ་བའི་རྒྱལ་
སྤྱིའི་དུས་བབ་ཀྱི་མདུན་དུ་ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ཀྱི་ཁོངས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། འཛམ་གླིང་་་་་་་་
དམག་ཆེན་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཁའི་གྲུབ་འབྲས་ལ་སྲུང་་་་་་་་་
སྐྱོང་། མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་རྩ་འཛིན་གྱི་དམིགས་
ཡུལ་དང་རྩ་དོན་ལ་སྲུང་སྐྱོང་། ཕྱོགས་རྐྱང་གི་བཙན་་་་་་་
དབང་དང་སྲུང་སྐྱོང་རིང་ལུགས་ལ་ངོ་རྒོལ། གོ་ལ་ཧྲིལ་་་
པོའི་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ།
རྒྱལ་སྤྱིའི་དྲང་གཞག་དྲང་བདེན་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བཅས་བྱེད་
དགོས། ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཀྱི་རི་འགོག་དམག་འཁྲུག་ལ་
རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པ་ནི་ཀྲུང་གོས་མིའི་རིགས་ཀྱི་ཞི་བདེའི་དོན་་
དུ་ལེགས་སྐྱེས་གལ་ཆེན་ཕུལ་བ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཐོག་་
ནས་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཀྱི་དཔའ་ངར་ཞུམ་མེད་དང་བློ་་་
བརྟན་འགྱུར་མེད་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་མཚོན་པས། ནམ་ཡང་་
སེམས་ལ་ངེས་རིན་ཡོད་ཅེས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་པ་་་་
རེད།

ཁོངས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པས《ཧྲང་ཧའེ་་
མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཁོངས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཙོ་་་་
བདག་ལས་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཐེན་ཅིན་བསྒྲགས་་་་་་་་་་
གཏམ》ལ་མིང་རྟགས་བཀོད་ནས་བཀྲམ་པ་དང་།

《ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ལོ་
10ཡི（2026ནས་2035ལོ་བར）འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་་་་་
ཇུས》ལ་ཆོག་མཆན་སྤྲད་པ། འཛམ་གླིང་དམག་ཆེན་་་་་་་
གཉིས་པར་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པ་དང་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་
བཙུགས་ནས་ལོ་ངོ་80འཁོར་བའི་སྐོར་གྱི་གསལ་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་དང་ཕྱོགས་མང་ཚོང་དོན་གྱི་སྒྲིག་སྲོལ་ལ་རྒྱབ་་་་

སྐྱོར་བྱེད་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་གསལ་བསྒྲགས་སྤེལ་ནས། བདེ་འཇགས་དང་།
དཔལ་འབྱོར། མི་ཆོས་རིག་གནས་བཅས་ཀྱི་མཉམ་ལས་དང་རྩ་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་སོགས་གྲུབ་འབྲས་ཀྱི་ཡིག་
ཆ་24ལ་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ་རེད།

ཁོངས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པས་ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་་་
འཛུགས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་འཇིགས་སྐུལ་དང་འགྲན་སློང་ལ་ཁ་གཏད་་་་་་
གཅོག་པའི་ཕྱོགས་བསྡུས་ལྟེ་གནས་དང་། རྒྱལ་སྒྲོལ་གྱི་སྒྲིག་འཛུགས་་་་་
ཡོད་པའི་ཉེས་གསོག་རྡུང་རྡེག་ལྟེ་གནས། ཆ་འཕྲིན་བདེ་འཇགས་ལྟེ་་་་་
གནས། དུག་འགོག་ལྟེ་གནས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་བྱང་བཀལ་བར་མཉམ་དུ་་་་་
བདེན་དཔང་བྱས་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ལོ་སི་གླེང་མོལ་རོགས་ཟླར་དང་ལེན་བྱ་རྒྱུའི་་་
མོས་མཐུན་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། ཁེར་གྷི་སི་ཐན་གྱིས་2025
ནས་2026ལོ་བར་གྱི་ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་རེས་སྐོར་་་་་་་་
ཀྲུའུ་ཞིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགན་འཁུར་རྒྱུའི་གཏན་འབེབས་བྱས་པ་རེད།

（ཉི་དོན་དང་། སྐལ་མཆོག རིག་རྡོར། སྒྲོན་ལགས་བཅས་་་་་་་་
ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཁོངས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཙོ་བདག་ལས་འཛིན་
ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ཉེར་ལྔ་པ་གཙོ་སྐྱོང་དང་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་བ།

今日主要内容

▲ 习近平主持上海合作组织成员国元首理事会第

二十五次会议并发表重要讲话

▲ 习近平主持“上海合作组织+”会议并发表重要

讲话

▲ 纪念中国人民抗日战争暨世界反法西斯战争胜

利80周年大会和文艺晚会于9月3日在京举行

▲ 自治区党委党校（行政学院）举行2025年秋季学

期开学典礼

第一版

第二版

▲ 习近平总书记听取自治区党委政府工作汇报时

的重要讲话精神在我区引发热烈反响

▲ 嘎玛泽登主持召开自治区人民政府党组（扩大）

会议

▲ 斯朗尼玛主持召开区党委统战部部务会会议

▲ 两位老兵的岁月守望

▲ 文件第六
七版

第五
八版

▲ 特别报道

第四版 ▲ 藏文名词术语规范公报

第三版 ▲ 图片新闻

一、术语
拔尖创新人才 གསར་གཏོད་ཤེས་ལྡན་་
པ་རྩེ་གྲ།
把学科打开，让课堂变大

རིག་ཚན་རྒྱ་ཆེར་འབྱེད་པ་དང་། སློབ་ཁང་་་་
རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་བ།
摆烂式养生 བག་གཡེང་ལུས་གསོ།

city不city cityཡིན་ནམ་མིན།
打螺丝 གཅུས་གཟེར་སྒྲིམ་མཁན།
大规模因材施教 ཁྱོན་ཆེའི་སྣོད་་་་་་་་་་་་
བསྟུན་སློབ་ཁྲིད།
单元整体教学 རྐྱང་ཚན་ཧྲིལ་པོའི་སློབ་
ཁྲིད།
荡气回肠 ཡིད་སེམས་རབ་འགུལ།
སེམས་ཀྱི་རྦ་རླབས་རབ་ཏུ་གཡོ་བ།
丰碑不朽 མཛད་རྗེས་བསྐལ་བརྒྱར་་་་་་་་་་་
གནས་པ།
凤凰涅槃 ༡ རྒྱ་བྱ་མྱང་འདས། ༢
འཇིག་ཉེན་ལས་ཐར་བ།
个性化营养 རང་འདོད་ཅན་གྱི་འཚོ་་་་་་་
བཅུད། སྒེར་གཤིས་ཅན་གྱི་འཚོ་བཅུད།
共情经济 འདོད་མཐུན་དཔལ་འབྱོར།
国资央企 གཞུང་ཁོངས་མ་རྩའི་ཀྲུང་་་་་་་་་་
དབྱང་ཁེ་ལས།
悍然发动 འཛེམ་མེད་ཀྱིས་བསླངས་པ།
狠刹༡ མྱུར་བཀག ༢ བཙན་འགོག
加力扩围实施“两新”政策
“གསར་གཉིས”སྲིད་ཇུས་ལག་བསྟར་བྱེད་་་་་་
ཤུགས་དང་ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།
剪头刺客 སྐྲ་བཞར་སྟ་རེ་བ།
禁酒令 ཆང་རྒྱ།

精神永恒 སྙིང་སྟོབས་རྟག་བརྟན།
开盒གསང་སྒམ་ཁ་འབྱེད།
抗炎饮食 གཉན་འགོག་བཟའ་བཏུང་།
口袋公园 གྲུ་ཁུག་སྤྱི་གླིང་། ལམ་ཟུར་སྤྱི་་་
གླིང་།
量子内卷 ཚད་རྡུལ་ནང་རྨུག
6G规模化试验 6Gགཞི་ཁྱོན་ཅན་གྱི་་་་་
ཚོད་ལྟ།
猛虎下山 ༡ སྟག་རྒོད་ཀླུང་འབབ།
༢ འགོག་མེད་འཕོ་འགྱུར།
弥合༡ རྨ་ཁ་སོས་པ། ༢ ཟུམ་པ།
༣ འདུམ་པ།
磨砺奋斗 ཞུན་བརྡར་འབད་འཐབ།
PI制 （首席科学家制） PIལམ་་་་་་་་་
ལུགས།
千里脊梁 ༡ ལེ་དབར་སྟོང་གི་རི་རྒྱུད།
༢ འགྱུར་མེད་ཀ་བ།
全面教育 ཕྱོགས་ཡོངས་སློབ་གསོ།
全球智能鸿沟 གོ་ལའི་རིག་ནུས་འོབས་
ཆེན། གོ་ལའི་རིག་ནུས་ཀྱི་བར་ཁྱད།
融合料理 མཉམ་འདྲེས་གཡོས་སྦྱོར།
赛马制 རྟ་རྒྱུག་ལམ་ལུགས།
深度功效型养生 ཕན་ཆེའི་ལུས་གསོ།

生物黑客与DIY健康优化 སྐྱེ་་་་་་་་་་
དངོས་ཧེག་པ་དང་DIYབདེ་ཐང་ལེགས་་་་་་་་
སྒྱུར།
时间营养学 དུས་བཀག་འཚོ་བཅུད་་་་་་་་
རིག་པ།
水灵灵地 ཟིལ་པ་ཁྲོམ་ཁྲོམ། གྲུང་རིལ་་་་་
རིལ།
“S”型人才 ༡ “S”ཅན་གྱི་ཤེས་ལྡན་པ།

༢ སྤྱི་ཚོགས་ལ་འཚམ་པའི་ཤེས་ལྡན་པ།
15分钟养老服务圈 སྐར་མ་བཅོ་ལྔའི་
རྒན་གསོའི་ཞབས་ཞུའི་འཁོར་རྒྱ།
体重管理年 ལུས་ལྗིད་དོ་དམ་ལོ།
通识教育 ཀུན་ཤེས་སློབ་གསོ།
完整社区 འཐུས་ཚང་སྡེ་ཁུལ།
巍巍太行 ལྷུན་བརྗིད་ཐའེ་ཧང་རི་བོ།
违规吃喝 སྒྲིག་འགལ་ཟ་རྒྱག
无人机飞防(农业) མི་མེད་གནམ་གྲུས་
ཞིང་སྨན་གཏོར་བ།
小孩哥/小孩姐 བྱིས་པ་ཨ་ཇོ། བྱིས་པ་་
ཨ་ཅག
新平衡主义 དོ་མཉམ་རིང་ལུགས་་་་་་་་་་་
གསར་པ།
蓄意制造 མ་རུངས་ཁོག་བཅུག་གིས་་་་་་་་་་
བཟོས་པ།
烟火美食 ཐབ་ཁའི་ཞིམ་ཟས།
医保储蓄型改革 སྨན་བཅོས་འགན་་་་་
བཅོལ་གསོག་དངུལ་རྣམ་པའི་སྒྱུར་བཅོས།
硬控 དབྱིངས་ཁོལ།
勇御外侮 ཕྱི་བརྙས་མི་འཁུར་བ།
永续发展 གཏན་འཁྱོངས་འཕེལ་རྒྱས།
浴火重生 བསྲེགས་བཅད་འོད་འཚེར།
占领先机གོ་སྐབས་སྔོན་འཛིན།
正念饮食གཡེང་མེད་བཟའ་བཏུང་།
职场盲盒 ལས་རའི་མུན་སྒམ།
职场小白 ལས་རའི་ལག་གསར་པ།
智脑རིག་ཀླད།（རིག་ནུས་ཀླད་པ）
智能时代基础教育课程教学改
革 རིག་ནུས་དུས་རབས་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་སློབ་
ཚན་སློབ་ཁྲིད་སྒྱུར་བཅོས།
壮怀激烈 དཔའ་སྟོབས་རབ་རྒྱས།

􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀧌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌 􀧌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀥌􀧌􀥌
􀥌􀥌

􀥌􀥌
􀥌􀥌

􀥌􀥌
􀥌􀥌

􀥌􀥌
􀥌􀥌

􀥌􀥌
􀥌􀥌

􀥌􀥌
􀥌􀥌

􀥌􀥌
􀥌􀥌

􀥌􀥌
􀥌􀥌

􀥌􀥌
􀥌􀥌

􀥌􀥌
􀥌􀥌

􀥌􀥌
􀥌􀥌

􀥌􀥌
􀥌􀥌

􀥌􀥌
􀥌􀥌

􀥌􀥌
􀥌􀥌

􀥌􀥌
􀥌 􀧌 བོད་ཡིག་ཐ་སྙད་བཀས་བཅད་སྤྱི་བསྒྲགས།

← ཉེ་ཆར། ཨན་ཧུའེ་ཞིང་ཆེན་ལིའུ་ཨན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཅ་དངོས་ཉོ་སྒྲུབ་ལྟེ་་་་་་་་
གནས་ཤིག་ཏུ་འཕྲུལ་མིས་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་པར་གྲོང་མི་མང་པོ་ལྟ་་་་་་་་་
བར་འོང་བ་དེས་འཕྲུལ་མིའི་ལག་རྩལ་གྱིས་གྲོང་མིའི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་སྟངས་མགྱོགས་སུ་་་་་་
ཕྱིན་པའི་ཚོར་སྣང་སྦྱིན་ཡོད།

འདི་ནི་ཕྲུ་གུ་ཚོས་འཕྲུལ་མི་གཉིས་ཀྱི་འཛིང་རེས་ལ་ལྟ་བཞིན་པ།

ཁྲུང་ཆིང་དུ་རྟེན་མཛོད་ཁང་ལ་ལྟ་སྐོར་བྱས་ནས་
རི་འགོག་གི་ལོ་རྒྱུས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པ།

↑ཉེ་ཆར། ཁྲུང་ཆིང་གྲོང་ཁྱེར་ཁའེ་ཀྲོའུ་ཆུས་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་་་་་་་
ཁའེ་ཀྲོའུ་ཆུས་ཝུན་ཧྥུང་སློབ་ཆུང་དང་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་ཁའེ་ཀྲོའུ་ཆུས་ཡུས་ཆིང་རྟེན་
མཛོད་ཁང་དུ“གསར་བརྗེའི་དྲན་ཤེས་ལ་ཁྲིམས་སྐྱོང་གིས་སྲུང་སྐྱེལ་བྱེད”ཅེས་པའི་་་་་་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད། ཁྲིམས་དཔོན་དང་རྟེན་མཛོད་ཁང་གི་་་་་་་་་་
འགྲེལ་བཤད་པའི་ཁྲིད་སྟོན་འོག སློབ་གྲོགས་ཚོས“ལྟ་སྐོར་དང་སློབ་ཚན་ཟུང་དུ་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བའི”བྱེད་ཐབས་བརྒྱུད་རི་འགོག་དམག་འཁྲུག་གི་ལོ་རྒྱུས་སློབ་སྦྱོང་གཏིང་ཟབ་
དང་གསར་བརྗེའི་སྙིང་སྟོབས་རྒྱུན་འཛིན་བྱས་པས། རྒྱལ་གཅེས་རིང་ལུགས་ཀྱི་སྙིང་་་
སྟོབས་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་ཡོད།

འདི་ནི་ཉིན་དེར་ཡུས་ཆིང་རྟེན་མཛོད་ཁང་དུ་སློབ་གྲོགས་ཚོས་རི་འགོག་དམག་
འཁྲུག་གི་ལོ་རྒྱུས་ཉན་བཞིན་པ།


