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གཟའགཟའ་་ལྷགལྷག་་པཔ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཐེན་ཅིན་ནས་་་་་
ཟླ་9ཚེས་1ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་9
ཚེས་1ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་་་་་་
འཛུགས་ཁོངས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཙོ་བདག་ལས་་་་་་་
འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ཉེར་ལྔ་པ་་་་་་
ཐེན་ཅིན་མེ་ཅང་ཚོགས་འགྲེམས་ལྟེ་གནས་སུ་འཚོགས་་
ཤིང་། ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་
གིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས《ཐོག་མའི་་་་་་
བསམ་འདུན་དང་འགན་འཁྲི་བློ་ལ་བརྟན་པོར་་་་་་་
བཅངས་ནས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འབྱུང་འགྱུར་་་་་་
གཏོད་དགོས》ཞེས་འགོ་བརྗོད་དུ་འཁོད་པའི་གསུང་་་
བཤད་གལ་ཆེན་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་མཁན་་་
ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཁོངས་མིའི་རྒྱལ་་་་་་་
ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པ་དང་རྒྱུན་བཙུགས་སྒྲིག་གཞིའི་་་་་་་
འགན་འཁུར་བ་དང་མཛའ་བརྩེའི་ཕྱག་བཏང་གནང་

ནས་ལྷན་བཞུགས་སྐུ་པར་བསྐྱོན་རྗེས། གཙོ་བདག་་་་
ལས་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ཧོང་ཕུའུ་་་་
གཙང་འགྲམ་ནས་ཧའེ་ཧོ་གཙང་འགྲམ་བར། ཧྲང་་་་
ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་སྤྱིར་བཏང་མིན་་་་་་་
པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུ་བརྒྱུད་ཡོད། ཧྲང་ཧའེ་་་་་
མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་བཙུགས་ནས་ལོ་24སོང་་་་་་
རིང་། ཁོངས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གིས་ཕན་ཚུན་ཡིད་
ཆེས་དང་། གཉིས་ཕན། འདྲ་མཉམ། གྲོས་མོལ།
ཤེས་དཔལ་སྣ་མང་ལ་བརྩི་འཇོག ཐུན་མོང་ཐོག་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་དོན་གཉེར་བཅས་ཀྱི“ཧྲང་ཧའེ་ཡི་སྙིང་་་་
སྟོབས”རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། གོ་སྐབས་མཉམ་སྤྱོད་་
དང་ཐུན་མོང་ཐོག་འཕེལ་རྒྱས་དོན་གཉེར་བྱས་པར།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཧྲངཧྲང་་ཧའེཧའེ་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་ཁོངསཁོངས་་མིའིམིའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་གཙོགཙོ་་བདགབདག་་ལསལས་་འཛིནའཛིན་་
ལྷནལྷན་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་ཉེརཉེར་་ལྔལྔ་་པཔ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གནངགནང་་བབ།།

ཟླ་9ཚེས་1ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཁོངས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཙོ་བདག་ལས་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ཉེར་ལྔ་པ་ཐེན་ཅིན་མེ་ཅང་ཚོགས་
འགྲེམས་ལྟེ་གནས་སུ་འཚོགས་ཤིང་། ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས《ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་དང་འགན་འཁྲི་བློ་ལ་བརྟན་པོར་བཅངས་་་་
ནས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འབྱུང་འགྱུར་གཏོད་དགོས》ཞེས་འགོ་བརྗོད་དུ་འཁོད་པའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་ཞིང་། འདི་ནི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་མཁན་ཧྲང་ཧའེ་་
མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཁོངས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པ་དང་རྒྱུན་བཙུགས་སྒྲིག་གཞིའི་འགན་འཁུར་བ་བཅས་པ་དང་ལྷན་བཞུགས་སྐུ་པར་བསྐྱོན་བཞིན་པ།

ཟླ་9ཚེས་1ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཁོངས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཙོ་བདག་ལས་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་་་་
ཀྱི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ཉེར་ལྔ་པ་ཐེན་ཅིན་མེ་ཅང་ཚོགས་འགྲེམས་ལྟེ་གནས་སུ་འཚོགས་ཤིང་། ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས《ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་དང་འགན་འཁྲི་བློ་ལ་བརྟན་པོར་བཅངས་ནས་མཛེས་་་་་་
སྡུག་ལྡན་པའི་འབྱུང་འགྱུར་གཏོད་དགོས》ཞེས་འགོ་བརྗོད་དུ་འཁོད་པའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཐེན་ཅིན་ནས་ཟླ་9
ཚེས་1ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་9ཚེས་1ཉིན་
གྱི་ཕྱི་དྲོར། “ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས+”ཀྱི་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་ཐེན་ཅིན་མེ་ཅང་ཚོགས་འགྲེམས་ལྟེ་གནས་་་་་
སུ་འཚོགས་པ་རེད། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་
གིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས《ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་་་
ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ནས་གོ་ལ་ཧྲིལ་་་་་་
པོའི་བཅོས་སྐྱོང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས》ཞེས་་་་་་
འགོ་བརྗོད་དུ་འཁོད་པའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་་་

བ་རེད།
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། འདི་ལོ་ནི་འཛམ་་

གླིང་གི་ཧྥ་ཤི་སིར་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་དམག་འཁྲུག་ལ་རྒྱལ་
ཁ་ཐོབ་པ་དང་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་བཙུགས་ནས་་་་
ལོ་ངོ་80འཁོར་བའི་ལོ་ཞིག་རེད་ལ། ལོ་རྒྱུས་ཡིད་ལ་་་་་་་་
འཆང་བ་དང་ཐུན་མོང་ཐོག་འབྱུང་འགྱུར་གཏོད་པའི་་་་་་
དུས་སྐབས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་རེད། ལོ་ངོ་80ཡི་སྔོན་དུ།
འཛམ་གླིང་དམག་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་གོད་ཆག་ལས་རྒྱལ་སྤྱིའི་་
སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་སྔ་སྡུག་ཕྱི་བསམ་གྱིས་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་་་་་

ཚོགས་དུས་ཐོག་ཏུ་བཙུགས་པས། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བཅོས་
སྐྱོང་གི་ཤོག་ལྷེ་གསར་པ་ཞིག་ཕྱེ་ཡོད། ལོ་ངོ་80ཡི་རྗེས་་་
སུ། འཛམ་གླིང་ནི་གཡོ་འགུལ་དང་འཕོ་འགྱུར་གྱི་དུས་་་་
སྐབས་གསར་པར་སླེབས་པ་དང་། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བཅོས་
སྐྱོང་ཡང་ལམ་བཞི་མདོ་ཁ་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་ཡོད།
དཀའ་ངལ་ཇི་ཙམ་ཆེ་བའི་དུས་སུ་ཞི་བདེ་མཉམ་གནས་ཀྱི་
ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་དེ་བས་རྒྱུན་འཁྱོངས་དང་། མཉམ་
ལས་གཉིས་ཁེའི་གདེང་ཚོད་བརྟན་གཏོང་།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས““ཧྲངཧྲང་་ཧའེཧའེ་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས++””ཀྱིཀྱི་་ཚོགསཚོགས་་
འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་9ཚེས་་
1ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་9ཚེས་1ཉིན།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཏང་གི་སློབ་གྲྭས(སྲིད་འཛིན་་་་་
སློབ་གླིང)2025ལོའི་སྟོན་དུས་ཀྱི་སློབ་འགོ་ཚུགས་པའི་་་་་
མཛད་སྒོ་འཚོགས་པ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་
ཧྲུའུ་ཅི་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཏང་གི་སློབ་གྲྭའི
(སྲིད་འཛིན་སློབ་གླིང)སློབ་སྤྱི(ཡོན་ཀྲང)ཝང་ཅུན་ཀྲེང་་་་་

ཕེབས་ནས་གསུང་བཤད་གནང་བ་རེད།
ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གསུངས་དོན། ཏང་གི་ཚོགས་་་

ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་་
གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་བོད་ཀྱི་་་་་་
ལས་དོན་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་གནང་བ་དང་། སྤྱི་་་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་སྐུ་ངོ་མ་བོད་དུ་གཟིགས་ཞིབ་་་་་་་
དང་མཛུབ་ཁྲིད་གནང་བར་ཕེབས་ནས་མཛུབ་སྟོན་དང་་་

མཆན་བཀོད་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་ཐེངས་མང་གནང་སྟེ།
དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་་་་་་་
གཏན་འཁེལ་གནང་བ་དང་། བརྟན་ལྷིང་དང་། འཕེལ་་
རྒྱས། སྐྱེ་ཁམས། མཐའ་སྟོབས་བཅས་ཀྱི་དོན་ཆེན་བཞི་་་
ཁ་གསལ་བཟོས་པ། ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་དམིགས་ཚད་བཏོན་་་
གནང་ཡོད། (པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཏངཏང་་གིགི་་སློབསློབ་་གྲྭསགྲྭས((སྲིདསྲིད་་འཛིནའཛིན་་སློབསློབ་་གླིངགླིང))20252025
ལོའིལོའི་་སྟོནསྟོན་་དུསདུས་་ཀྱིཀྱི་་སློབསློབ་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པའིཔའི་་མཛདམཛད་་སྒོསྒོ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་ཕེབསཕེབས་་པཔ་་དངདང་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ནི་་
སློབ་འགོ་་་་་་་་
ཚུགས་པའི་་་་
མཛད་སྒོ་་་་་་་་
འཚོག་ཡུལ་་་་
ཡིན་པ།

འདི་ནི་རང་་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་
ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་རང་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་
ཏང་གི་སློབ་གྲྭའི
(སྲིད་འཛིན་སློབ་་་་་་་
གླིང)སློབ་སྤྱི(ཡོན་་་་་་་
ཀྲང)ཝང་ཅུན་ཀྲེང་་་་
མཛད་སྒོར་ཕེབས་་་་་
ནས་གསུང་བཤད་་་་་
གནང་བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་9ཚེས་3ཉིན་ནི་ཀྲུང་གོ་མི་
དམངས་ཀྱི་རི་འགོག་དམག་འཁྲུག་དང་འཛམ་གླིང་་་་
གི་ཧྥ་ཤི་སིར་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་དམག་འཁྲུག་ལ་རྒྱལ་་་་
ཁ་ཐོབ་ནས་ལོ་ངོ་80འཁོར་བའི་དྲན་གསོའི་ཉིན་མོ་
རེད། དེ་ཉིན་སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་9པར་པེ་ཅིང་གནམ་་་་
བདེ་སྒོ་མོ་ཆེའི་ཐང་ཆེན་དུ་དྲན་གསོའི་ཚོགས་ཆེན་་་་་
འཚོག་རྒྱུ་དང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་
ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་་་་་
ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་་་་
གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་དམག་་་་་
དཔུང་ལ་གཟིགས་ཞིབ་ཀྱང་གནང་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

དེ་ཉིན་དགོང་མོའི་ཆུ་ཚོད་8པར། ཀྲུང་གོ་མི་་
དམངས་ཀྱི་རི་འགོག་དམག་འཁྲུག་དང་འཛམ་གླིང་་་་
གི་ཧྥ་ཤི་སིར་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་དམག་འཁྲུག་ལ་རྒྱལ་་་་
ཁ་ཐོབ་ནས་ལོ་ངོ་80འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་་་་་
རིག་རྩལ་མཚན་ཚོགས《དྲང་བདེན་རྒྱལ་ངེས》ཞེས་་་
པ་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་འཚོག་རྒྱུ་་་
དང་ཞི་ཅིན་ཕིང་སོགས་གཟིགས་མོར་ཕེབས་རྒྱུ་རེད།

དེ་ཉིན་ཀྲུང་དབྱང་རླུང་འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་
སྤྱི་ཁྱབ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ས་ཡུལ་དངོས་ནས་ཐད་་་་་་
གཏོང་བྱ་རྒྱུ་དང་ཤིན་ཧྭ་དྲ་བས་ཡིག་རིས་ཀྱི་ལམ་་་་་་
ནས་ཐད་གཏོང་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་རིརི་་འགོགའགོག་་དམགདམག་་འཁྲུགའཁྲུག་་དངདང་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་གིགི་་ཧྥཧྥ་་
ཤིཤི་་སིརསིར་་ངོངོ་་རྒོལརྒོལ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་དམགདམག་་འཁྲུགའཁྲུག་་ལལ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ཐོབཐོབ་་ནསནས་་ལོལོ་་ངོངོ་་
8080འཁོརའཁོར་་བའིབའི་་དྲནདྲན་་གསོའིགསོའི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་དངདང་་རིགརིག་་རྩལརྩལ་་མཚནམཚན་་

ཚོགསཚོགས་་ཟླཟླ་་99ཚེསཚེས་་33ཉིནཉིན་་པེཔེ་་ཅིངཅིང་་དུདུ་་འཚོགའཚོག་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་པཔ།།


