
2025 ལོའི་ཟླ་ 9 ཚེས་ 3 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222 ཇུས་འགོད་པ། ཚེ་སྒྲོན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་།

ཟླ་8ཚེས་20ཉིན། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་
ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བོད་རང་སྐྱོང་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སེང་་་་་་་་་་
གསན་སྐབས། བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པར་ངེས་པར་་
དུ་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་དང་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་་་
ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས་པ་དང་གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་་
ཀྱི་དམག་འཐབ་མཁར་རྫོང་གི་ནུས་པ་གང་ལེགས་འདོན་་་་་་་
དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་ཡོད། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིའི་་་་་་་་་་་
གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་གྱིས་ལྗོངས་ཡོངས་་་་
ཀྱི་རྒྱ་ཆེའི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་དང་། ལྷག་པར་དུ་་་་
རྒྱ་ཆེའི་གཞི་རིམ་ལས་བྱེད་པར་སྐུལ་མ་ཆེན་པོ་ཐེབས་ནས་་་་་
ཚང་མས། དྲིན་ཚོར་གྱི་བསམ་པ་དང་འབད་འཐབ་ཀྱི་སྙིང་་
སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་གཞི་རིམ་དུ་རྩ་བ་ཚུགས་པ་དང་འབད་
བརྩོན་ཏན་ཏིག་བྱས་ཏེ། གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་་་་་་་་་་
དམག་འཐབ་མཁར་རྫོང་འདི་ཉིད་དེ་བས་སྲ་བརྟན་དུ་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། མི་སེར་གྱིས་སེམས་ཁྲལ་བྱེད་པའི་བྱ་བ་་་་་་་་
ཚང་མ་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པའི་ཁྲོད་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་།
སྐྱིད་སྣང་། བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་བཅས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་་
མི་དམངས་རྣམས་འཚོ་བ་སྔར་བས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པ་ཞིག་་་་་་
སྐྱེལ་ཐུབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡང་འབད་བསྐྱར་འབད་དང་འབད་་་
འཐབ་ལྷོད་མེད་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་་
བཤད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཏང་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་ཁྲོད་ཀྱི་གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་་་་་
འཛུགས་ཀྱི་ནུས་པ་གལ་ཆེན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཤུགས་ཆེར་་
བཏང་སྟེ། གསར་བརྗེའི་ཐོན་ཁུངས་ལ་བརྟེན་ནས་གཞི་་་་་་་་

རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས“ལོ་རྒྱུས་ལྔ”དང་དེ་བཞིན་བོད་ཀྱི་
ས་གནས་དང་མེས་རྒྱལ་དབར་གྱི་འབྲེལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སློབ་
གསོར་རྒྱུན་མཐུད་དམ་འཛིན་ཧུར་ཐག་བྱ་རྒྱུའི་ཁྲིད་སྟོན་་་་་་་
བྱས་ནས་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས་གསར་བརྗེའི་སྙིང་སྟོབས་་་
རྒྱུན་འཛིན་དང་ཆབ་སྲིད་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་བྱས་ཏེ།
སྤྲོ་སེམས་དེ་བས་ཆེ་བ་དང་དཔའ་ངར་ཆེར་སྐྱེད་ཀྱི་ངར་་་་་་་་
ཤུགས་ཐོག་ནས་ལས་ཀར་ཞུགས་རྒྱུའི་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད།
ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཐད་གཏོགས་ལས་ཁུངས་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་
ཆེད་བསྐོས་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་བསོད་ནམས་དོན་གྲུབ་ཀྱིས
“ང་ཚོས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིའི་མངགས་བཅོལ་ཟབ་མོ་བློ་ལ་་་་་་་་་་
བརྟན་པོར་བཅངས་ནས་གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་དེ་མུ་མཐུད་ལས་ཀའི་གལ་ཆེའི་ནང་གི་་་་་་་་་་་་་་
འགངས་ཆེར་བརྩིས་ནས་དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ་གཞི་རིམ་ཏང་་་
རྩ་འཛུགས་ཚང་མ་དམག་འཐབ་མཁར་རྫོང་བརྟན་པོ་ཞིག་་་
ཡོང་བར་འགན་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡིན”ཞེས་བཤད།

དིང་རིའི་ས་ཡོམ་རིམ་པ་6.8ཀྱི་གེགས་རྗེས་སླར་གསོ་་
བསྐྱར་སྐྲུན་གྱི་འཐབ་ས་དང་པོར་འབད་འཐབ་བྱེད་མཁན་་་
ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་དིང་རི་རྫོང་མཚོ་སྒོ་་་་་་་་
ཤང་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་མིག་དམར་སྒྲོལ་མས
“གེགས་རྗེས་བསྐྱར་སྐྲུན་ལས་དོན་ཁྲོད་ང་ཚོས་ཏང་རྩ་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ཀྱི་དམག་འཐབ་མཁར་རྫོང་དང་ཏང་ཡོན་ལས་་་་་་་་
བྱེད་པའི་གདོང་ལེན་དཔེ་བཟང་གི་ནུས་པ་གང་ལེགས་་་་་་་་་་
འདོན་པ་དང་དཀའ་སྤྱད་འབད་བརྩོན་དང་འགན་འཁྲི་་་་་་་་
འཁུར་ཕོད་པའི་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་བཏང་སྟེ། མང་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་དཀའ་ངལ་ཤེས་རྟོགས་ཀྱིས་མང་་་
ཚོགས་ཀྱི་འཕྲལ་མཁོ་དང་། དཀའ་ངལ། སེམས་ཁྲལ། རེ་་་
སྒུག་བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ཏན་ཏིག་བྱེད་ཀྱི་ཡིན།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་་་
ཁྲིད་སྟོན་དུ་བྱས་ཏེ། གེགས་རྗེས་བསྐྱར་སྐྲུན་ལས་དོན་་་་་་་
ཁྲོད་ལས་དོན་ཁག་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་ནས་རྒྱ་ཆེའི་མང་་་
ཚོགས་ལ་མཐུན་སྒྲིལ་དང་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱིས་དེ་བས་མཛེས་སྡུག་་
ལྡན་པའི་ཁྱིམ་གཞིས་སྐྲུན་གྱི་ཡིན”ཞེས་བཤད།

མངའ་རིས་ས་ཁུལ་བར་ག་གྲོང་རྡལ་གངས་ས་གྲོང་་
ཚོའི་ཏང་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས“སྤྱི་་་་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱིས་ང་ཚོར་མ་་་་་་་་་་
འོངས་པའི་ལས་དོན་ཐད་ཁ་ཕྱོགས་སྔར་བས་ཁ་གསལ་་་་་་་
དང་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་གནང་ཡོད”ཅེས་བཤད། ཉེ་བའི་
ལོ་ཤས་རིང་གངས་ས་གྲོང་ཚོས་སྲིད་ཇུས་དང་། ས་བབ།
ཐོན་ཁུངས་བཅས་ལེགས་ཆ་ཆེན་པོ་གསུམ་གཞིར་བཟུང་།
གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་དང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་་
ནུས་པར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ་དེ་ལྟེ་བར་བྱས་ནས་ཏང་ཡོན་
དང་མང་ཚོགས་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་་
ཁྲོད་གཏིང་ཟབ་ཞུགས་པར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཏེ་དབུལ་སྐྱོར་་་
མགྲོན་ཁང་དང་བྱེ་རྡོ་ར་བ་སོགས“ཐོན་ལས་ཆེན་པོ་་་་་་་་་་་
བདུན”གྱི་དངོས་ཚན་སྔ་རྗེས་སུ་སྐྱེད་སྲིང་བྱས་ཡོད།
འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས“ད་ཆ་ང་ཚོའི་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་གྱི་ལོ་རེའི་ཡོང་འབབ་ཇེ་མང་དུ་ཕྱིན་ནས་་་་་་
ཚང་མའི་འཚོ་བ་སྔར་བས་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་་་་་་
ཕྱིན་པ་དང་། ཡུལ་མི་ཚོར་ཡུལ་སྐོར་གྱི་ཡོང་འབབ་བྱུང་་་་་
ནས་ཕྱུག་འགྱུར་ལམ་བུའི་ཐོག་སྐྱོད་བཞིན་ཡོད། སླད་་་་་་་་
ཕྱིན་ང་ཚོས་མུ་མཐུད་གསར་གཏོད་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ནས་་་་་
གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་དེ་བས་སྟོབས་ལྡན་ཞིག་ཏུ་སྐྲུན་གྱི་
ཡིན”ཞེས་བཤད།

(བདེ་སྐྱིད་དང་དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་
གི་ལས་དོན་སྙན་སེང་གསན་སྐབས་གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་

དགོངས་དོན་ལ་རང་ལྗོངས་སུ་ཚུར་སྣང་ལན་ཆ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་
ཟླ་9ཚེས་1ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་
9ཚེས་1ཉིན། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་་་་་
འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་པུའི་པུའུ་ཀྲང་བསོད་་་་
ནམས་ཉི་མས་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་འཐབ་ཕྱོགས་་་་་་་་
གཅིག་གྱུར་པུའི་པུའུ་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུ་་
གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་
གིས་བོད་དུ་གཟིགས་ཞིབ་གནང་སྐབས་གནང་་་་
བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་་་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་གཏིང་ཟབ་བྱས་པ་དང་། ལྗོངས་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་གྱི་སློབ་སྦྱོང་་་་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་དང་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ལས་དོན་་
བཀོད་སྒྲིག་གནང་བ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཞུས་་
ཀྲི་ཐའོ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

བསོད་ནམས་ཉི་མས་ནན་བཤད་གནང་་་་
དོན། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་
ཁོངས་གཏོགས་ཀྱིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་
གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་གྱིས་་་
འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ལས་དོན་གྱི་སྤྱི་ཡོངས་་་
ལ་གཅིག་འདོམས་བྱས་ནས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚུགས་་་
གནས་སྔར་བས་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་། རིགས་་
པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་དྲག་ཆས་སྤྲོས་ཤུགས་ཆེ་རུ་་
གཏོང་བ། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རང་རྟོགས་ཆེ་རུ་གཏོང་་
བ་བཅས་བྱས་ནས་སློབ་སྦྱོང་དང་། དྲིལ་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས། ལག་བསྟར་བཅས་ཀྱི་ཚ་རླབས་་་་་་་་་་་་
མགྱོགས་མྱུར་འཕྱུར་བར་བྱེད་དགོས། ཀྲུང་ཧྭ་་་་
མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་་་་་་་་
བརྟན་པོར་འཛུགས་པ་དང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་་་་་་་
གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ་གཙོ་རྐང་དུ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ནས“འདུ་འགོད་ཆེན་པོ་བཞི”དང
“བྱ་སྤྱོད་ཁག་དྲུག”ལག་ལེན་གཏིང་ཟབ་བསྟར་་

བ་དང་། “ས་མཐོའི་སེ་འབྲུ་དམར་པོའི”གྲངས་
ཉུང་མི་རིགས་ལྟ་སྐོར་ཚོགས་པ་རིམ་པ་མང་་་་་་་
པོའི་སྒོ་ནས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱེད་པ། “མི་རིགས་
མཐུན་སྒྲིལ་ང་ཡིས་ལག་ལེན་བསྟར་་་་་་་་་་་་་་
བའི”རིམ་སྤེལ་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་སྒྲོག་འགྲེལ་
བྱེད་སྒོ་ཏན་ཏིག་སྤེལ་བ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་་་་
གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་་་་་་་
པོར་འཛུགས་པའི་གླེང་སྟེགས་སྐབས་གཉིས་་་
པ་སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས་ཡག་པོ་གཉེར་བ།
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་གི་ལག་ལེན་གྱི་ཐབས་ལམ་རྒྱུན་
ཆད་མེད་པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་གཏོང་བ་་་་་
བཅས་བྱས་ནས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་རྣམ་
པ་བཟང་པོ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྲ་བརྟན་་་་་
དུ་གཏོང་དགོས། རང་རྒྱལ་གྱི་ཆོས་ལུགས་་་་་་
ཀྲུང་གོ་ཅན་ལ་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་ཆོས་ལུགས་ལས་་་་་་
དོན་བཅོས་སྐྱོང་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་ལ་ཤུགས་་་་་་
སྣོན་རྒྱག་པའི་བླང་བྱར་གཞིགས་ནས།
“འདུ་ཤེས་གསུམ”གྱི་སློབ་གསོའི་ཕན་འབྲས་
གཏིང་ཟབ་དང་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་བ་དང་།
ཆོས་ལུགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་དང་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་སྲོལ་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་་་་་
བ། དགོན་སྡེ་དོ་དམ་གྱི་ཕུགས་ཕན་ལམ་་་་་་་་་
སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ལྗོངས་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱིས“ཚད་གཞི་བཞིར”བརྩི་སྲུང་ཞུ་་་་་་
བའི་གཟེངས་བསྟོད་ཚོགས་ཆེན་གྲ་སྒྲིག་ཞིབ་་
ཚགས་བྱེད་པ། བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་སྤྱི་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་སྤྱི་ཚོགས་དང་འཚམ་་་་་་་་་་་
མཐུན་ཡོང་བར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཁྲིད་སྟོན་
བཅས་བྱས་ནས་ཆོས་ལུགས་ཞི་དུལ་གྱི་རྣམ་་་་་
པ་བཟང་པོ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྲ་བརྟན་་་་་
དུ་གཏོང་དགོས།

བསོད་ནམས་ཉི་མས་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་
པུའི་པུའུ་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

ཟླ་8ཚེས་31ཉིན། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་སུ་གནས་པའི་སི་ཁྲོན་སློབ་ཆེན་ཧྭ་ཤིས་སྨན་ཁང་བོད་ལྗོངས་སྨན་ཁང(རྒྱལ་ཁབ་ས་ཁོངས་སྨན་བཅོས་ལྟེ་གནས)འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒྲོམ་་་་་
གཞི་གཙོ་བོའི་ཐོག་འགེབ་པའི་མཛད་སྒོ་འཚོགས་ཤིང་། སྒྲོམ་གཞི་གཙོ་བོའི་ཐོག་འགེབ་པའི་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ལས་འགན་དུས་བཀག་ལྟར་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ་དེ་ཐོག་ནས་རྣམ་གྲངས་དེ་སྒྲོམ་གཞི་གཉིས་པ་དང་་་་་་
ཁང་པའི་ཕྱི་ནང་དུ་མཛེས་བཟོ་ཞིབ་ཚགས་བྱེད་པའི་ཨར་སྐྲུན་དུས་མཚམས་སུ་དངོས་སུ་སླེབས་པ་མཚོན་གྱི་ཡོད།

འདི་ནི་སི་ཁྲོན་སློབ་ཆེན་ཧྭ་ཤིས་སྨན་ཁང་བོད་ལྗོངས་སྨན་ཁང(རྒྱལ་ཁབ་ས་ཁོངས་སྨན་བཅོས་ལྟེ་གནས)གི་སྒྲོམ་གཞི་གཙོ་བོའི་ཐོག་འགེབ་ཡུལ་ཡིན་པ།

ལོ་ཟླའི་ཆུ་རྒྱུན་རིང་མོའི་ནང་དུ་མི་དེ་འདྲ་གཉིས་་་་་་
ཡོད་པ་སྟེ། ཁོང་ཚོས་ལང་ཚོ་སྤུ་སྨྱུག་དང་ཁྲག་དྲོན་སྣག་་་་་་
ཚར་བྱས་ཏེ། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དྲིལ་ཤོག་ཐོག་བཀྲག་མདངས་ཆེ་་་་
བའི་རི་མོ་ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་བྲིས། ཁོང་ཚོས་སྔོན་མ་རི་་་་་་
འགོག་དམག་འཁྲུག་ནང་ཞུགས་ནས་མི་རིགས་རང་བཙན་་
གྱི་ཆེད་དུ་ཁྲག་བཏོན་དམར་འཛིང་བྱས་པ་དང་། ཕྱིས་སུ་་་
འབོད་སྐུལ་དང་ལེན་གྱིས་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་བསྐྱོད་་་་་་
ནས་བོད་ལྗོངས་འཛུགས་སྐྲུན་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཆེད་ཚེ་གང་
ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ། ཁྲེང་ཏུར་བཅའ་སྡོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་
དམངས་སྲིད་གཞུང་གི་དོན་གཅོད་ཁྲུའུ་རུ་ལོ་བརྒྱ་ལ་ཉེ་་་་་་་
བའི་རྒན་རྒོན་ཝང་ཁྲང་ཨན་དང་ཞུས་མིང་ལེང་གཉིས་་་་་་་་
བཞུགས་ཡོད་ཅིང་། ཁོང་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་མི་ཚེའི་གཏམ་་་་་་་་
རྒྱུད་ཀྱིས་རླབས་ཆེན་གྱི་དུས་རབས་དེར་བདེན་དཔང་་་་་་་་་
གནང་།

1950ལོར་ལོ་24ལ་སླེབས་པའི་ཝང་ཁྲང་ཨན་ལ་་་་་་་
བོད་དུ་དཔུང་འཇུག་བྱེད་དགོས་པའི་ལས་འགན་འབྱོར།
ཁོང་གིས་དེ་མ་ཉིད་དུ་གསར་བརྗེའི་དད་སེམས་བརྟན་པོ་་་་
འཆང་བཞིན་སྐར་ལྔའི་དར་དམར་ཧི་མ་ལ་ཡའི་སྟེང་དུ་་་་་་་
འཛུགས་རྒྱུའི་དམ་བཅའ་བཞག བོད་དུ་འབྱོར་རྗེས་ཁོང་་་་
གིས་དྭགས་པོ་དང་ཀོང་པོ(ད་ལྟའི་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་བྲག་་་་་་
ཡིབ་ཆུས་དང་། ཀོང་པོ་རྒྱ་མདའ་རྫོང་། སྨན་གླིང་རྫོང་།
སྣང་རྫོང་། མེ་ཏོག་རྫོང)སོགས་ས་ཁུལ་དུ་སྔ་རྗེས་སུ་ལས་་་་་

ཀར་ཕེབས་ཤིང་། དེའི་རིང་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ཐོན་་་
སྐྱེད་གོང་འཕེལ་བཏང་། དུས་རབས་20པའི་ལོ་རབས་50
པའི་དུས་མཇུག་ཏུ། དྭགས་པོ་ཡན་ལག་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་་་་
གྱི་དྲུང་ཆེ་ཡིན་པའི་ཝང་ཁྲང་ཨན་གྱིས་ཤུགས་རྐྱེན་གཏིང་་་་
ཟབ་པའི་བྱ་བ་གཅིག་སྟེ་ས་ཁུལ་གྱི་མིང་སྒྱུར་བའི་ལས་དོན་་
ནང་ཞུགས་ཤིང་། བློ་བསྡུས་དགེ་འཚོལ་བྱས་པ་བརྒྱུད།
“ཉིང་ཁྲི”ཞེས་མིང་ཐོག་མར་བཏགས་ཤིང་། དེ་ཐོག་ནས་་་
ས་གནས་དེ་གར་ཤིང་སྣ་འཛོམས་པ་དང་ལིན་ཀྲིའི（ཀོ་་་་་་་་་
ཤ）ཐོན་ཁུངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཚོན་པ་མ་ཟད། བོད་་
གསར་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་བསམ་འདུན་བཟང་པོ་འཆང་་་་་་་་་་
བའང་མཚོན་གྱི་ཡོད།

1928ལོར་སྐྱེས་པའི་ཞུས་མིང་ལེང་གིས་མི་ཚེ་་་་་་་་་་་་
འདིར་རི་འགོག་དམག་འཁྲུག་དང་བཅིངས་འགྲོལ་དམག་་་
འཁྲུག་སོགས་ནང་ཞུགས་མྱོང་བ་མ་ཟད། ད་དུང་1950
ལོར་དམག་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་པ་དང་མཉམ་དུ་བོད་དུ་བསྐྱོད།
དེའི་རིང་ཁོང་དང་འཐབ་གྲོགས་ཚོས་གངས་རི་དང་། རྩྭ་་་་
ཐང་། འཁྱགས་རོམ། ཆུ་བོ་ལ་སོགས་གྲངས་ལས་འདས་་་་་
པ་བརྒལ་ནས་དཀའ་བ་ཚད་མེད་སྤྱད། བོད་དུ་སྐྱོད་པའི་་་་
ལམ་བར་དུ་ཁོང་ཚོར་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་དཀའ་་་་་
ངལ་སྣ་ཚོགས་འཕྲད་མོད། འོན་ཀྱང་ཁོང་ཚོས་ཐོག་མཐའ་
བར་གསུམ་དུ“སྒྲིག་ཁྲིམས་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་དོ་སྣང་བྱེད་་
དགོས་པ་བརྒྱད”ལ་བརྩི་སྲུང་ནན་པོ་ཞུས་པའི་ཁར། བློ་་་་་་

བརྟན་འགྱུར་མེད་དང་དཔའ་ངར་ཞུམ་མེད་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་
ལ་བརྟེན་ནས་དཀའ་ངལ་ཡོད་ཚད་ཁྱད་བསད་བྱས་་་་་་་་་་
ཤིང་། མཐར་བོད་ཞི་བས་བཅིངས་འགྲོལ་གཏོང་བའི་་་་་་
ལས་འགན་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་།

ཞུས་མིང་ལེང་བོད་ཀྱི་སྤྱི་བདེ་བ་མི་རབས་དང་་་་་་་་
པོའང་རེད། ཁོང་གིས་མི་ཚེའི་ཁྲོད་ཀྱི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་་་་་
ཤོས་དང་ངོ་མཚར་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་ལང་ཚོ་བོད་ལ་ལེགས་སྐྱེས་་་
ཕུལ། མི་དམངས་སྤྱི་བདེའི་ལས་གནས་ཐོག་ཁོང་གིས་་་་་་
རང་འགན་གཙང་སྒྲུབ་བྱས་ཏེ། བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་
ལྷིང་དང་མི་དམངས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་་་་་
པ་དང་། ཁོང་གིས་རང་ཉིད་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་དངོས་ལས་ས་ཆ་་
དེར་དགའ་ཞེན་དང་མི་དམངས་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་
བྱེད་ལུགས་མཚོན་པར་བྱས་ཡོད།

གཞོན་ནུའི་དུས་སུ་དམག་དཔུང་ལ་ཞུགས་པ་ནས་
མགོ་སྐྲ་དཀར་པོར་གྱུར་པའི་བར་དང་ཀྲུང་ཡོན་ས་གཞི་་་་
ཆེ་མོ་ནས་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོའི་བར་དུ། ཝང་ཁྲང་་་་་་་་་
ཨན་དང་ཞུས་མིང་ལེང་སོགས་རི་འགོག་དམག་འཁྲུག་་་་་་
སྐབས་ཀྱི་དམག་མི་རྒན་གྲས་ཀྱིས་མི་ཚེ་གང་པོར་རླབས་་་་
ཆེན་གྱི་རི་འགོག་དམག་འཁྲུག་གི་སྙིང་སྟོབས་དང་བོད་་་་་
སྐྱོད་པ་རྒན་གྲས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དངོས་སུ་ལག་ལེན་་་་་་་་་་་་
བསྟར་ཡོད།

（སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་དཔའ་མོས་ཞུས）

དམག་མི་རྒན་གྲས་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་སྲུང་གི་ལོ་ཟླ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་
ཟླ་9ཚེས་1ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་
9ཚེས་1ཉིན། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་
པ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། རང་སྐྱོང་
ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་བཅས་ཡིན་་་
པའི་ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་་་་་་་་་་
དམངས་སྲིད་གཞུང་ཏང་ཙུའི(རྒྱ་ཆེ)ཚོགས་འདུ་་
གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་་་་་
ཕིང་གིས་བོད་དུ་གཟིགས་ཞིབ་གནང་སྐབས་་་་་་་་
གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་་་་
དོན་སོགས་སློབ་སྦྱོང་གཏིང་ཟབ་གནང་བ་དང་་་
སྦྲགས། སྲིད་གཞུང་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱིས་ལས་་་་་
དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པར་ཞིབ་་་་་་་་་་་
འཇུག་ཀྱང་གནང་བ་རེད།

ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་བསྟན་དོན། ང་ཚོས་་་
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བོད་དུ་གཟིགས་
ཞིབ་གནང་བ་དང་སྦྲགས་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་་་་་་་་
ཆེན་ལ་ཞུགས་པའི་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལ་གོ་བ་་་་་
གཏིང་ཟབ་བླངས་ཐོག “གཏན་འཁེལ་་་་་་་་་་་་་་
གཉིས”ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བརྩི་སྲུང་དང“སྲུང་་་
སྐྱོང་གཉིས”མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐུབ་པར་བྱས་ནས་
བསམ་བློ་དང་། ཆབ་སྲིད། བྱ་སྤྱོད་བཅས་ཀྱི་་་་་་
ཐད་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་་
བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རང་རྟོགས་ངང་ཚད་་་
མཐོའི་གཅིག་གྱུར་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས་པ་དང་་་
ཆབས་ཅིག བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་གནང་བའི་ཁ་་་་་་
ཕྱོགས་ལྟར་གོམ་ཞེང་ཆེན་པོས་མདུན་དུ་བསྐྱོད་་་
དེ། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ལ་བཅངས་པའི་
དྲིན་ཚོར་གྱི་བསམ་པ་དང་དགའ་གུས་ཀྱི་བསམ་་
པ་དང་། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་་
ལོ་ངོ་60འཁོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་སྒོ་གཉེར་
བ་ལས་འཕེལ་བའི་སྤོབས་སེམས་དང་མཐུན་་་་་་་་
སྒྲིལ་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་དེ་བོད་ཡུན་རིང་བདེ་་་་་་་་་་
འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་དོན་འཁྱོལ་དང་འབད་་་་
འབུངས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་དུ་བསྒྱུར་ཐོག “དོན་ཆེན་་་་་་
བཞིར”དམིགས་པ་དང“འཛུགས་གཏོད་་་་་་་་་་་་་
བཞིར”ཤུགས་བརྒྱབ་སྟེ། ལས་དོན་གྱི་གྲུབ་་་་་་་་་་
འབྲས་དངོས་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་བསམ་མཚོན་་་་
པ་དང་། འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་་
འགན་འཁྲི་མཚོན་པར་བྱས་ཏེ། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་ཏང་་་་་་

ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ཁག་གངས་
ལྗོངས་ས་མཐོར་རྩ་བ་ཚུགས་ནས་ཕན་འབྲས་་་་་་་་
ཐོན་པའི་འགན་ལེན་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས།

ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་ནན་བཤད་གནང་་་་་་་་
དོན། བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་གི་འགན་འཁྲི་་་་་་་་་་་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཁུར་བ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྔོན་་
འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་སྟངས་འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ཏེ་ཆུ་་་་་་
ཚད་མཐོ་བའི་དུས་བདེའི་བོད་ལྗོངས་འཛུགས་་་་
སྐྲུན་ཤུགས་ཆེན་བྱས་ནས། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་་
ཆབ་སྲིད་བདེ་འཇགས་དང་། སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་་་
ལྷིང་། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ། ཆོས་ལུགས་ཞི་་་་་་་
དུལ་བཅས་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་མཐའ་གཅིག་་་
ཏུ་ལག་བསྟར་དང“ཚང་དགོས་པ་གསུམ་དང་་་་་
ཕན་འདོགས་པ་གཅིག”གི་སྤྱིའི་བླང་བྱར་ནན་་་
པོར་གཞིགས་ནས། བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་
ཁྱད་ལྡན་ལེགས་ལྡན་གྱི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་་་་
ཀྱི་ལམ་བུ་དང་། སྐྱེ་ཁམས་སྔོན་འཇོག་དང་་་་་་་
ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུ། དམངས་་་་་
འཚོ་ལེགས་གཏོང་དང་མི་སེམས་གཅིག་ཏུ་་་་་་་་་
སྒྲིལ་བའི་ལམ་བུ། མཐའ་བརྟན་མཐའ་དར་་་་་
གྱི་དམངས་ཕྱུག་གི་ལམ་བུ་བཅས་ལ་བསྐྱོད་དེ།
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཡུལ་བབ་་་་་་་་
དང་བསྟུན་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།
ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་དེ་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་གྱི་་
ཕྱོགས་གང་ཅིའི་ཐད་དང་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་་་་་་་་་
པོར་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས་སྲིད་གཞུང་གི་འགན་་་་
ནུས་ཀྱི་ངེས་གནས་སྟངས་འཛིན་བརྟན་པོ་་་་་་་་་
བྱེད་པ་དང་། མཁས་མཛངས་སྲིད་གཞུང་་་་་་་་་
དང་། ཞབས་ཞུའི་སྲིད་གཞུང་། སྤྱོད་གཙང་་་་
སྲིད་གཞུང་བཅས་གཏོད་པར་ཤུགས་རྒྱག་པ།
འཕྲལ་མར་སྒྲུབ་པ་དང་དངོས་འཛིན་དངོས་་་་་
སྒྲུབ་བྱེད་པའི་རང་མདངས་མུ་མཐུད་གསལ་་་་་
དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་ལག་བསྟར་བྱེད་་་་་་་་
མཁན་དང་། བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་མཁན། དངོས་སུ་་་་
སྒྲུབ་མཁན་བཅས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཡག་པོ་་་་་་་་་
བྱས་ནས་མཐུན་སྒྲིལ་དང་། འབྱོར་ཕྱུག ཤེས་་
དཔལ། ཞི་མཐུན། མཛེས་སྡུག་བཅས་ལྡན་་་་་་
པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་་་་
བོད་ལྗོངས་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་ཧུར་ཐག་་་་་
བྱེད་དགོས།

(དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར། དམ་ཆོས་་
མི་ཕམ་དང་ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་ཞུས)

ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་
ཏང་ཙུའི（རྒྱ་ཆེ）ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།


