
2025 ལོའི་ཟླ་ 8 ཚེས་ 29 འཚོ་བའི་བར་མཐོངས།3333 ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན། ཝུའུ་ཀྲེན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསྟན་ཕུན།

དད་་ལོའིལོའི་་ཟླཟླ་་11ཚེསཚེས་་77ཉིནཉིན་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་གཞིསགཞིས་་རྩེརྩེ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་དིང་་དིང་་
རིརི་་རྫོངརྫོང་་དུདུ་་སས་་ཡོམཡོམ་་རིམརིམ་་པཔ་་66..88བརྒྱབབརྒྱབ་་ཅིངཅིང་།་། གྲམགྲམ་་མཚོམཚོ་་ཤངཤང་་ཟིང་་་་་་་ཟིང་་་་་་་
དཀརདཀར་་གྲོངགྲོང་་ཚོཚོ་་ནིནི་་གནོདགནོད་་འཚེའཚེ་་ཕོགཕོག་་ཚབསཚབས་་ཆེཆེ་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་གྲསགྲས་་ཤིགཤིག་་ཡིན་་་ཡིན་་་
པཔ་་དངདང་།་། གྲོངགྲོང་་ཚོཚོ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཁངཁང་་པཔ་་125125ཚངཚང་་མམ་་ལོགལོག་་པཔ་་དངདང་་མང་་་་མང་་་་
ཚོགསཚོགས་་600600ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་སྐྱོསྐྱོ་་བའིབའི་་མིགམིག་་ཆུཆུ་་གཏོངགཏོང་་བཞིནབཞིན་་མིམི་་རབསརབས་་ནས་་་་ནས་་་་
མིམི་་རབསརབས་་བརབར་་སྡོདསྡོད་་སའིསའི་་ཁྱིམཁྱིམ་་གཞིསགཞིས་་ལསལས་་རེརེ་་ཞིགཞིག་་བྲལབྲལ་་དགོསདགོས་་བྱུང་་་་བྱུང་་་་
ཡོདཡོད།། ལོལོ་་ཕྱེདཕྱེད་་སོངསོང་་རྗེསརྗེས་་ཀྱིཀྱི་་ཟླཟླ་་བབ་་བརྒྱདབརྒྱད་་པརཔར།། ཟིངཟིང་་དཀརདཀར་་གྲོངགྲོང་་ཚོ་་་ཚོ་་་
གསརགསར་་རྐྱངརྐྱང་་ཞིགཞིག་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་པཔ་་དངདང་།་། དྲོདདྲོད་་འཇམའཇམ་་ཉིཉི་་འོདའོད་་འོགའོག་་གྲལ་་་་་་་་གྲལ་་་་་་་་
སྟརསྟར་་འགྲིགའགྲིག་་པའིཔའི་་སྡོདསྡོད་་ཁངཁང་་གསརགསར་་པཔ་་དགདག་་མཐོངམཐོང་་སྐབསསྐབས་་མིམི་་རྣམས་་་་་རྣམས་་་་་
ལལ་་དྲོདྲོ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ཚོརཚོར་་བབ་་ཞིགཞིག་་ངངངང་་གིསགིས་་སྟེརསྟེར།།

གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ་་ཟིངཟིང་་དཀརདཀར་་གྲོངགྲོང་་ཚོརཚོར་་སླེབསསླེབས་་སྐབསསྐབས་་མིག་་་་་་མིག་་་་་་
མདུནམདུན་་དུདུ་་གསལགསལ་་ལེརལེར་་འཆརའཆར་་བབ་་ནིནི་་གྲལགྲལ་་སྟརསྟར་་འགྲིགའགྲིག་་པའིཔའི་་བོད་་་་་་་་་་་་བོད་་་་་་་་་་་་
བཟོའིབཟོའི་་སྡོདསྡོད་་ཁངཁང་་དངདང་།་། ཁྱིམཁྱིམ་་ཚངཚང་་ཚངཚང་་མའིམའི་་ཐོགཐོག་་ཁའིཁའི་་རྒྱལརྒྱལ་་དར་་་་་་་་དར་་་་་་་་
རླུངརླུང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་དངདང་་འགྲོགསའགྲོགས་་ཏེཏེ་་ལྷབལྷབ་་ལྷུབལྷུབ་་ཏུཏུ་་གཡོགཡོ་་བཞིནབཞིན་་མཆིསམཆིས།། དེ་་་་་དེ་་་་་
སྔོནསྔོན་་གྱིགྱི་་འབརའབར་་འབུརའབུར་་ལམལམ་་བུབུ་་དད་་ཆཆ་་ཡངསཡངས་་ཤིངཤིང་་རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་ལམལམ་་བུ་་་་་་བུ་་་་་་
གསརགསར་་རྐྱངརྐྱང་་དུདུ་་གྱུརགྱུར་་པཔ་་དངདང་།་། གྲོངགྲོང་་ཚོའིཚོའི་་ལམལམ་་མདོརམདོར་་བཀལབཀལ་་བའིབའི
““ཟིངཟིང་་དཀརདཀར་་གྱིསགྱིས་་སྐུསྐུ་་ཉིདཉིད་་ཕེབསཕེབས་་པརཔར་་དགའདགའ་་བསུབསུ་་ཞུཞུ””ཞེསཞེས་་པའི་་་་་་་་པའི་་་་་་་་
སྦྱརསྦྱར་་ཡིགཡིག་་དེདེ་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པོརཔོར་་སྣངསྣང་།་།

གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ་་གྲོངགྲོང་་ཚོའིཚོའི་་ཏངཏང་་ཀྲིཀྲི་་པུའིཔུའི་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་པཔ་་སངས་་་་་་་སངས་་་་་་་
འཚོལའཚོལ་་བརབར་་འགྲོའགྲོ་་སྐབསསྐབས།། ཁོངཁོང་་ཟིངཟིང་་དཀརདཀར་་གྲོངགྲོང་་ཚོའིཚོའི་་གསརགསར་་དུ་་་་་་་་་་དུ་་་་་་་་་་
བསྐྲུནབསྐྲུན་་པའིཔའི་་ཐངཐང་་ཆེནཆེན་་དུདུ་་སྒུགསྒུག་་ནསནས་་འདུགའདུག གམགམ་་དུདུ་་བཅརབཅར་་སྐབས་་་་་་སྐབས་་་་་་
ཁོངཁོང་་གིགི་་ངོངོ་་གདོངགདོང་་ལསལས་་དགའདགའ་་བའིབའི་་འཛུམའཛུམ་་མདངསམདངས་་འཕྱུརའཕྱུར།། ལོལོ་་ཕྱེདཕྱེད་་
གོངགོང་་གིགི་་སས་་ཡོམཡོམ་་རྒྱགརྒྱག་་དུསདུས་་ལུསལུས་་ལལ་་ཐལཐལ་་བསབས་་ཁེངསཁེངས་་ཤིངཤིང་་དངངས་་་་་་་་དངངས་་་་་་་་
འཚབའཚབ་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་་་རྣམརྣམ་་པཔ་་དེདེ་་ཁངཁང་་པཔ་་གསརགསར་་པརཔར་་སྤོསསྤོས་་པའིཔའི་་དགའདགའ་་ཚོར་་ཚོར་་
དབངདབང་་གིསགིས་་ཡེཡེ་་ནསནས་་མཐོངམཐོང་་རྒྱུརྒྱུ་་མིམི་་འདུགའདུག ““ཏངཏང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱི་་་་་་ཀྱི་་་་་་
བཀའབཀའ་་དྲིནདྲིན་་ལལ་་ཐུགསཐུགས་་རྗེརྗེ་་ཆེཆེ་་ཞུཞུ་་བའིབའི་་བསམབསམ་་པཔ་་མཚོནམཚོན་་པཔ་་དངདང་།་།
སེམསསེམས་་གཏིངགཏིང་་ནསནས་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་དངདང་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་བཀའ་་་་བཀའ་་་་
དྲིནདྲིན་་ཚོརཚོར་་བརབར་་བྱབྱ་་ཆེདཆེད།། གྲོངགྲོང་་ཚོའིཚོའི་་ཁྱིམཁྱིམ་་ཚངཚང་་ཚངཚང་་མསམས་་གཙོགཙོ་་འཛིན་་་་འཛིན་་་་
གྱིགྱི་་སྐུསྐུ་་པརཔར་་ཚོམསཚོམས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་དཀྱིལདཀྱིལ་་དབུསདབུས་་སུསུ་་འགེལའགེལ་་གྱིགྱི་་ཡིནཡིན””ཞེསཞེས་་པ་་་་་པ་་་་་
སངསསངས་་གིསགིས་་བརྗོདབརྗོད་་དུསདུས་་ཁོངཁོང་་གིགི་་ངོངོ་་གདོངགདོང་་ལསལས་་དགའདགའ་་སྣངསྣང་་དང་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་

ཆོདཆོད་་སེམསསེམས་་ཤིགཤིག་་མངོནམངོན་་ཡོངཡོང་།་།
ཟིངཟིང་་དཀརདཀར་་གྲོངགྲོང་་ཚོའིཚོའི་་ཐངཐང་་ཆེནཆེན་་དུདུ་་སྐྱེསྐྱེ་་བོབོ་་ཀུནཀུན་་གྱིགྱི་་མིགམིག་་ལམལམ་་དུ་་དུ་་

མངོནམངོན་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་སྐྲུནསྐྲུན་་དངོསདངོས་་ནིནི་་གྲོངགྲོང་་ཚོའིཚོའི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཁངཁང་་དེདེ་་རེདརེད།། གྲོང་་་་་གྲོང་་་་་
ཚོའིཚོའི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཁངཁང་་གིགི་་ཕྱིའིཕྱིའི་་རྩིགརྩིག་་ངོསངོས་་སུསུ་་བཀལབཀལ་་བའིབའི““བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞི་་་་་་་་་ཞི་་་་་་་་་
ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་བོདབོད་་ཀྱི་་་་ཀྱི་་་་
མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ལལ་་བྱམསབྱམས་་བརྩེའིབརྩེའི་་ཐུགསཐུགས་་ཁུརཁུར་་གནང་་་་་་་གནང་་་་་་་
བརབར་་སྙིངསྙིང་་དབུསདབུས་་ནསནས་་ཐུགསཐུགས་་རྗེརྗེ་་ཆེཆེ་་ཞུཞུ””ཞེསཞེས་་པའིཔའི་་སྦྱརསྦྱར་་ཡིགཡིག་་མངོན་་་་་་མངོན་་་་་་
གསལགསལ་་ཧཧ་་ཅངཅང་་དོདདོད།། ““ཏངཏང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་ཐུགསཐུགས་་ཁུརཁུར་་འོགའོག ང་་་་ང་་་་
ཚོའིཚོའི་་ཁྱིམཁྱིམ་་གཞིསགཞིས་་མགྱོགསམགྱོགས་་པོཔོ་་འདིའདི་་འདྲའདྲ་་བསྐྱརབསྐྱར་་སྐྲུནསྐྲུན་་ཐུབཐུབ་་པསཔས་་སེམསསེམས་་
གཏིངགཏིང་་ནསནས་་ཏངཏང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ལལ་་ཐུགསཐུགས་་རྗེརྗེ་་ཆེཆེ་་ཞུཞུ་་གིགི་་ཡིནཡིན””ཞེསཞེས་་པ་་་་པ་་་་
སངསསངས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཡུལཡུལ་་མིམི་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་སེམསསེམས་་གཏམགཏམ་་བརྗོདབརྗོད།།

ཁངཁང་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ་་བགོབགོ་་བཤའབཤའ་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ་་དྲངདྲང་་གཞགགཞག་་ཡོངཡོང་་ཆེདཆེད།།
ཟིངཟིང་་དཀརདཀར་་གྲོངགྲོང་་ཚོསཚོས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་མངམང་་པོའིཔོའི་་ལྟལྟ་་སྐུལསྐུལ་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་སྤྱདསྤྱད་་ཅིངཅིང་།་།
ཤངཤང་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་དངདང་།་། གྲོངགྲོང་་ཚོཚོ““ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གཉིསགཉིས”” གྲོངགྲོང་་སྡོདསྡོད་་ལས་་་་ལས་་་་
དོནདོན་་རུརུ་་ཁགཁག གྲོངགྲོང་་དོནདོན་་ལྟལྟ་་སྐུལསྐུལ་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན།། མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་འཐུསའཐུས་་མི་་་་མི་་་་
བཅསབཅས་་ཚངཚང་་མམ་་ཁངཁང་་པཔ་་བགོབགོ་་བཤའབཤའ་་རྒྱགརྒྱག་་པའིཔའི་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོར་་་་པོར་་་་
ཞུགསཞུགས་་ཏེཏེ་་མིམི་་ཚངཚང་་མམ་་བློབློ་་ཡིདཡིད་་ཚིམཚིམ་་པོཔོ་་ཡོངཡོང་་བབ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་
ཐོབཐོབ་་སྣངསྣང་་དངདང་་སྐྱིདསྐྱིད་་སྣངསྣང་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་ཡོདཡོད།། ཐངཐང་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་གཞོགས་་་་གཞོགས་་་་
གཅིགགཅིག་་ནིནི་་ཡུལཡུལ་་མིམི་་བསྟནབསྟན་་འཛིནའཛིན་་བུབུ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ཁངཁང་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ་་ཡིནཡིན་་པ་་པ་་
དངདང་།་། རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ་་ལལ་་དཀརདཀར་་ཆཆ་་དོདདོད་་པའིཔའི་་ཁངཁང་་པཔ་་མཐོངམཐོང་་དུསདུས་་ཧངཧང་་སངས་་སངས་་
དགོསདགོས་་པཔ་་ཞིགཞིག་་འདུགའདུག ཚོམསཚོམས་་ཆེནཆེན་་དངདང་།་། གཟིམགཟིམ་་ཆུངཆུང་།་། ཐབ་་་་་་་་་་ཐབ་་་་་་་་་་
ཚངཚང་།་། གསངགསང་་སྤྱོདསྤྱོད་་བཅསབཅས་་བརབར་་ཁངཁང་་པའིཔའི་་བཀོདབཀོད་་པཔ་་ལེགསལེགས་་ལལ་་བརྙན་་བརྙན་་
འཕྲིནའཕྲིན་་དངདང་་འཁྱགསའཁྱགས་་སྒམསྒམ་་སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཁྱིམཁྱིམ་་སྤྱོདསྤྱོད་་གློགགློག་་ཆསཆས་་གངགང་་དགོསདགོས་་
ཚངཚང་་མམ་་འདུགའདུག ཁངཁང་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ་་དེདེ་་དགདག་་དུདདུད་་ཚངཚང་་རེའིརེའི་་མིམི་་འབོར་་་་འབོར་་་་
གཞིརགཞིར་་བཟུངབཟུང་་ཁངཁང་་པཔ་་ཆེཆེ་་ཆུངཆུང་་མིམི་་འདྲའདྲ་་བབ་་བཟོསབཟོས་་ནསནས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱི་་་ཀྱི་་་
སྣསྣ་་མངམང་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་དགོསདགོས་་མཁོམཁོ་་གངགང་་ལེགསལེགས་་བསྐངསབསྐངས་་ཡོདཡོད་་པཔ་་རེདརེད།། ““དེདེ་་
སྔོནསྔོན་་ཕྱིརཕྱིར་་ཡོངཡོང་་འབབའབབ་་གསོགགསོག་་པརཔར་་འགྲོའགྲོ་་སྐབསསྐབས་་རྟགརྟག་་ཏུཏུ་་ཁྱིམཁྱིམ་་ལལ་་སེམས་་སེམས་་
ཁྲལཁྲལ་་འདུགའདུག དད་་ཆཆ་་ཡོངཡོང་་འབབའབབ་་གསོགགསོག་་ཐུབཐུབ་་ལལ་་རངརང་་ངོངོ་་མམ་་ཕཕ་་ཡུལ་་་་་་་་ཡུལ་་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ནངནང་་ཞུགསཞུགས་་ཐུབཐུབ་་པསཔས་་སེམསསེམས་་ལྷོདལྷོད་་ཤིགཤིག་་ཤིགཤིག་་འདུགའདུག””ཅེས་་ཅེས་་
བསྟནབསྟན་་འཛིནའཛིན་་བུབུ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཀྱིསཀྱིས་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པརཔར་་བརྗོདབརྗོད་་བྱུངབྱུང་།་།

ཟིངཟིང་་དཀརདཀར་་གྲོངགྲོང་་ཚོརཚོར་་དད་་དུངདུང་་བསྟནབསྟན་་འཛིནའཛིན་་བུབུ་་ཁྲིདཁྲིད་་དང་་་་་་་་དང་་་་་་་་
འདྲའདྲ་་བའིབའི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་མངམང་་པོཔོ་་ཡོདཡོད།། ཁོཁོ་་ཚོསཚོས་་གེགསགེགས་་རྗེསརྗེས་་བསྐྱར་་་་་་་་་བསྐྱར་་་་་་་་་
སྐྲུནསྐྲུན་་གྱིགྱི་་ལསལས་་ཀའིཀའི་་ནངནང་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་ཞུགསཞུགས་་ཏེཏེ།། ཕཕ་་ཡུལཡུལ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུན་་་་་་སྐྲུན་་་་་་
བྱེདབྱེད་་ཞོརཞོར་་དུདུ་་ཡོངཡོང་་འབབའབབ་་ཀྱངཀྱང་་བསགསབསགས་་ཡོདཡོད་་པཔ་་རེདརེད།། གེགསགེགས་་རྗེས་་་་་རྗེས་་་་་
བསྐྱརབསྐྱར་་སྐྲུནསྐྲུན་་ཁྲོདཁྲོད།། དིངདིང་་རིརི་་རྫོངརྫོང་་གིསགིས““འཚོའཚོ་་རྟེནརྟེན་་ལསལས་་སྤྲོདསྤྲོད་་ཀྱིསཀྱིས་་དྲོ་་་་་་དྲོ་་་་་་
སྐྱིདསྐྱིད་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ཁྱིམཁྱིམ་་གཞིསགཞིས་་སྐྲུནསྐྲུན””ཞེསཞེས་་པའིཔའི་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་ལགལག་་ལེན་་་་་་་་་་ལེན་་་་་་་་་་
ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་བསྟརབསྟར་་བབ་་དངདང་།་། མམ་་དངུལདངུལ་་སྒོརསྒོར་་ཁྲིཁྲི་་291291བཏངབཏང་་སྟེསྟེ་་མང་་་མང་་་
ཚོགསཚོགས་་23502350སྒྲིགསྒྲིག་་འཛུགསའཛུགས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ཕྱུགསཕྱུགས་་རར་་བསྐྱརབསྐྱར་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱས་་་་་་་བྱས་་་་་་་
ཡོདཡོད།། དིངདིང་་རིརི་་རྫོངརྫོང་་མིམི་་སྤྱིསྤྱི་་ཅུསཅུས་་ཀྱིསཀྱིས་་དུསདུས་་ཐེངསཐེངས་་2727གྱིགྱི་་རྩལརྩལ་་ནུསནུས་་གསོགསོ་་
སྦྱོངསྦྱོང་་འཛིནའཛིན་་གྲྭགྲྭ་་གཉེརགཉེར་་ཞིངཞིང་།་། ཁྱོནཁྱོན་་བསྡོམསབསྡོམས་་གནོདགནོད་་འཚེའཚེ་་ཕོགཕོག་་པའི་་་་་པའི་་་་་
མངམང་་ཚོགསཚོགས་་838838དེརདེར་་ཞུགསཞུགས་་ནསནས་་ལགལག་་རྩལརྩལ་་སྣསྣ་་གཅིགགཅིག་་མཁསམཁས་་པར་་་་་པར་་་་་
སྦྱངསསྦྱངས་་ཡོདཡོད།།

དད་་ཆཆ།། ཁྱིམཁྱིམ་་ཚངཚང་་ཚངཚང་་མམ་་རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ་་ལལ་་དཀརདཀར་་ཆཆ་་དོདདོད་་པའིཔའི་་སྡོད་་་་་སྡོད་་་་་
ཁངཁང་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ནངནང་་སྤོསསྤོས་་པཔ་་དངདང་།་། མིམི་་ཚངཚང་་མའིམའི་་ངོངོ་་གདོངགདོང་་ལས་་་་་་་ལས་་་་་་་
དགའདགའ་་བའིབའི་་འཛུམའཛུམ་་མདངསམདངས་་འཕྱུརའཕྱུར།། ““གེགསགེགས་་རྗེསརྗེས་་བསྐྱརབསྐྱར་་སྐྲུནསྐྲུན་་གྱི་་་་གྱི་་་་
ལསལས་་དོནདོན་་ཁྲོདཁྲོད།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིསཀྱིས་་ངང་་ཚོརཚོར་་སྡོདསྡོད་་ཁངཁང་་གསརགསར་་པཔ་་ཁགཁག
126126བརྒྱབབརྒྱབ་་ཡོདཡོད།། མངམང་་ཚོགསཚོགས་་སྡོདསྡོད་་ཁངཁང་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ནངནང་་སྤོསསྤོས་་པ་་་་་པ་་་་་
མཐོངམཐོང་་དུསདུས།། སེམསསེམས་་ནངནང་་གིགི་་རྡོགརྡོག་་ཁྲེསཁྲེས་་ཀྱངཀྱང་་མེདམེད་་པརཔར་་གྱུརགྱུར་་སོངསོང་་བས་་བས་་
གཉིདགཉིད་་སྐྱིདསྐྱིད་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་ཉལཉལ་་རྒྱུརྒྱུ་་བྱུངབྱུང””ཞེསཞེས་་ཟིངཟིང་་དཀརདཀར་་གྲོངགྲོང་་ཚོའིཚོའི་་ཏངཏང་་ཀྲིཀྲི་་
པུའིཔུའི་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་པཔ་་སངསསངས་་ཀྱིསཀྱིས་་གྲལགྲལ་་སྟརསྟར་་འགྲིགའགྲིག་་པའིཔའི་་སྡོདསྡོད་་ཁངཁང་་གསར་་་་གསར་་་་
པརཔར་་མཛུབམཛུབ་་མོམོ་་འཛུགསའཛུགས་་ཀྱིནཀྱིན་་བརྗོདབརྗོད་་པཔ་་དངདང་།་། འཛུམའཛུམ་་མདངསམདངས་་རབརབ་་
ཏུཏུ་་འཕྱུརའཕྱུར་་བའིབའི་་ངོངོ་་གདོངགདོང་་ལསལས་་ཚངཚང་་མསམས་་ཁོངཁོང་་གིགི་་སེམསསེམས་་གཏིངགཏིང་་གིགི་་སྤྲོ་་་་་སྤྲོ་་་་་
བབ་་ངངངང་་གིསགིས་་ཚོརཚོར།།

དད་་ལོའིལོའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཉིསགཉིས་་ཀྱིཀྱི་་ཐོགཐོག བོདབོད་་ཀྱི་་་་་ཀྱི་་་་་
འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་པསཔས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་ལལ““ཟླཟླ་་བབ་་བཅུབཅུ་་པའིཔའི་་ཟླཟླ་་
མཇུགམཇུག་་གོངགོང་།་། མིམི་་སེརསེར་་ཚངཚང་་མམ་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་དངདང་་དྲོདྲོ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ལྡནལྡན་་པའི་་་པའི་་་
སྡོདསྡོད་་ཁངཁང་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ནངནང་་སྤོསྤོ་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་བྱེདབྱེད་་ཀྱིཀྱི་་ཡིནཡིན””ཞེསཞེས་་རྔམརྔམ་་བརྗིདབརྗིད་་
ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ཁསཁས་་ལེནལེན་་དམདམ་་འཇོགའཇོག་་བྱསབྱས།། ལོལོ་་ཕྱེདཕྱེད་་ཙམཙམ་་སོངསོང་་རྗེསརྗེས།།
སྐབསསྐབས་་དེདེ་་དུསདུས་་ཀྱིཀྱི་་ཞལཞལ་་བཞེསབཞེས་་དེདེ་་རིམརིམ་་གྱིསགྱིས་་དོནདོན་་དངོསདངོས་་སུསུ་་འགྱུར་་་་་་་་འགྱུར་་་་་་་་
བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།། （（རིགརིག་་རྡོརརྡོར་་དངདང་་ཕུརཕུར་་སྒྲོནསྒྲོན་་གྱིསགྱིས་་སྒྱུརསྒྱུར་་ཞུསཞུས་་བྱསབྱས））

ངང་་ཚོཚོ་་ཁངཁང་་པཔ་་གསརགསར་་པརཔར་་སྤོསསྤོས་་ཡོདཡོད།།
———— དིངདིང་་རིརི་་རྫོངརྫོང་་གྲམགྲམ་་མཚོམཚོ་་ཤངཤང་་ཟིངཟིང་་དཀརདཀར་་གྲོངགྲོང་་ཚོའིཚོའི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཁངཁང་་པཔ་་གསརགསར་་པརཔར་་སྤོསསྤོས་་པའིཔའི་་སྐོརསྐོར་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།

འདིའདི་་ནིནི་་སས་་སྐྱསྐྱ་་རྫོངརྫོང་་གཞོངགཞོང་་སྨདསྨད་་ཤངཤང་་རྩྭརྩྭ་་སྐོརསྐོར་་གྲོངགྲོང་་ཚོའིཚོའི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་སྡོདསྡོད་་ཁངཁང་་གསར་་་་་་་་གསར་་་་་་་་
པའིཔའི་་སྒེའུསྒེའུ་་ཁུངཁུང་་གིགི་་ཤེལཤེལ་་སྒོརསྒོར་་ཕྱིཕྱི་་བདརབདར་་རྒྱགརྒྱག་་བཞིནབཞིན་་པཔ།།

འདིའདི་་ནིནི་་དིངདིང་་རིརི་་རྫོངརྫོང་་གྲམགྲམ་་མཚོམཚོ་་ཤངཤང་་ཟིངཟིང་་དཀརདཀར་་གྲོངགྲོང་་ཚོའིཚོའི་་ཡུལཡུལ་་མིསམིས་་ཁྱིམཁྱིམ་་གྱིགྱི་་སྒོསྒོ་་འགྲམའགྲམ་་ནས་་་་ནས་་་་
ཆུཆུ་་ཀཀ་་ལརལར་་ལགལག་་པཔ་་འཁྲུདའཁྲུད་་བཞིནབཞིན་་པཔ།།

→→ འདིའདི་་ནིནི་་སས་་སྐྱསྐྱ་་རྫོངརྫོང་་གཞོངགཞོང་་སྨདསྨད་་ཤང་་་་་ཤང་་་་་
རྩྭརྩྭ་་སྐོརསྐོར་་གྲོངགྲོང་་ཚོའིཚོའི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་སྐལསྐལ་་བཟངབཟང་་བུ་་་་་་་བུ་་་་་་་
ཁྲིདཁྲིད་་ནངནང་་མིམི་་དངདང་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་སྡོདསྡོད་་ཁངཁང་་གསར་་་་་་་གསར་་་་་་་
པའིཔའི་་ནངནང་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་འཚོའཚོ་་བརབར་་རོལརོལ་་བཞིནབཞིན་་པཔ།།

འདིའདི་་ནིནི་་གཏིངགཏིང་་སྐྱེསསྐྱེས་་རྫོངརྫོང་་ཀོཀོ་་ལྕགལྕག་་ཤངཤང་་གནསགནས་་གྲོངགྲོང་་ཚོའིཚོའི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཁངཁང་་གསོལགསོལ་་གཏོངགཏོང་་བཞིནབཞིན་་པཔ།། འདིའདི་་ནིནི་་ལྷལྷ་་རྩེརྩེ་་རྫོངརྫོང་་གཞིསགཞིས་་ཆེནཆེན་་ཤངཤང་་ཤརཤར་་ལལ་་སུགསུག་་གྲོངགྲོང་་ཚོའི་་་ཚོའི་་་
མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་སྡོདསྡོད་་ཁངཁང་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ནངནང་་ཞིམཞིམ་་མངརམངར་་མཆོད་་་མཆོད་་་
ཆངཆང་་གིགི་་བྲོབྲོ་་བབ་་མྱོངམྱོང་་བཞིནབཞིན་་པཔ།།

↓↓ འདིའདི་་ནིནི་་དིངདིང་་རིརི་་རྫོངརྫོང་་གྲམགྲམ་་མཚོམཚོ་་ཤངཤང་་ཟིངཟིང་་དཀརདཀར་་གྲོངགྲོང་་ཚོའིཚོའི་་གྲལགྲལ་་སྟར་་་་་་་་་་་་སྟར་་་་་་་་་་་་
འགྲིགའགྲིག་་པའིཔའི་་བོདབོད་་བཟོའིབཟོའི་་སྡོདསྡོད་་ཁངཁང་་གསརགསར་་པཔ་་ཡིནཡིན་་པཔ།།

འདིའདི་་ནིནི་་ངམངམ་་རིངརིང་་རྫོངརྫོང་་བསྟརབསྟར་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་ཤངཤང་་འབྲུགའབྲུག་་གྲོངགྲོང་་ཚོའིཚོའི་་གནསགནས་་སྤོསསྤོས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིས་་་་་་་ཀྱིས་་་་་་་
མཉམམཉམ་་ཞུགསཞུགས་་དྲནདྲན་་རྟེནརྟེན་་པརཔར་་རྒྱགརྒྱག་་བཞིནབཞིན་་པཔ།།


