
2025 ལོའི་ཟླ་ 8 ཚེས་ 29 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།44 ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་།

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容
▲ 王君正主持召开自治区党委常委会（扩
大）会议
▲ 本报评论：坚定不移走具有西藏特点的
高质量发展之路
——庆祝自治区成立60周年系列评论之五
▲ 习近平总书记听取自治区党委政府工作
汇报时的重要讲话精神在我区引发热烈反
响
▲ 自治区政协党组召开2025年第12次会
议

第一版

第二版

▲ 六秩奋进，绘就民生幸福底色

——自治区成立60年来阿里地区经济社会

发展综述
▲ 自治区党委组织部召开会议专题学习习

近平总书记在西藏视察工作时的重要讲话

精神
▲ 旦巴主持召开区党委生态文明建设领导

小组办公室会议
▲ 那曲市多举措促进农牧民就业增收

第三版 ▲ 生活空间

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བརབར།། ངེསངེས་་

པརཔར་་དུདུ་་ལྗོངསལྗོངས་་བབབབ་་ཀྱིཀྱི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཁོངཁོང་་དུདུ་་ཡངཡང་་དགདག་་ཆུདཆུད་་པརཔར་་བྱསབྱས་་ནསནས་་སས་་ཁོངས་་་་ཁོངས་་་་
ཀྱིཀྱི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ལམལམ་་བུབུ་་གསརགསར་་པརཔར་་སྐྱོདསྐྱོད་་དགོསདགོས།། ““ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས””ཞེསཞེས་་པའི་་་་་པའི་་་་་
ཡིགཡིག་་འབྲུའབྲུ་་གཉིསགཉིས་་ལལ་་དམིགསདམིགས་་ཏེཏེ་་ཡུལཡུལ་་བབབབ་་དངདང་་བསྟུནབསྟུན་་ནསནས་་སས་་མཐོའིམཐོའི་་ཁྱདཁྱད་་ལྡན་་་་་་ལྡན་་་་་་
ཞིངཞིང་་འབྲོགའབྲོག་་ལསལས་་དངདང་།་། ནུསནུས་་རྒྱུརྒྱུ་་གཙངགཙང་་མམ།། ལྗངལྗང་་མདོགམདོག་་བཟོབཟོ་་ལསལས།། མཐོམཐོ་་གསར་་་གསར་་་
གྲངསགྲངས་་འཛིནའཛིན།། རིགརིག་་གནསགནས་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར།། དེངདེང་་རབསརབས་་ཞབསཞབས་་ཞུཞུ།། བོདབོད་་ལུགསལུགས་་གསོགསོ་་
རིགརིག་་དངདང་་སྨནསྨན་་རྫསརྫས།། མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་ཟོགཟོག་་འགྲེམསའགྲེམས།། ཀུནཀུན་་སྤྱོདསྤྱོད་་མཁའམཁའ་་
འགྲུལའགྲུལ་་སོགསསོགས་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་རྒྱརྒྱ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། ““ནསནས་་ཐོནཐོན་་འཕརའཕར་་དང་་་་དང་་་་
འབྲིའབྲི་་གཡགགཡག་་གིགི་་རྒྱུདརྒྱུད་་པཔ་་ལེགསལེགས་་གཏོངགཏོང””སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་ཞིངཞིང་་འབྲོགའབྲོག་་ལསལས་་
དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། གཙོགཙོ་་གནདགནད་་རྣམརྣམ་་གྲངས་་་་་་་་་་་་་་གྲངས་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་ནུསནུས་་རྒྱུརྒྱུ་་གཙངགཙང་་མའིམའི་་རྟེནརྟེན་་གཞིའིགཞིའི་་བྱེད་་་་་་བྱེད་་་་་་
ནུསནུས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ““རིགརིག་་གནསགནས་་དངདང་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་མཉམམཉམ་་འདྲེསའདྲེས””དངདང““ཞིང་་་་་་་་ཞིང་་་་་་་་
ལསལས་་དངདང་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་མཉམམཉམ་་འགུལའགུལ””གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་
ཡོངསཡོངས་་སུསུ་་ཤུགསཤུགས་་རྐྱེནརྐྱེན་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་སྤུསསྤུས་་རྟགསརྟགས་་ཁགཁག་་གཅིགགཅིག་་གཏོད་་་གཏོད་་་
དགོསདགོས།། སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ལསལས་་འགན་་་་འགན་་་་
ཨངཨང་་དངདང་་པོཔོ་་དེརདེར་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཞནཞན་་ཆཆ་་སེལསེལ་་བབ་་དངདང་་ལེགསལེགས་་ཆཆ་་ཡངཡང་་སྤེལ་་་་སྤེལ་་་་
ཚེཚེ།། དད་་གཟོདགཟོད་་ཐོནཐོན་་ཁུངསཁུངས་་ཀྱིཀྱི་་ལེགསལེགས་་ཆཆ་་དེདེ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ལེགསལེགས་་ཆརཆར་་དངོས་་་་་་་་་་དངོས་་་་་་་་་་
འབྲེལའབྲེལ་་སྒྱུརསྒྱུར་་ཐུབཐུབ།།

བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བརབར།། ངེསངེས་་
པརཔར་་དུདུ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ཁྲོདཁྲོད་་ཀྱིཀྱི་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་ངེསངེས་་གནསགནས་་ཁོངཁོང་་
དུདུ་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་ཆུདཆུད་་པརཔར་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། གཙོགཙོ་་གནདགནད་་རྣམརྣམ་་གྲངསགྲངས་་དོནདོན་་ཐོགཐོག་་ཏུཏུ་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བར་་བར་་
བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ངངངང་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་གཙོ་་་་་་གཙོ་་་་་་
གནདགནད་་ལསལས་་གྲྭརགྲྭར་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ལྡནལྡན་་ལལ།། བོདབོད་་ལལ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱས་་རྒྱས་་
ཀྱིཀྱི་་གོགོ་་སྐབསསྐབས་་ཧཧ་་ཅངཅང་་ཆེནཆེན་་པོཔོའངའང་་སྦྱིནསྦྱིན་་ཡོདཡོད་་པསཔས།། ཁྲོནཁྲོན་་བོདབོད་་ལྕགསལྕགས་་ལམལམ་་སོགས་་་་་་སོགས་་་་་་
མཚོནམཚོན་་རྟགསརྟགས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་ལསལས་་གྲྭརགྲྭར་་གོགོ་་རིམརིམ་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ནུས་་ནུས་་
ལྡནལྡན་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་དངདང་།་། བྱེདབྱེད་་ནུསནུས་་ཆེཆེ་་བབ།། ཕུགསཕུགས་་ལ་་་་་་་་ལ་་་་་་་་
ཕནཕན་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་གཙོགཙོ་་གནདགནད་་རྣམརྣམ་་གྲངསགྲངས་་ཁགཁག་་གཅིགགཅིག་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལལ་་སྤྱི་་་་་་་་་་་་་་སྤྱི་་་་་་་་་་་་་་
འདོམསའདོམས་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་རྨངརྨང་་གཞིའིགཞིའི་་སྒྲིགསྒྲིག་་བཀོདབཀོད་་མམ་་ལགལག་་འཛུགས་་་་འཛུགས་་་་
སྐྲུནསྐྲུན་་མགྱོགསམགྱོགས་་པོཔོ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས།། བོདབོད་་འདིའདི་་ཉིདཉིད་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་བཀོདབཀོད་་པ་་་་་་་་་་་པ་་་་་་་་་་་
གསརགསར་་པརཔར་་མཉམམཉམ་་འདྲེསའདྲེས་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་མཁྲེགསམཁྲེགས་་ཆསཆས་་ཀྱིཀྱི་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེད་་་་་་་མེད་་་་་་་
པརཔར་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བརབར།། ངེསངེས་་
པརཔར་་དུདུ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དངདང་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་དབརདབར་་གྱིགྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱས་་་་་བྱས་་་་་

ནསནས་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཀྱིཀྱི་་མཐའམཐའ་་ཚདཚད་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་སྲུངསྲུང་་དགོསདགོས།། མཚོམཚོ་་བོདབོད་་སས་་མཐོའིམཐོའི་་སྐྱེ་་་་་་སྐྱེ་་་་་་
ཁམསཁམས་་ལལ་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་འཚོའཚོ་་གནསགནས་་དངདང་་འཕེལ་་་་འཕེལ་་་་
རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་ལེགལེགསས་་སྐྱེསསྐྱེས་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་ཕུལཕུལ་་བབ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། ““རིརི་་གཉིསགཉིས””ཀྱིཀྱི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་བརྟན་་བརྟན་་
པོརཔོར་་བཙུགསབཙུགས་་ཏེཏེ།། ““འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་གིགི་་ཡངཡང་་རྩེརྩེ””དངདང““ཨེཨེ་་ཤེཤེ་་ཡའིཡའི་་ཆུཆུ་་གསོགགསོག་་མཐོ་་་་་་་་མཐོ་་་་་་་་
ལྕོགལྕོག””ལལ་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཡགཡག་་པོཔོ་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོང་་་སྐྱོང་་་
དངདང་་ཉམསཉམས་་གསོརགསོར་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ།། སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཀྱིཀྱི་་ཁཁ་་གསབ་་་་་་་་གསབ་་་་་་་་
ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ལྗངལྗང་་མདོགམདོག་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་དངདང་་འཚོའཚོ་་བབ་་སྐྱེལ་་་སྐྱེལ་་་
སྟངསསྟངས་་དརདར་་སྤེལསྤེལ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས།། མིམི་་དངདང་་རངརང་་བྱུངབྱུང་་ཁམསཁམས་་ཞི་་་་་་་་་་་་ཞི་་་་་་་་་་་་
མཐུནམཐུན་་མཉམམཉམ་་གནསགནས་་ཀྱིཀྱི་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ཧུར་་་་་་ཧུར་་་་་་
ཐགཐག་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བརབར།།
ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་དམངསདམངས་་འཚོའཚོ་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པོཔོ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་དྲང་་་་་་་་དྲང་་་་་་་་
གཞགགཞག་་མཉམམཉམ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་མིམི་་དམངསདམངས་་ལྟེ་་་་་ལྟེ་་་་་
བརབར་་འཛིནའཛིན་་པའིཔའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་བསམབསམ་་བློབློ་་དེདེ་་ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་དངདང་་ལས་་་་ལས་་་་
དོདོནན་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁགཁག་་ལལ་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱིགྱི་་གྲུབ་་་་་་གྲུབ་་་་་་
འབྲསའབྲས་་སྲསྲ་་བརྟནབརྟན་་དངདང་་རྒྱརྒྱ་་སྐྱེདསྐྱེད་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་དངདང་་འབྲེལ་་་་་་་་་་འབྲེལ་་་་་་་་་་
མཐུདམཐུད་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་བྱསབྱས་་ནསནས།། གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་དངདང་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཀྱིཀྱི་་སས་་ཁོངསཁོངས་་མཐུནམཐུན་་སྦྱོར་་་སྦྱོར་་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཡོངཡོང་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། ལསལས་་ཞུགསཞུགས་་དངདང་།་། སློབསློབ་་གསོགསོ།།
སྨནསྨན་་བཅོསབཅོས།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འགནའགན་་སྲུངསྲུང་་སོགསསོགས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་དོདོ་་ཁུརཁུར་་བྱེདབྱེད་་སར་་་་་་་སར་་་་་་་
དམིགསདམིགས་་ནསནས་་དོནདོན་་དགདག་་རེརེ་་རེརེ་་བཞིནབཞིན་་དོདོནན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ཡོངཡོང་་བརབར་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།།
མིམི་་དམངསདམངས་་ཡོངསཡོངས་་ལལ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ལསལས་་བྱུངབྱུང་་བའིབའི་་ཕནཕན་་པཔ་་དེདེ་་བས་་་་་བས་་་་་
མངམང་་བབ་་དངདང་་དེདེ་་བསབས་་དྲངདྲང་་གཞགགཞག་་ཐོབཐོབ་་པཔ་་དངདང་།་། མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱི་་་ཀྱི་་་
ཐོབཐོབ་་སྣངསྣང་་དེདེ་་བསབས་་ཆེཆེ་་བབ་་དངདང་།་། སྐྱིདསྐྱིད་་སྣངསྣང་་དེདེ་་བསབས་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ཆོགཆོག་་པཔ།། བདེ་་་་་་་་་་་་བདེ་་་་་་་་་་་་
འཇགསའཇགས་་ཚོརཚོར་་སྣངསྣང་་དེདེ་་བསབས་་འགནའགན་་ལེནལེན་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ནིནི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་གནདགནད་་དོནདོན་་དངདང་།་། དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གྱིགྱི་་
གནདགནད་་དོནདོན།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་གནདགནད་་དོནདོན།། དམངསདམངས་་འའཚོའིཚོའི་་གནདགནད་་དོནདོན་་བཅསབཅས་་ཀྱི་་ཀྱི་་
རྩོདརྩོད་་སྒྲུབསྒྲུབ་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། ““ཚངཚང་་དགོསདགོས་་པཔ་་གསུམགསུམ་་དངདང་་ཕནཕན་་འདོགསའདོགས་་པ་་པ་་
གཅིགགཅིག””གིགི་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་དེདེ་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་བརྒྱུད་་་་་བརྒྱུད་་་་་
རིམརིམ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོརཔོར་་ཁྱབཁྱབ་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་གསརགསར་་པཔ་་ཆ་་་་་ཆ་་་་་
ཚངཚང་་བབ་་དངདང་།་། གནདགནད་་ལལ་་འཁེལའཁེལ་་བབ།། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་ལག་་་་་་་་་་་ལག་་་་་་་་་་་
བསྟརབསྟར་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ངངངང་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྤུས་་་་་་་སྤུས་་་་་་་
ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་བུརབུར་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་ཚེཚེ།། ངང་་ཚོསཚོས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱི་་་ཀྱི་་་
དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལེའུལེའུ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་རྩོམརྩོམ་་ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་རེདརེད།།

(ཉི་དོན་དང་སྐལ་མཆོག་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་བསམ་་་

གྲུབ་རྩེ་ཡན་ལག་ཅུས་གྲོང་ནུབ་མངགས་་་་་་་་་་་
གཏོང་ཁང་གིས་སྤྱི་ལེ་ངོས་གྲུ་15.42ཀྱི་ས་་་་་་་་་
ཆར་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅིང་། སུའོ་ཀྲང་་་་་་
བསྟན་པ་ཚེ་རིང་གིས“བོད་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ནི་་་་
ཚང་མས་མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་ཐུབ་པ་ཞིག་་་་་་་
རེད། ང་ཚོའི་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་ཁྲོམ་གཞུང་་་་
དང་སྲང་ལམ་གྱི་དུས་བདེ་ཞོད་འཇགས་དང་་་
འཆམ་མཐུན་གྱི་རྣམ་པ་ནི་གསོན་ཉམས་ལྡན་་་
པའི་བསྡུས་རིས་ཤིག་རེད། ང་ཚོས་མུ་མཐུད་་་
འགན་འཁྲིའི་ས་ཁོངས་ཚང་མར་བསྐྱོད་དེ་་་་་་་་
སེམས་རྩ་འཁོལ་བའི་ཞབས་འདེགས་ལ་བརྟེན་
ནས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐུགས་ཁུར་དང་དྲོ་་་་་་་
སྐྱིད་བརྒྱུད་སྤྲོད་ཀྱིས་མི་སེར་གྱི་བདེ་སྐྱིད་དང་་
དུས་བདེ་ཞོད་འཇགས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་ཀྱི་་་་་་་

ཡིན”ཞེས་བཤད།
ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་ཀོང་པོ་རྒྱ་མདའ་རྫོང་་

ཐའེ་ཀྲའོ་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་འཇམ་་
དབྱངས་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས“ལྟ་སྐོར་བར་གསལ་་་
འགྲེལ་བྱེད་རིམ་བཞིན་འགྲེམས་ཁང་ནང་གི་ཅ་
དངོས་དང་འགྲེལ་ཚིག་ལས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་
ཐུགས་ཁུར་ཚོར་གྱི་འདུག ཐའེ་ཀྲའོ་གྲོང་ཚོ་་་
ནི་ཉིང་ཁྲིའི་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེའི་སྔོན་སྤེལ་་་་་་་་
ཁུལ་གྱི་གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་ལག་ལེན་བསྟར་
ཁུལ་ཡིན་པས། ང་ཚོས་ངེས་པར་དུ་གདོང་་་་་་་་
དམག་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ། བློ་རྩ་བརྟན་པོས་ཡར་་་་
རྒྱས་བརྩོན་ལེན་དང་བློ་རྩེ་གཅིག་སྒྲིམ་གྱིས་་་་་་་་
ཐའེ་ཀྲའོ་གྲོང་ཚོ་དེ་བས་མཛེས་སྡུག་དང་དར་་་་
རྒྱས་ཡོང་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན”ཞེས་བཤད།

མངའ་རིས་ས་ཁུལ་སྒར་རྫོང་སེང་གེ་ཁ་་
འབབ་གྲོང་རྡལ་དར་རྒྱས་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཏང་ཀྲི་་་་་་

པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཚེ་རིང་རྒྱལ་པོས“‘ཡུལ་མིའི་་་་་་་་་
འཕྲལ་མཁོ་དང་། དཀའ་ངལ། སེམས་ཁྲལ།
རེ་སྒུག་བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་་་
པའི’རྒྱུན་གཏན་གྱི་ལས་ཀའི་ཁྲོད་ཏང་གི་་་་་་་་་
གསར་གཏོད་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སྡེ་ཁུལ་
ལས་དོན་གྱི་ཞིབ་ཕྲའི་ལག་ལེན་དུ་བསྒྱུར་ཚེ།
ད་གཟོད་ཡུལ་མི་བློ་ཡིད་ཚིམ་པའི་ལས་ཀ་བྱེད་་
ཐུབ་པ་ངས་ཚོར་བྱུང་། སླད་ཕྱིན་ངས་སྤྱི་ཁྱབ་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་་་་
གྱི་དགོངས་དོན་ཟབ་སྦྱོང་མཐིལ་རྟོགས་ལ་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ཏང་གི་དམངས་ཕན་་་་་་
སྲིད་ཇུས་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཕྱོགས་ཡོངས་དང་ཁྱིམ་་་་་་་་
ཚང་ཚང་མར་ཁྱབ་ཐུབ་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན”ཞེས་་་་་
བཤད།

（བདེ་སྐྱིད་དང་དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་་་་་
སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་
ལས་དོན་སྙན་སེང་གསན་སྐབས་གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་

དགོངས་དོན་ལ་རང་ལྗོངས་སུ་ཚུར་སྣང་ལན་ཆ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། གནད་དོན་་་་་་་་་

ཕྱོགས་སྟོན་དུ་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་འགན་འཁྲི་ནན་དུ་་་་་་་་
དང་ཚགས་དམ་དུ་བཏང་སྟེ། དག་ཐེར་གྱི་ལས་འགན་དོན་ཐོག་ཏུ་་
འཁྱོལ་བར་མུ་མཐུད་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། མཐོ་ས་ནས་སྐུལ་་་་
འདེད་གཏོང་བར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས་ཤིང་། འགོ་ཁྲིད་ལས་་་་་་་་
བྱེད་པས་དག་ཐེར་གྱི་ལས་འགན་ལ་འགོ་ཁྲིད་དང་། ཞིབ་བཤེར།
ལྟ་སྐུལ་བཅས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། གོང་གིས་འོག་ལ་སྣེ་ཁྲིད་
དང་གོང་འོག་མཉམ་འགུལ་གྱིས་དག་ཐེར་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་པའི་་་
མཉམ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཆགས་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། བྱེད་་་་་
པོའི་འགན་འཁྲིར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས་ཤིང་། སྐོར་ཞིབ་བྱ་ཡུལ་་་
ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བ་གཙོ་བོས་འགན་འཁུར་བ་དང་་་
པོའི་འགན་འཁྲི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཁུར་བ་དང་ཚན་ཁག་གི་ཁོངས་་་་་་་
མིས“ལས་གནས་གཅིག་ལ་འགན་འཁྲི་གཉིས”ནན་ཏན་གྱིས་ལག་་་་
བསྟར་བྱས་ཏེ་ཞིབ་འཇུག་འཆར་འགོད་དང་། སྤྱི་འདོམས་མཐུན་་་་
སྦྱོར། དག་ཐེར་དོན་འཁྱོལ་བཅས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས། ལྟ་་་་
སྐུལ་གྱི་འགན་འཁྲིར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས་ཤིང་། གཙོ་ཆེའི་མི་་་་་་་
དང་། གཙོ་ཆེའི་བྱ་བ། གཙོ་ཆེའི་གནད་དོན་བཅས་དང་འགག་་་་་་་
རྩའི་ལྷུ་ཚིགས་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ཏེ་གཟབ་ནན་ཏན་ཏིག་དང་་་་་་་
དམ་འཛིན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། གྱོད་དཔེ་དྲངས་ནས་་་་་་་
ཉེན་བརྡའི་སློབ་གསོ་གཏོང་བ། དེ་བཞིན་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་རིང་དག་་་་་་་

ཐེར་ཡག་པོ་མ་བྱུང་བ་དང་། ཁྲལ་སེལ་སླ་བཅོས་བྱེད་པ། དག་ཐེར་
བྱེད་ཁུལ་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་རིགས་ལ་འགན་འཁྲི་བདའ་འདེད་ནན་པོ་་
གཏོང་དགོས། གྲུབ་འབྲས་བེད་སྤྱོད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས་ཤིང་།
“འཕྲལ་དུ་དག་ཐེར”བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས་ལ“ཡུན་རིང་་་་་་་་
འཛུགས་པར”དམིགས་པ་དང་། ཟུར་བསྟན་ལེབ་མཐོང་དང་རྩ་ལག་་
མཉམ་བཅོས་བྱེད་པ། རྒྱུན་རྣམ་དང་ཕུགས་ཕན་གྱི་ལམ་ལུགས་དང་་་
ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ།
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་ཏང་ཀྲུང་་་་་་་་་
དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་རྩ་བ་ཚུགས་་་
ནས་འབྲས་བུ་འདོགས་པར་བྱེད་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས། བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་ལྟ་བ་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བསྡུས་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས།
སྐོར་ཞིབ་ལས་དོན་སྤེལ་སྟངས་སྔར་བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་་་་་་་་་་་
དགོས། གོང་འོག་མཉམ་འགུལ་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་དགོས་ཤིང་།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྐོར་ཞིབ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ལས་ཀའི་མཛུབ་་་
ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ཐོག རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་ལས་ཀའི་་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་ནན་དུ་གཏོང་བ་དང་། ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་
དུ་གཏོང་བ། འགན་འཁྲིའི་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་་
བྱས་ནས། དག་ཐེར་དོན་འཁྱོལ་དང་གྲུབ་འབྲས་བེད་སྤྱོད་ལ་དམ་་་་་་་
འཛིན་ཡག་པོ་དང་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲལ་མཁོ་དང་།
དཀའ་ངལ། སེམས་ཁྲལ། རེ་སྒུག་བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་་་་

བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། ཁྱབ་ཆེའི་འབྲེལ་མཐུད་བྱེད་ཤུགས་་་་
ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་ཤིང་། སྐོར་ཞིབ་དེ་ལྟ་ཞིབ་དང་། སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་་་་
ཞིབ། རྩ་འཛུགས་ལྟ་སྐུལ་བཅས་དང་འབྲེལ་མཐུད་མཐུན་སྦྱོར་བྱེད་་་་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། རྩིས་བཤེར་དང་། ནོར་སྲིད། བསྡོམས་རྩིས་་
སོགས་སྡེ་ཚན་གྱི་ཆེད་ལས་སྟོབས་ཤུགས་དང་ལྟ་སྐུལ་གྲུབ་འབྲས་སྤྱད་་
དེ། སྲིད་ཁྲིམས་དང་ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་སོགས་སྡེ་ཚན་དང་མཉམ་་་
ལས་གཞོགས་འདེགས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས། ལྟ་སྐུལ་གྱི་་་་་་་་་་་་
མཉམ་ཤུགས་ཆགས་པ་དང་ལས་ཀའི་སྤུས་ཚད་དང་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་་
གཏོང་དགོས། ཟུང་འབྲེལ་དང་མཉམ་འདྲེས་ཡག་པོ་ཡོང་བར་བྱེད་་་་
དགོས་ཤིང་། སྐོར་ཞིབ་ལས་དོན་དེ་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་་་་་་་
དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་་་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས། སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་་་་་་་་་་་་
གཏོང་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་པ་དང་། ངན་རུལ་
མཉམ་བཤེར་དང་མཉམ་བཅོས་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ། ཕྱི་ཚུལ་རིང་་་་་་་་
ལུགས་བཅོས་སྒྲིག་གིས་གཞི་རིམ་གྱི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་་་་་་
བྱས་ཏེ། སྐོར་ཞིབ་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་དག་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་་་་་་
ཀྱིས་མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་ཐུབ་པའི་ཕན་འབྲས་དངོས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ།
སྤྱོད་ཚུལ་བཟང་པོར་བརྟེན་ནས་བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་་་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་འགན་སྲུང་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་་་
བཤད་གནང་བ་རེད།

（སྤེན་ཚེ་དང་དཔའ་མོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན(རྒྱ་ཆེ)གྱི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་བོད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤུས་ཚད་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུར་སྐྱོད་དགོས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་་
པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་པའི་གཙོ་རྐང་ལ་སྟངས་འཛིན་ནན་་
པོ་བྱས་ཏེ། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་བརྟན་ལྷིང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་་་་་
པ་དེ་ལས་འགན་ཨང་དང་པོར་བརྩིས་ནས་ཁ་ཕྲལ་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་་་་་་་
པའི་འཐབ་རྩོད་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་བ་དང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་་་་་
མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་པར་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ། བོད་་་
བརྒྱུད་ནང་བསྟན་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་སྤྱི་ཚོགས་དང་འཚམ་མཐུན་་་
ཡོང་བར་ཁྲིད་སྟོན་ཧུར་ཐག་བཅས་བྱས་ཏེ་མཐུན་སྒྲིལ་དང་བརྟན་་་་་་
ལྷིང་གི་ཆབ་སྲིད་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་་་་་་་་་་་་
བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས། “ཚང་དགོས་པ་གསུམ་དང་ཕན་འདོགས་་་་་
པ་གཅིག”གི་སྤྱིའི་བླང་བྱ་དེ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་འགན་སྒྲུབ་གྲོས་འདོན་གྱི་་་་་་
བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་ཕྱོགས་ཁག་ལ་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་མཐའ་་་་་་་
འཁྱོངས་ཀྱིས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གཙོ་་
གནད་ལས་དོན་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ནས། གྲོས་མོལ་སྲིད་གླེང་གིས་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་གྲོས་འཆར་ལ་བརྟེན་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་རམ་འདེགས་བྱེད་དགོས། རྒྱུན་བསྲིང་ལྷོད་མེད་ངང་་་
ཏང་གི་གསར་གཏོད་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་བློ་སྒྲིལ་་
སེམས་སྐྱེད་བྱེད་པ་དང་། བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་
ནས་ཏང་ནན་སྐྱོང་གཏིང་ཟབ་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ། ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་་་

དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་གྲུབ་འབྲས་བརྟན་གཏོང་དང་་་་་་་་
ལག་ལེན་གཏིང་ཟབ་བསྟར་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཆབ་སྲིད་ཐད་ཉམས་་
སད་ཐེག་པའི་ཆབ་སྲིད་ལས་ཁུངས་ཤིག་ཧུར་ཐག་བསྐྲུན་ནས་སྲོལ་་་་་་
བཟང་སྤྱོད་བཟང་གི་ཆབ་སྲིད་ཁོར་ཡུག་ཅིག་རྒྱུན་མཐུད་གཏོད་་་་་་་་་་
དགོས།

ལིའུ་ཅང་གིས་བླང་བྱ་བཏོན་དོན། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་་་་་་་
ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་་་་་་
བསྟར་བྱེད་པ་དེ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་འགན་ཨང་དང་པོ་དང་ཡུན་རིང་་་་
གི་འཐབ་ཇུས་ལས་འགན་ལ་བརྩིས་ཏེ་ཚུགས་གནས་མཐོ་རུ་བཏང་་་་་་
ནས་སློབ་སྦྱོང་ལ་དམ་འཛིན་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་ཏང་ཀྲུང་་་་་་་
དབྱང་གི་བྱམས་བརྩེའི་ཐུགས་ཁུར་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་སྒྲོག་འགྲེལ་རྒྱ་་་
ཁྱབ་བྱེད་པ། ཟབ་སྦྱོང་མཐིལ་རྟོགས་ཡོང་བར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ།
སེམས་སུ་ཟུག་པར་ཕན་འབྲས་ཐོན་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་མི་རིགས་ཁག་་་་་
དང་ལས་རིགས་ཁག་གི་མི་སྣར་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ཏང་གི་་་་་་་་
བཀའ་ལ་ཉན་པ་དང་། ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པ། ཏང་གི་རྗེས་སུ་་་
འབྲང་བ་བཅས་ཀྱི་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་
ཚོགས་པ་མཉམ་དུ་འཛུགས་པ་དང་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་བོད་ཀྱི་ལེའུ་
གསར་པ་རྩོམ་པའི་མཐུན་ཆ་ཆེ་ཤོས་ཡག་པོ་འབྲི་དགོས།

（པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་དང་ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་སྒྱུར་་་་་་་
ཞུས་བྱས）

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཏང་ཙུའུ་ཡིས་2025ལོའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་12པ་འཚོགས་པ།
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ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་ཧུའུ་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲང་་
ཤིང་རྫོང་ཧུང་ཤིང་ཆའོ་གྲོང་རྡལ་གྱིས་ས་ཁོངས་ཧྲིལ་པོའི་ས་ཞིང་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་པ་བརྒྱུད། རྨོ་ཞིང་མུའུ་3789གསར་དུ་་
སྦོལ་བ་དང་ས་ཞིང་མུའུ་ཁྲི་1ལྷག་ཙམ་ལ་ལེགས་བཅོས་བྱས་པར་གཞི་་་་
ཁྱོན་ཆེ་བའི་གཅིག་སྡུད་ཡུག་སྦྲེལ་གྱི་ཞིང་ཁ“མུའུ་སྟོང་ཟིན་པའི་གླིང”
16དང“མུའུ་བརྒྱ་ཟིན་པའི་གླིང”3ཆགས་པ་དང་། “བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི”ཡི་་
ཡུན་གནས་གཞི་རྩའི་ས་ཞིང་བཅོས་སྒྲིག་རྣམ་གྲངས་3ལ་ཀྲེ་ཅང་ཞིང་་་་་
ཆེན་གྱི་བྱ་དགའ་རིམ་པ་དང་པོ་ཐོབ་པ་དང་འབྲུ་རིགས་ཐོན་འབབ་་་་་་་
མང་དུ་ཤུགས་ཆེན་ཕྱིན་ཡོད།

↑ འདི་ནི་ཟླ་8ཚེས་27ཉིན་པར་བླངས་པའི་ཧུང་ཤིང་ཆའོ་་་་་་་
གྲོང་རྡལ་སུང་ཀའོ་གྲོང་ཚོའི་ས་ཁོངས་ཧྲིལ་པོའི་ས་ཞིང་ཕྱོགས་བསྡུས་་་་
བཅོས་སྒྲིག་བྱས་རྗེས་ཀྱི“མུའུ་སྟོང་ཟིན་པའི་གླིང”གི་ཡུག་སྦྲེལ་འབྲས་་་་
ཞིང་ཡིན་པ།

← འདི་ནི་ཟླ་8ཚེས་27ཉིན། ཡུལ་སྐོར་བས་ཧུང་ཤིང་ཆའོ་་་་་་་
གྲོང་རྡལ་ཁྲང་ཤིང་ཤོན་ལེ་ཧྲི་ཞིང་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་་་
རྒུན་འབྲུམ་དྲོད་ཁང་ཆེ་མོར་རྒུན་འབྲུམ་འཐུ་བཞིན་པ།

སས་་ཁོངསཁོངས་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་སས་་ཞིངཞིང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་བསྡུསབསྡུས་་བཅོསབཅོས་་སྒྲིགསྒྲིག་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་ནསནས་་
མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལལ་་རམརམ་་འདེགསའདེགས་་བྱསབྱས་་པཔ།།


