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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་སྦྲུལསྦྲུལ་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༧༧ ཚེསཚེས་་ ༥༥
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20252025 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 88 ཚེསཚེས་་ 2828

གཟའགཟའ་་ཕུརཕུར་་བུབུ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།

སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིའིཅིའི་་མངགསམངགས་་བཅོལབཅོལ་་ཟབཟབ་་མོམོ་་བློབློ་་ལལ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་ངེསངེས་་ནསནས་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བདེབདེ་་འཁོདའཁོད་་དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ལེའུལེའུ་་གསརགསར་་པཔ་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་རྩོམརྩོམ་་དགོསདགོས།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཕྱོགས་བསྡུས་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། “བོད་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རང་་་་
ངོས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པས་དོན་དངོས་ལ་གཞིགས་ནས་སྤུས་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས” ཟླ་
8ཚེས་20ཉིན། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་་་
དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བོད་རང་སྐྱོང་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སེང་་་་་་
གསན་སྐབས་གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་ནི་དཔྱིད་་་
རླུང་དྲོན་མོ་ཞིག་དང་འདྲ་བར་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོའི་ས་་་་་

ཕྱོགས་གང་སར་ལྡང་སྟེ། རང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེའི་ལས་བྱེད་་་་་
པ་དང་མང་ཚོགས་ཁྲོད་ཚུར་སྣང་ལན་ཆ་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད།
ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་ངོགས་གཉིས་ནས་གཙང་གསུམ་རོང་་་
ཁུལ་བར་དང་། བྱང་རྩྭ་ཐང་ནས་ཇོ་མོ་གླང་མའི་འདབས་་་་་
རོལ་བར། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཁ་གསལ་ཚིག་་་་་་་
ནན་གྱི་གསུང་བཤད་ལ་ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་ཟབ་མོ་་་་་་་་
བྱུང་ནས། བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་བུ་ཕྲུག་ཚོས་དངོས་སྒྲུབ་་
དོན་གཉེར་དང་འབད་འབུངས་ཡར་བརྩོན་བྱེད་པའི་་་་་་་་་་
སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ཡོད། ཚང་མས། སྤྱི་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མངགས་བཅོལ་ཟབ་མོ་བློ་ལ་་་་་་

བརྟན་པོར་བཅངས་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་དམ་པོར་དམིགས་ཏེ། དོན་དངོས་ལ་་
གཞི་ཚུགས་པ་དང་ལེགས་ཆ་གང་ལེགས་བཏོན་ནས་སེམས་་
ནུས་གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས“འཛུགས་གཏོད་བཞིར”སྐུལ་འདེད་
བཏང་སྟེ། མཐུན་སྒྲིལ་དང་། འབྱོར་ཕྱུག ཤེས་དཔལ།
ཞི་མཐུན། མཛེས་སྡུག་བཅས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་
དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་སྐྲུན་པའི་དུས་་་་་་་་་་
རབས་ཀྱི་ལེའུ་གསར་པ་ཧུར་ཐག་རྩོམ་གྱི་ཡིན་ཞེས་གཅིག་་་་་་་་
རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་བཤད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་8ཚེས་26ཉིན་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་8ཚེས་26ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རྒྱལ་་་་
ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་སྐུ་ཟླ་ཕེང་ལི་ཡོན་གྱིས་ཀྲུང་ནན་་་་
ཧའེ་རུ་ཁམ་ཕུ་ཁྲེའི་རྒྱལ་པོ་ཤིས་ཧ་མོ་ཉི་དང་རྒྱལ་ཡུམ་མོ་ཉི་ལེ་་་་་་་
དང་མཛའ་བརྩེའི་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་པོ་ཤིས་ཧ་མོ་ཉི་དང་རྒྱལ་ཡུམ་མོ་ཉི་་་་
ལེ་སླར་ཡང་ཀྲུང་གོར་ཕེབས་པར་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་པོས་དགའ་བསུ་་
ཞུས་པ་མ་ཟད། རྒྱལ་པོ་ཤིས་ཧ་མོ་ཉི་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཀྱི་རི་འགོག་
དམག་འཁྲུག་དང་འཛམ་གླིང་གི་ཧྥ་ཤི་སིར་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་དམག་
འཁྲུག་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ནས་ལོ་ངོ་80འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་་་་
བྱེད་སྒོར་ཞུགས་པར་དགའ་བསུ་ཡང་ཞུས་པ་རེད། ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་
གིས་གསུངས་དོན། ད་ལོའི་ཟླ་བ་བཞི་པར་ངས་ཁམ་ཕུ་ཁྲེར་རྒྱལ་་་
དོན་འཚམས་འདྲི་བྱེད་སྐབས་རྒྱལ་པོ་མཆོག་དང་ཁམ་ཕུ་ཁྲེའི་མི་་་་
དམངས་ཀྱིས་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་པོས་མཛའ་མཐུན་སྣེ་ལེན་གནང་བ་
ད་ལྟ་དྲན་སྐབས་ཀྱང་ཧ་ཅང་སྙིང་ཉེ་བའི་ཚོར་སྣང་ཡོང་གི་འདུག
ཀྲུང་གོ་དང་ཁམ་ཕུ་ཁྲེའི་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་འགྱུར་ལྡོག་ཆེ་བའི་རྒྱལ་་
སྤྱིའི་ཚོད་བགམ་ཁྲོད་དུ་སྐྱིད་སྡུག་མཉམ་མྱོང་གི་གྲོགས་པོ་བློས་ཐུབ་
ཆགས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ཀྱི་རྩ་ཆེའི་རྒྱུ་ནོར་ཞིག་
ཏུ་གྱུར་ཡོད་པས་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་གཅེས་སྤྲས་ཆེན་པོ་བྱེད་འོས་་་་
པ་ཞིག་རེད། འགྱུར་ལྡོག་དང་ཟང་ཟིང་མཉམ་གནས་ཀྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་
དུས་བབ་ཀྱི་མདུན་དུ་ཀྲུང་གོ་དང་ཁམ་ཕུ་ཁྲེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོས་་
དེ་བས་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་མཉམ་དུ་ལངས་ནས་སྲོལ་རྒྱུན་་་་
གྱི་མཛའ་གྲོགས་རྒྱུན་མཐུད་དང་མཐུན་སྒྲིལ་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་
སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། (པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་སྟངསསྟངས་་དཔྱལདཔྱལ་་གྱིསགྱིས་་ཁམཁམ་་ཕུཕུ་་ཁྲེའིཁྲེའི་་རྒྱལརྒྱལ་་པོཔོ་་ཤིསཤིས་་ཧཧ་་མོམོ་་
ཉིཉི་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡུམཡུམ་་མོམོ་་ཉིཉི་་ལེལེ་་དངདང་་མཇལམཇལ་་འཕྲདའཕྲད་་གནངགནང་་བབ།།

ཟླ་8ཚེས་26ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་སྐུ་ཟླ་ཕེང་ལི་ཡོན་གྱིས་པེ་ཅིང་ཀྲུང་ནན་ཧའེ་རུ་ཁམ་་་་
ཕུ་ཁྲེའི་རྒྱལ་པོ་ཤིས་ཧ་མོ་ཉི་དང་རྒྱལ་ཡུམ་མོ་ཉི་ལེ་དང་མཛའ་བརྩེའི་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་
ཟླ་8ཚེས་26ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཟླ་8ཚེས་26ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་་་
ཨུད་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན（རྒྱ་ཆེ）གྱི་ཚོཌ་འདུ་འཚོགས་་
ནས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བོད་ཀྱི་ལས་་
དོན་ལ་གཟིགས་ཞིབ་གནང་སྐབས་ཀྱི་གསུང་བཤད་
གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་གཏིང་ཟབ་་་་་
དང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་་་་
མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་་་་་
ཁང་། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་། རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་་་
གྲོས། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་བཅས་ཀྱི་བོད་རང་
སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་60འཁོར་བའི་་་
རྟེན་འབྲེལ་གློག་འཕྲིན་དང་། དེ་བཞིན་བོད་རང་་
སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་60འཁོར་བའི་་་
རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་་་་་་
བསྒྲགས་སློབ་སྦྱོང་། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སློབ་སྦྱོང་་་་་
དང་། དྲིལ་བསྒྲགས། ལག་བསྟར། དོན་འཁྱོལ་་
བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཞིབ་འཇུག་བཅས་གནང་་་་་
བ་རེད། ཁོང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། སྤྱི་་་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་་་་་
ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་གཏིང་ཟབ་བྱས་་་་་
ཏེ། བརྟན་ལྷིང་དང་། འཕེལ་རྒྱས། སྐྱེ་ཁམས།
མཐའ་སྟོབས་བཅས་དོན་ཆེན་བཞི་དོན་འཁྱོལ་ལ་

རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་ཀྱིས་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས།
མཐུན་སྒྲིལ་དང་། འབྱོར་ཕྱུག ཤེས་དཔལ། ཞི་་་
མཐུན། མཛེས་སྡུག་བཅས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་་་་
རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་
པ་མགྱོགས་མྱུར་སྐྲུན་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གསུངས་དོན། ཏང་གི་
ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན། སྤྱི་ཁྱབ་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་་་་
དུ་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་དང་
བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ལ་ཐུགས་་་་་
ཁུར་ཟབ་བཞེས་གནང་སྟེ། འཐབ་ཇུས་དང་སྤྱི་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་མཐོ་ཚད་ནས་བོད་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཁ་་་
སྒྱུར་ཕྱོགས་སྟོན་དང་འཆར་འགོད་བཀོད་སྒྲིག་་་་
གནང་ཡོད། ད་ལོའི་ཟླ་8ཚེས་20ཉིན། སྤྱི་ཁྱབ་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་དབྱང་སྐུ་ཚབ་་་་་་་་
ཚོགས་པའི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་བོད་དུ་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་
དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་60འཁོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་་་
མཛད་སྒོར་ཞུགས་པ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་
ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སེང་གསན་་
ནས་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་དང་མཛུབ་སྟོན་གལ་
ཆེན་གནང་སྟེ། བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་མདུན་སྐྱོད་་་་
ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་དང་རྩ་བའི་གཞི་འཛིན་་་་
ས་མཁོ་འདོན་གནང་ཡོད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་
ཨུཨུ་་ལྷནལྷན（（རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ））གྱིགྱི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་དངདང་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིགི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྙནསྙན་་སེངསེང་་གསནགསན་་སྐབསསྐབས་་
གནངགནང་་བའིབའི་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་ལལ་་རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་སུསུ་་ཚུརཚུར་་སྣངསྣང་་ལནལན་་ཆཆ་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་བྱུངབྱུང་་བབ།།

““ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་ཚོགསཚོགས་་པཔ་་མཉམ་་མཉམ་་
དུདུ་་བཏོདབཏོད་་ནསནས་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་ལེ་་་་་་ལེ་་་་་་
ཚནཚན་་གསརགསར་་པཔ་་རྩོམརྩོམ་་དགོསདགོས””ཞེསཞེས་་དངདང““ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགས་་་་རིགས་་་་
གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་སྔརསྔར་་བསབས་་བརྟནབརྟན་་པོར་་པོར་་
འཛུགསའཛུགས་་པཔ་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་ཚོགསཚོགས་་པཔ་་
འཛུགསའཛུགས་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས””ཞེསཞེས་་པཔ་་སོགས་་་་སོགས་་་་
སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་སྒོསྒོ་་བནབན་་དང་་་་་་དང་་་་་་
རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་གོསགོས་་དརདར་་ཐོགཐོག་་གིགི་་ཕྱགཕྱག་་བྲིསབྲིས་་ཕྱགཕྱག་་བསྟརབསྟར་་མ་་་་་་་་མ་་་་་་་་
དངདང་།་། རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་དངདང་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གི་་་་་་གི་་་་་་
ལསལས་་དོནདོན་་སྙནསྙན་་སེངསེང་་གསནགསན་་སྐབསསྐབས་་ཀྱིཀྱི་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལ་་་་་གལ་་་་་
ཆེནཆེན་་གྱིསགྱིས་་ངང་་ཚོསཚོས་་མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ལསལས་་དོནདོན་་དེདེ་་བས་་་བས་་་
ཡགཡག་་པོཔོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པརཔར་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཀྱིཀྱི་་ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གསལགསལ་་སྟོན་་་་་་སྟོན་་་་་་
དངདང་་རྩརྩ་་བའིབའི་་གཞིགཞི་་འཛིནའཛིན་་སས་་མཁོམཁོ་་འདོནའདོན་་གནངགནང་་ཡོདཡོད།།

རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་ནིནི་་སྐྱིདསྐྱིད་་སྡུགསྡུག་་མཉམ་་་་་་མཉམ་་་་་་
མྱོངམྱོང་་གིགི་་ལསལས་་དབངདབང་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་ཚོགསཚོགས་་པཔ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། རངརང་་
རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་ཡངསཡངས་་ཤིངཤིང་་རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་མངའམངའ་་ཁོངསཁོངས་་ནིནི་་མིམི་་རིགས་་་རིགས་་་
ཁགཁག་་གིསགིས་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཐོགཐོག་་བཏོདབཏོད་་པཔ་་ཞིགཞིག་་དངདང་།་། ལོལོ་་རྒྱུས་་་་་་་རྒྱུས་་་་་་་
རིངརིང་་མོམོ་་ནིནི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིསགིས་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཐོགཐོག་་བརྩམསབརྩམས་་པ་་་་་པ་་་་་
ཞིགཞིག འོདའོད་་སྟོངསྟོང་་འཕྲོའཕྲོ་་བའིབའི་་རིགརིག་་གནསགནས་་ནིནི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁག་་་་་་ཁག་་་་་་
གིསགིས་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཐོགཐོག་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་བྱསབྱས་་པཔ་་ཞིགཞིག མིམི་་རིགས་་རིགས་་
ཀྱིཀྱི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེཆེ་་ནིནི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིསགིས་་ཐུན་་་་་་་ཐུན་་་་་་་
མོངམོང་་ཐོགཐོག་་སྐྱེདསྐྱེད་་སྲིངསྲིང་་བྱསབྱས་་པཔ་་ཞིགཞིག་་བཅསབཅས་་རེདརེད།། བློབློ་་བརྟན་་་་བརྟན་་་་
འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ངངངང་་མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་སྲསྲ་་བརྟནབརྟན་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་
རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་བརབར།། ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་ཚོགས་་ཚོགས་་
པའིཔའི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་འཛུགསའཛུགས་་པཔ་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མི་་་་་་་་མི་་་་་་་་
རིགསརིགས་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་ཚོགསཚོགས་་པཔ་་འཛུགསའཛུགས་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་་འདེད་་་
གཏོངགཏོང་་བབ་་དེདེ་་གཙོགཙོ་་རྐངརྐང་་དུདུ་་འཛིནའཛིན་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱས་་་་བྱས་་་་
ཏེཏེ།། ཏངཏང་་གིགི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་དངདང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས།།
སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྒོསྒོ་་དབྱེའིདབྱེའི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགས་་་་་་་ལུགས་་་་་་་

འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས།། ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱི་་་ཀྱི་་་
ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་བཅསབཅས་་དྲིལདྲིལ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་སྤེལ་་་་་སྤེལ་་་་་
ནསནས།། མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་མངམང་་ཚོགས་་་་་་་་ཚོགས་་་་་་་་
ཚོསཚོས་་རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་མེསམེས་་རྒྱལརྒྱལ་་དངདང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས།། ཀྲུང་་ཀྲུང་་
ཧྭའིཧྭའི་་རིགརིག་་གནསགནས།། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱད་་ཁྱད་་
ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་བཅསབཅས་་ལལ་་འཛིནའཛིན་་པའིཔའི་་མོས་་་་མོས་་་་
སེམསསེམས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ངངངང་་མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལ་་་སྒྲིལ་་་
སྲསྲ་་བརྟནབརྟན་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་བརབར།། མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུན་་མཐུན་་
སྒྲིལསྒྲིལ་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་གྱིགྱི་་དཔེདཔེ་་བཟངབཟང་་ཁུལཁུལ་་འཛུགསའཛུགས་་གཏོདགཏོད་་ལས་་་་་ལས་་་་་
དོནདོན་་ལལ་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ལསལས་་ཁུངས་་ཁུངས་་
དངདང་།་། ཤངཤང་་དངདང་་གྲོངགྲོང་་རྡལརྡལ།། གྲོངགྲོང་་ཚོཚོ་་དངདང་་གྲོངགྲོང་་ལྷནལྷན།། སློབ་་སློབ་་
གྲྭགྲྭ ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་སྤེལསྤེལ་་ཡུལཡུལ།། ཁེཁེ་་ལསལས།། མཛེསམཛེས་་ལྗོངསལྗོངས་་
ཁུལཁུལ།། ཁྱིམཁྱིམ་་ཚངཚང་་བཅསབཅས་་སུསུ་་དཔེདཔེ་་བཟངབཟང་་ཁུལཁུལ་་འཛུགསའཛུགས་་གཏོད་་གཏོད་་
ཁྱབཁྱབ་་གདལགདལ་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་དངདང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱི་་་་ཀྱི་་་་
སྤྱིསྤྱི་་སྤྱོདསྤྱོད་་སྐདསྐད་་ཡིགཡིག་་ཁྱབཁྱབ་་གདལགདལ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། མིམི་་རིགསརིགས་་ཁག་་་་ཁག་་་་
དབརདབར་་གྱིགྱི་་འགྲོའགྲོ་་འོངའོང་་དངདང་།་། སྤེལསྤེལ་་རེསརེས།། མཉམམཉམ་་འདྲེས་་་་་་་འདྲེས་་་་་་་
བཅསབཅས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས།། མི་་་་་་་མི་་་་་་་
རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་འཛུགསའཛུགས་་གཏོདགཏོད་་དེདེ་་ཁྱབཁྱབ་་ཁོངས་་ཁོངས་་
དེདེ་་བསབས་་ཆེཆེ་་བབ་་དངདང་།་། མངའམངའ་་ཁོངསཁོངས་་དེདེ་་བསབས་་ཡངསཡངས་་པཔ།། རིམརིམ་་
པཔ་་དེདེ་་བསབས་་ཟབཟབ་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་རྒྱརྒྱ་་སྐྱེདསྐྱེད་་ཐུབཐུབ་་པར་་་་་་པར་་་་་་
སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ངངངང་་མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལ་་་སྒྲིལ་་་
སྲསྲ་་བརྟནབརྟན་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་བརབར།། ཏངཏང་་གིགི་་ཆོས་་་་་་་ཆོས་་་་་་་
ལུགསལུགས་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་གཞིགཞི་་རྩའིརྩའི་་མཛདམཛད་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངས་་ཡོངས་་
ནསནས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་ཁྱབ་་་་་ཁྱབ་་་་་
ཁོངསཁོངས་་ཞིཞི་་མཐུནམཐུན་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་ཡོངཡོང་་བའིབའི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱེད་་་་་བྱེད་་་་་
དགོསདགོས།།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ངངངང་་མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་སྲསྲ་་
བརྟནབརྟན་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

———— བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་དབུདབུ་་བརྙེསབརྙེས་་ནསནས་་ལོལོ་་ངོངོ་་6060འཁོརའཁོར་་བརབར་་
རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུཞུ་་བའིབའི་་རིམརིམ་་སྤེལསྤེལ་་དཔྱདདཔྱད་་གཏམགཏམ་་བཞིབཞི་་པཔ།།

འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་དཔྱདདཔྱད་་གཏམགཏམ་་མཁནམཁན་་གྱིསགྱིས།།

2025ལོ་ནི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་
ངོ་60འཁོར་བའི་ལོ་རེད་ལ། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”
མཇུག་བསྡུའི་ལོ་དང“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”ཐབས་འགོད་
ཇུས་འདོན་གྱི་འགག་རྩའི་ལོའང་རེད། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་
སྲིད་གྲོས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེའི་སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་ལ་མཐུན་སྒྲིལ་སྣེ་ཁྲིད་
ཀྱིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་་་
ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་་་་་
དགོངས་པ་གལ་ཆེན་དང་། དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་
བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ལག་བསྟར་ནན་པོ་བྱེད་པ། འཐབ་་་་་་
ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དང་ཆེད་དོན་་་་་
གྲོས་མོལ་སྒྲིག་གཞིའི་ནུས་པ་གང་ལེགས་འདོན་པ། རང་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལྟེ་བའི་ལས་འགན་ལ་དམ་པོར་་་་་
དམིགས་ནས། ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་དང་། འཐབ་ཕྱོགས་་་་་་་
གཅིག་གྱུར། གྲོས་མོལ་དམངས་གཙོ་བཅས་ཟུང་འབྲེལ་དམ་
ཟབ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་པ། “དོན་ཆེན་བཞིར”དམིགས་་་
པ་དང“འཛུགས་གཏོད་བཞིར”ཤུགས་བརྒྱབ་པ། “བོད་་་་

ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གཅུན་འདོམས་་
ནན་པོ་དང་ཚོད་འཛིན་ལྷུག་པའི་གནད་དོན་སེལ་བ”དང་།
རང་ལྗོངས་ཀྱི“‘ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི’འཆར་གཞི་ཚན་་་་་
རིག་དང་མཐུན་པར་འགོད་པའི་ལས་འགན་གལ་ཆེན་གཉིས་་
ལ་དམ་པོར་དམིགས་ནས། ད་ལོའི་ཆེད་དོན་སྲིད་གླེང་རང་
བཞིན་གྱི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ལས་དོན་སྤེལ་བར་་་་
གྲ་སྒྲིག་ཧུར་ཐག་བྱས་པ། སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཆེད་དོན་ཨུ་ཡོན་་་་
ལྷན་ཁང་7ལས་གྲུབ་པའི་ཆེད་དོན་བརྟག་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་་་
བཙུགས་ཤིང་། མི་འབོར་གྱི་བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་ཤུགས་ཆེན་་་་་
གཏོང་རྒྱུ་དང་། ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མ་སྐྱེད་སྲིང་་་་་
བྱ་རྒྱུ། ཞིང་འབྲོག་ལས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ། རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་མཉམ་་་་་་་
འདྲེས་གཏིང་ཟབ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ། མི་་་་་་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་འཛུགས་པར་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་སོགས་བརྗོད་གཞི་14ལ་དམིགས་ནས་
གཞི་རིམ་དུ་བརྟག་ཞིབ་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པར་བསྐྱོད་དེ།

གཏིང་ཟབ་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ། ཕན་འབྲས་ལྡན་པ་བཅས་་
ཀྱི་བརྟག་ཞིབ་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པར་བྱས་ནས། འཚོག་ཉེར་་
ཡོད་པའི་སྲིད་གླེང་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་་་་་
ཁང་གི་ཚོགས་འདུའི་གྲ་སྒྲིག་ལས་དོན་ཁག་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་
ཡོད།

མི་འབོར་གྱི་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་རུ་དང་མི་འབོར་
གྱི་བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་ནས་དམངས་སེམས་
གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བ་དང་ཤེས་ལྡན་པ་གཟེངས་སུ་་་་
ཐོན་པར་བྱས་པ།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས“མི་འབོར་འཕེལ་་་་་་
རྒྱས་གཏོང་བ་ནི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་རླབས་པོ་ཆེ་་་་
དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་དོན་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་དོནདོན་་དངོསདངོས་་མཐིལམཐིལ་་རྟོགསརྟོགས་་བྱསབྱས།། སེམསསེམས་་ནུསནུས་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་བློབློ་་གྲོསགྲོས་་སྐྱེསསྐྱེས་་སུསུ་་ཕུལཕུལ།།
———— སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་གཉིསགཉིས་་པའིཔའི་་བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་ཁངཁང་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་ཁངཁང་་གིགི་་ཆེདཆེད་་དོནདོན་་སྲིདསྲིད་་གླེངགླེང་་

རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་ཁངཁང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་བཅུབཅུ་་གཉིསགཉིས་་པའིཔའི་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་སྒྲིལསྒྲིལ་་གླེངགླེང་།་།


