
2025 ལོའི་ཟླ་ 8 ཚེས་ 28 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།33 ཇུས་འགོད་པ། པད་དབྱངས།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་།

ཉེཉེ་་བའིབའི་་ལོལོ་་ཤསཤས་་རིངརིང་།་། རིགརིག་་གནསགནས་་དངདང་་ཡུལ་་་་་་་་ཡུལ་་་་་་་་
སྐོརསྐོར་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་དབྱརདབྱར་་མཚོམཚོ་་རྒྱསརྒྱས་་པཔ་་བཞིནབཞིན་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱས་་་་་་རྒྱས་་་་་་
ཕྱིནཕྱིན་་པརཔར་་བརྟེནབརྟེན་་རིགརིག་་གནསགནས་་དངདང་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་ཟུངཟུང་་འབྲེལ་་འབྲེལ་་
གྱིགྱི་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་ཇེཇེ་་མངམང་་དངདང་་འཁྲུགའཁྲུག་་ཆཆ་་དོདདོད་་དུདུ་་འགྲོའགྲོ་་བཞིན་་་་་་་་བཞིན་་་་་་་་
ཡོདཡོད།། རིགརིག་་གནསགནས་་དངདང་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་ཟུངཟུང་་དུདུ་་འབྲེལའབྲེལ་་བའི་་་་་་བའི་་་་་་
བྱེདབྱེད་་སྒོརསྒོར་་རིགརིག་་གནསགནས་་ཀྱིཀྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་ཟབཟབ་་ལལ།། སྤྲོསྤྲོ་་སྣངསྣང་་ལྡན་་་་ལྡན་་་་
པའིཔའི་་ཉམསཉམས་་ལེནལེན་་དངདང་་ཕུནཕུན་་སུམསུམ་་ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་སློབསློབ་་གསོའི་་གསོའི་་
རིནརིན་་ཐངཐང་་ཡངཡང་་ལྡནལྡན་་པསཔས།། ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་བབ་་རྒནརྒན་་དརདར་་གཞོནགཞོན་་
གསུམགསུམ་་གྱིསགྱིས་་ཧཧ་་ཅངཅང་་དགའདགའ་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་ཀྱིཀྱི་་ཡོདཡོད།།

སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་རིགརིག་་གནསགནས་་ནི་་་་ནི་་་་
རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཅིགཅིག་་དངདང་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཤིགཤིག་་གིགི་་བླབླ་་སྲོགསྲོག་་རེདརེད།།
རིགརིག་་གནསགནས་་དརདར་་ནན་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་དརདར།། རིགརིག་་གནསགནས་་དརདར་་ནན་་
མིམི་་རིགསརིགས་་དརདར།། རིགརིག་་གནསགནས་་ཀྱིཀྱི་་གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་དངདང་་
རིགརིག་་གནསགནས་་ཀྱིཀྱི་་གྲགྲ་་རྒྱསརྒྱས་་གོངགོང་་འཕེལའཕེལ་་མེདམེད་་ནན་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མི་་་་་་་་མི་་་་་་་་
རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེཆེ་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་ཡོངཡོང་་མིམི་་
སྲིདསྲིད་་ཅེསཅེས་་གསུངསགསུངས་་ཡོདཡོད།། རིགརིག་་གནསགནས་་གོངགོང་་འཕེལའཕེལ་་གྱིགྱི་་བྱ་་བྱ་་
གཞགགཞག་་ནིནི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དདངང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱི་་་་་་ཀྱི་་་་་་
འདེགསའདེགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་ལལ།། ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་
བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེཆེ་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་འགག་་འགག་་
རྩརྩ་་ཞིགཞིག་་ཀྱངཀྱང་་ཡིནཡིན།། རིགརིག་་གནསགནས་་ནིནི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་དངདང་་མི་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་
རིགསརིགས་་ཤིགཤིག་་གིགི་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་གྱིགྱི་་མཚོནམཚོན་་རྟགསརྟགས་་གལགལ་་ཆེན་་་་་་ཆེན་་་་་་
ཡིནཡིན་་ལལ།། མིམི་་རྣམསརྣམས་་དཔལདཔལ་་ཡོནཡོན་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཏུ་་་་་ཏུ་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་པའིཔའི་་བསམབསམ་་བློའིབློའི་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་ཀྱང་་་་་་ཀྱང་་་་་་
ཡིནཡིན།། རིགརིག་་གནསགནས་་དངདང་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་ཟུངཟུང་་དུདུ་་འབྲེལའབྲེལ་་བའི་་་་་་བའི་་་་་་
བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་སྲོལསྲོལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་རིགརིག་་གནསགནས་་མི་་་མི་་་
ཉམསཉམས་་གོངགོང་་འཕེལའཕེལ་་དངདང་་ཉམསཉམས་་པཔ་་སོརསོར་་ཆུདཆུད་་ཀྱིཀྱི་་ཐབས་་་་་་ཐབས་་་་་་
མཆོགམཆོག་་ཅིགཅིག་་ཡིནཡིན་་ཏེཏེ།། ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་བྱེདབྱེད་་ཞོརཞོར་་གནའགནའ་་དེང་་་་་་དེང་་་་་་
རིགརིག་་གནསགནས་་མྱོངམྱོང་་རོལརོལ་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་དངདང་།་། ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་བྱེད་་་་་་་་་བྱེད་་་་་་་་་
ཞོརཞོར་་གནའགནའ་་དེངདེང་་རིགརིག་་གནསགནས་་ལལ་་རྒྱུསརྒྱུས་་མངའམངའ་་ལོནལོན་་པཔ།།
ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་བྱེདབྱེད་་ཞོརཞོར་་གནའགནའ་་དེངདེང་་རིགརིག་་གནསགནས་་ཀྱིཀྱི་་ཉིང་་་་་་་་་་ཉིང་་་་་་་་་་
བཅུདབཅུད་་རྟོགསརྟོགས་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཤོགཤོག་་བུབུ་་སྣུམསྣུམ་་གྱིསགྱིས་་ཟོསཟོས་་པའིཔའི་་དཔེདཔེ་་
ལྟརལྟར་་མངོནམངོན་་ལྐོགལྐོག་་གངགང་་རུངརུང་་ནསནས་་མིམི་་རྣམསརྣམས་་ཀྱིཀྱི་་བསམབསམ་་པའིཔའི་་
རིགརིག་་གནསགནས་་འཚོའཚོ་་བབ་་ཕུནཕུན་་སུམསུམ་་ཇེཇེ་་ཚོགསཚོགས་་སུསུ་་འགྲོའགྲོ་་བའིབའི་་རྒྱུ་་་་རྒྱུ་་་་
རུརུ་་གྱུརགྱུར་་དངདང་་འགྱུརའགྱུར་་མུསམུས་་སུསུ་་མཆིསམཆིས།།

དེའངདེའང་་འགགའགག་་རྩརྩ་་ནིནི་་ཐོནཐོན་་ཁུངསཁུངས་་སྔོགསྔོག་་འདོནའདོན་་ལ་་་་་་ལ་་་་་་
ཐུགཐུག་་ཡོདཡོད་་དེདེ།། དམངསདམངས་་ཁྲོདཁྲོད་་རྩོམརྩོམ་་རིགརིག་་དངདང་།་། སྲོལསྲོལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་

རོལརོལ་་དབྱངསདབྱངས།། གླུགླུ་་གརགར།། ཟློསཟློས་་གརགར།། གཞསགཞས་་མམ་་གཏམགཏམ།།
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སོགསསོགས་་ལལ་་རིགརིག་་གནསགནས་་ཀྱིཀྱི་་ནངནང་་དོནདོན་་དངདང་་སྒྱུསྒྱུ་་རྩལརྩལ་་གྱིགྱི་་རིན་་་་རིན་་་་
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རིགརིག་་གནསགནས་་ཐོནཐོན་་རྫསརྫས་་ཉོཉོ་་འཚོངའཚོང་་གིགི་་སྟེགསསྟེགས་་བུབུ་་གལགལ་་ཆེན་་་་་ཆེན་་་་་
ཞིགཞིག་་ཏུཏུ་་འགྱུརའགྱུར་་བརབར་་བྱསབྱས་་ནན།། རིགརིག་་གནསགནས་་ཉམསཉམས་་ལེན་་་་་་ལེན་་་་་་
བྱེདབྱེད་་ཞོརཞོར་་རིགརིག་་གནསགནས་་ཐོནཐོན་་རྫསརྫས་་ཉོཉོ་་ཚོངཚོང་་གིགི་་དམིགསདམིགས་་ཡུལཡུལ་་
ཡངཡང་་བསྒྲུབསབསྒྲུབས་་ནསནས།། གཅིགགཅིག་་གོགོ་་ཉིསཉིས་་ཆོདཆོད་་ཡོངཡོང་་བརབར་་ཐེ་་་་་་ཐེ་་་་་་
ཚོམཚོམ་་ཅིཅི།། དེསདེས་་ནན་་ཐོགཐོག་་མརམར་་གནའགནའ་་ཉམསཉམས་་དོདདོད་་པའིཔའི་་རིགརིག་་
གནསགནས་་ཤུལཤུལ་་བཞགབཞག་་ལལ་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཀྱིཀྱི་་སྲོགསྲོག་་གིགི་་དབངདབང་་པོ་་་་་པོ་་་་་
བསྣནབསྣན་་ནསནས་་མིམི་་ཉམསཉམས་་གོངགོང་་འཕེལའཕེལ་་དངདང་་ཉམསཉམས་་པཔ་་སོར་་་་་་སོར་་་་་་
ཆུདཆུད་་ཀྱིསཀྱིས་་གངགང་་དེའིདེའི་་རིགརིག་་གནསགནས་་ཀྱིཀྱི་་ནངནང་་དོནདོན་་ཟབཟབ་་ཤོས་་་་་ཤོས་་་་་
དངདང་།་། སྒྱུསྒྱུ་་རྩལརྩལ་་གྱིགྱི་་རིནརིན་་ཐངཐང་་དངདང་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གྱིགྱི་་ཁེ་་་་་་་་ཁེ་་་་་་་་
ཕནཕན་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་མངོནམངོན་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། དཔེརདཔེར་་ནན།། ཐང་་ཐང་་
གའིགའི་་སྒྱུསྒྱུ་་རྩལརྩལ་་ལལ་་མཚོནམཚོན་་ནན།། གངགང་་དེའིདེའི་་སྒྱུསྒྱུ་་རྩལརྩལ་་གྱིགྱི་་རིན་་་་་་་་རིན་་་་་་་་
ཐངཐང་་དངདང་།་། ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་མཚོནམཚོན་་དོནདོན།། གྲུབགྲུབ་་མཐའིམཐའི་་དབྱེ་་་་་དབྱེ་་་་་
བབ་་དངདང་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་སོགསསོགས་་སྔོགསྔོག་་འདོནའདོན་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།།
མིམི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་ཐུནཐུན་་མིནམིན་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ཞིབཞིབ་་འཇུག་་་་་འཇུག་་་་་
སློབསློབ་་གཉེརགཉེར་་གྱིགྱི་་དཔྱདདཔྱད་་གཞིའིགཞིའི་་མཛོདམཛོད་་ཅིགཅིག་་གྲུབགྲུབ་་པརཔར་་བྱེད་་བྱེད་་
དགོསདགོས།། དད་་ཆཆ་་མིམི་་རྣམསརྣམས་་ཀྱིཀྱི་་མིགམིག་་གིགི་་ལོངསལོངས་་སྤྱོདསྤྱོད་་དུདུ་་གྱུར་་་་གྱུར་་་་
པའིཔའི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་རྟེནརྟེན་་མཛོདམཛོད་་ཁངཁང་་དངདང་།་། གཡགགཡག་་རྟེན་་་་་་རྟེན་་་་་་
མཛོདམཛོད་་གླིངགླིང་།་། བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་མཛེསམཛེས་་རྩལརྩལ་་བཤམསབཤམས་་མཛོད་་་མཛོད་་་
ཁངཁང་།་། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་མངོནམངོན་་མིནམིན་་རིགརིག་་གནསགནས་་ཤུལཤུལ་་བཞགབཞག་་གི་་་་་གི་་་་་
རྟེནརྟེན་་རྫསརྫས་་བཤམསབཤམས་་མཛོདམཛོད་་ཁངཁང་་སོསོགསགས་་ནིནི་་རིགརིག་་གནས་་་་་་་གནས་་་་་་་
དངདང་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་ཟུངཟུང་་དུདུ་་འབྲེལའབྲེལ་་ནསནས་་རིགརིག་་གནསགནས་་དངདང་་སྒྱུ་་་་་སྒྱུ་་་་་
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གངསགངས་་ལྗོངསལྗོངས་་སྐརསྐར་་མའིམའི་་གོགོ་་ལལ་་ཉམསཉམས་་ལེནལེན་་ཁངཁང་་ནིནི་་རིག་་་་་རིག་་་་་
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འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་དངདང་།་། རིགརིག་་གནསགནས་་ཉམསཉམས་་ལེནལེན་་དངདང་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་
ཐོནཐོན་་རྫསརྫས་་བྲིནབྲིན་་ཚོངཚོང་་ཟུངཟུང་་དུདུ་་འབྲེལའབྲེལ་་བའིབའི་་དཔེདཔེ་་མཚོནམཚོན་་ཞིགཞིག་་
ཡིནཡིན་་པསཔས།། ཕྱིསཕྱིས་་འབྱུངའབྱུང་་ངང་་ཚོསཚོས་་སྙེསྙེ་་མོའིམོའི་་སྤོསསྤོས་་དངདང་་བོད་་་་་བོད་་་་་
ཤོགཤོག པརཔར་་བརྐོབརྐོ།། ཤེལཤེལ་་གྲོངགྲོང་་འབྲོངའབྲོང་་རྩེདརྩེད།། འཇུནའཇུན་་པའི་་་་་པའི་་་་་
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བཞགབཞག་་གིགི་་ཐོནཐོན་་ཁུངསཁུངས་་སྔོགསྔོག་་འདོནའདོན་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།།
རིགརིག་་གནསགནས་་དངདང་།་། ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར།། ཉམསཉམས་་ལེནལེན་་བཅས་་་་་་་་་བཅས་་་་་་་་་
ཟུངཟུང་་དུདུ་་འབྲེལའབྲེལ་་བའིབའི་་ཐབསཐབས་་མཆོགམཆོག་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ཡུལ་་་་ཡུལ་་་་
སྐོརསྐོར་་བརབར་་རིགརིག་་གནསགནས་་ཀྱིཀྱི་་ནངནང་་དོནདོན་་དངདང་་སྒྱུསྒྱུ་་རྩལརྩལ་་གྱིགྱི་་རིན་་རིན་་
ཐངཐང་་ཉམསཉམས་་ལེནལེན་་དངདང་་ལོངསལོངས་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཐུབཐུབ་་ལལ།། སས་་གནས་་་་གནས་་་་
དེདེ་་གའིགའི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་འབབའབབ་་འཕརའཕར་་ལའངལའང་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོན་་་་སྟོན་་་་
བྱེདབྱེད་་ཐུབཐུབ།།

རིགརིག་་གནསགནས་་ཤུལཤུལ་་བཞགབཞག་་དངདང་་ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག་་སློབ་་་་་སློབ་་་་་
གཉེརགཉེར་་ཟུངཟུང་་འབྲེལའབྲེལ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ནིནི་་གནདགནད་་ཀྱིཀྱི་་དམདམ་་པཔ་་ཡིན་་་་་་་ཡིན་་་་་་་
ཞིངཞིང་།་། ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག་་སློབསློབ་་གཉེརགཉེར་་གྱིགྱི་་ལགལག་་ལེནལེན་་སློབསློབ་་ཚན་་་ཚན་་་
དངདང་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་སྐོརསྐོར་་ལམལམ་་རྩེརྩེ་་གྲགྲ་་གསརགསར་་སྤེལསྤེལ་་བྱསབྱས་་ནསནས།།
རིགརིག་་གནསགནས་་ཤུལཤུལ་་བཞགབཞག་་གིགི་་རྟེནརྟེན་་གཞིགཞི་་དངདང་།་། སྲུངསྲུང་་སྐྱོང་་་སྐྱོང་་་
རྒྱུནརྒྱུན་་འཛིནའཛིན།། ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག་་སློབསློབ་་གཉེརགཉེར་་རམརམ་་གསོགསོ་་སྦྱོང་་་་་སྦྱོང་་་་་
བཅསབཅས་་ཟུངཟུང་་དུདུ་་འབྲེལའབྲེལ་་བབའིའི་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་ལགལག་་ལེནལེན་་རྟེན་་་་རྟེན་་་་
གཞིགཞི་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་ཏེཏེ།། རིགརིག་་གནསགནས་་ཤུལཤུལ་་བཞགབཞག་་གིགི་་བཟོབཟོ་་ཁང་་་་ཁང་་་་
དངདང་།་། འགྲེམསའགྲེམས་་སྟོནསྟོན་་ཁངཁང་།་། རྒྱུནརྒྱུན་་འཛིནའཛིན་་ཉམསཉམས་་ལེན་་་་ལེན་་་་
ཁངཁང་།་། རྒྱུནརྒྱུན་་འཛིནའཛིན་་པའིཔའི་་ལསལས་་དོནདོན་་ཁངཁང་་སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་སྒྲིག་་་སྒྲིག་་་
བཀོདབཀོད་་དངདང་་ཆཆ་་རྐྱེནརྐྱེན་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། རིག་་་་་་་་་རིག་་་་་་་་་
གནསགནས་་རྣམརྣམ་་གྲངསགྲངས་་དངདང་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་གནསགནས་་མཆོགམཆོག་་ཟུང་་་་་ཟུང་་་་་
དུདུ་་འབྲེལའབྲེལ་་བའིབའི་་ཐབསཐབས་་མཆོགམཆོག་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་རིག་་་་་་་་་་་་རིག་་་་་་་་་་་་
གནསགནས་་འགྲེམསའགྲེམས་་སྟོནསྟོན་་དངདང་་ལགལག་་རྩརྩལལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཛིནའཛིན་་གྱི་་་་་་་་་གྱི་་་་་་་་་
ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་མཛེསམཛེས་་ལྗོངསལྗོངས་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་པའམཔའམ།། རིགརིག་་
གནསགནས་་ཤུལཤུལ་་བཞགབཞག་་དངདང་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་དངདང་།་།
གསརགསར་་བརྗེའིབརྗེའི་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར།། ཁམསཁམས་་གསོའིགསོའི་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར།།
ལུསལུས་་རྩལརྩལ་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར།། དམངསདམངས་་སྲོལསྲོལ་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར།། དུས་་་་་དུས་་་་་
ཆེནཆེན་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་སོགསསོགས་་ཟུངཟུང་་འབྲེལའབྲེལ་་གྱིགྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་རྒྱབ་་་རྒྱབ་་་
སྐྱོརསྐྱོར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། དེའངདེའང་་དཔེརདཔེར་་ནན་་ལྷལྷ་་སའིསའི་་ཞོཞོ་་སྟོན་་་་་་་་སྟོན་་་་་་་་
དངདང་།་། འདམའདམ་་སྤྱིསྤྱི་་རིམརིམ།། ནགནག་་ཆུའིཆུའི་་འའཆརཆར་་ཅནཅན་་རྟརྟ་་རྒྱུག་་་རྒྱུག་་་
དུསདུས་་ཆེནཆེན་་སོགསསོགས་་དྲིལདྲིལ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པ་་་་པ་་་་
དངདང་་གངགང་་དེའིདེའི་་ཐོནཐོན་་ཁུངསཁུངས་་སྔོནསྔོན་་འདོནའདོན་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ས་་་་་་་་ས་་་་་་་་
གནསགནས་་ཀྱིཀྱི་་ཡོངཡོང་་འབབའབབ་་དངདང་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཡོངཡོང་་འབབ་་་་འབབ་་་་
འཕརའཕར་་བརབར་་གོགོ་་སྐབསསྐབས་་བཟངབཟང་་ཤོསཤོས་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་དགོསདགོས།།

རིག་གནས་ཉམས་ལེན་དང་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་རྫས་བྲིན་ཚོང་གི་ཐབས་མཆོག་ལ་
བརྟེན་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་འཕར་བར་བྱེད་དགོས།

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་དཔྱད་གཏམ་མཁན། ཟླ་བ་ཚེ་རིང་།

དཔྱད་གཏམ་ཐུང་ངུ་།
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今日主要内容
▲ 习近平夫妇会见柬埔寨国王西哈莫尼
和太后莫尼列
▲ 王君正主持召开自治区党委常委会（扩
大）会议
▲ 习近平总书记听取自治区党委政府工
作汇报时的重要讲话精神在我区引发热
烈反响
▲ 本报评论：坚定不移巩固和发展民族团
结
——庆祝自治区成立60周年系列评论之
四
▲ 深琢细研察实情 凝心聚力献睿智
——政协第十二届西藏自治区委员会常
务委员会第十二次专题议政性常委会会
议调研综述

第一版

第二版

▲ 奋斗担当，在青春的画卷上绘出最动人
的色彩
——记全国“新时代好少年”珠好
▲ 拉萨举办首届林卡大赛

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཀྲུང་དབྱང་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་པས་སྤྱི་ཁྱབ་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མངགས་བཅོལ་དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་བྱམས་་་་
བརྩེའི་ཐུགས་ཁུར་བསྣམས་ཏེ་ས་ཁུལ་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཁག་ཏུ་ཕེབས་་་་་་་་
ནས་འཚམས་འདྲིའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་མ་ཟད། རྟེན་འབྲེལ་སྒོ་བན་དང་།
རྟེན་འབྲེལ་གོས་དར། དྲན་རྟེན་དངོས་པོ་བཅས་བསྩལ་བ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གསུངས་དོན། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་་་
བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་60འཁོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་སྒོ་ནི་ལྗོངས་ཡོངས་
ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་འཚོ་བའི་ཁྲོད་ཀྱི་དོན་་་་་་་་
ཆེན་ཞིག་རེད། རྟེན་འབྲེལ་མཛད་སྒོ་བརྒྱུད། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་
ཕིང་གིས་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་དང་བོད་ཀྱི་མི་་་་
རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ལ་ཐུགས་ཁུར་གཟབ་བཞེས་གནང་ལུགས་་་་
དང་། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་འཕགས་རང་བཞིན་་་
ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་དང་མེས་རྒྱལ་ཁྱིམ་ཚང་ཆེན་མོའི་དྲོ་སྐྱིད་ཧ་ཅང་ཆེན་་་
པོ། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་འོག་བོད་ཀྱི་བྱ་གཞག་ཁག་ལ་་་
ཐོབ་པའི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་ཡར་རྒྱས་དང་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་་་་་
འབྲས། བོད་ཀྱི་མི་དམངས་ཀྱི་དཔའ་ངར་ཆེར་སྐྱེད་ཀྱི་བསམ་པའི་་་་་་
ཉམས་འགྱུར་བཅས་མངོན་པ་དང་ཕྱི་ཕྱོགས་ལ་བོད་ཀྱི་གཟུགས་་་་་་་་་་་
བརྙན་བཟང་པོ་བཏོད་དེ་ལས་བྱེད་པའི་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་སོང་བ་དང་
མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་བོད་འཕེལ་རྒྱས་མྱུར་པོ་གཏོང་བའི་་
གདེང་ཚོད་འཕེལ་བ་བཅས་བྱུང་ཡོད། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་
གིས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་60འཁོར་བའི་རྟེན་་་་
འབྲེལ་མཛད་སྒོར་ཞུགས་རིང་གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་་་་་་་་
ནང་ལོ་ངོ་60ཡི་རིང་བོད་ལ་གནམ་ས་བླ་འོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའི་་་་་་་་་
འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་བར་ཁས་ལེན་གནང་བ་མ་ཟད། གོམ་སྟབས་རྗེས་་་་་་
མའི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པར་བླང་བྱ་གསལ་པོའང་བཏོན་གནང་་་་་་
ཡོད་པས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། བསམ་བློའི་རང་བཞིན།
འཐབ་ཇུས་ཀྱི་རང་བཞིན། མཛུབ་ཁྲིད་རང་བཞིན་བཅས་ཧ་ཅང་་་་་་་
ཆེན་པོ་ལྡན་ཡོད། དེར་བརྟེན། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་སྡེ་ཚན་་་་་་
ཁག་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས་སློབ་སྦྱོང་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ་་་་
བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་་
ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་དང་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་ཀྱི་ཤུགས་ཆེའི་་་་་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་ནི་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པའི་རྩ་བ་དང་བོད་འཕེལ་་་
རྒྱས་གཏོང་བའི་གདིང་ཤུགས་ཡིན་པར་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་བླངས་ཏེ།
དྲིན་ཚོར་གྱི་བསམ་པ་དང་དགའ་གུས་ཀྱི་བརྩེ་བ་དེ་དག་སྲུང་སྐྱོང་གི་་་
འདུན་པ་དང་། འབད་བརྩོན་གྱི་སེམས་ཤུགས། དོན་འཁྱོལ་གྱི་བྱ་་་་་་
ཐབས་བཅས་ལ་དངོས་སུ་བསྒྱུར་ནས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་
བཏོན་གནང་བའི་འཐབ་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དོན་འཁྱོལ་ཧུར་ཐག་ཡོང་་་་
བར་བྱེད་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་
ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ལ་བརྟེན་ནས་་་་་་
བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྤྱི་ཡོངས་ལ་གཅིག་འདོམས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་་་
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་བསམ་བློ་དང་། ཆབ་སྲིད། བྱ་སྤྱོད་བཅས་་

བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་་
ཚད་མཐོའི་གཅིག་གྱུར་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས། བོད་ལ་ཐོབ་པའི་གྲུབ་་་
འབྲས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོའི་ཁྲོད་ནས“གཏན་འཁེལ་གཉིས”ཀྱི་ཐག་་་་་་་་་་་
གཅོད་རང་བཞིན་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་བླངས་ཏེ་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་་
ངང“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྔར་བས་ཐུབ་པར་བྱས་ནས་་་
བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་་་་་་་
ཕིང་གིས་ཁྲིད་སྟོན་གནང་བའི་ཁ་ཕྱོགས་སུ་མདུན་སྐྱོད་ཐུབ་པའི་་་་་་་་་་
འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་་
གལ་ཆེན་ནི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ཕུན་་
སུམ་ཚོགས་སུ་དང་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་བ་ཞིག་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་ངེས་པར་དུ་ཆ་ཚང་བ་དང་། གནད་ལ་འཁེལ་བ།
ཕྱོགས་ཡོངས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལག་ལེན་ཡག་པོ་བསྟར་བ་དང་། སྤྱི་་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་སྐུལ་ལྕག་དང་ཁས་ལེན་ཁྲོད་ནས་རང་་་་་་་་
རྟོགས་ངང་ངར་ཤུགས་འཕེལ་བར་བྱས་ཏེ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རང་རྟོགས་་་་་་
དང་། བསམ་བློའི་རང་རྟོགས། བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རང་རྟོགས་བཅས་རྒྱུན་་་་་་
ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་་་
སྟོན་གལ་ཆེན་དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་གངས་་་
ལྗོངས་ས་མཐོར་རྩ་བ་ཚུགས་པ་དང་འབྲས་བུ་ཐོན་པའི་འགན་ལེན་་་་་
བྱེད་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། བོད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་་
བདེ་འཇགས་དང་། སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ།
ཆོས་ལུགས་ཞི་དུལ་བཅས་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས་པའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་་་་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་་་
བླངས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་བདེ་འཇགས་དང་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་
སྤྱི་ཚོགས་སྤྱི་ཡོངས་རྒྱུན་མཐུད་བརྟན་ལྷིང་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱས་་་
ཏེ་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་ལ་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་འདིང་དགོས། ཀྲུང་ཧྭ་་
མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་པ་་་་་་་
དང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་་་་་་
འདེད་གཏོང་རྒྱུ་གཙོ་རྐང་དུ་བྱས་ནས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་་
གྱི་སློབ་གསོར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་མཐུན་་་
སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་དཔེ་བཟང་ཁུལ་ཧུར་ཐག་གཏོད་དགོས་པ་དང་། རང་་
རྒྱལ་གྱི་ཆོས་ལུགས་ཀྲུང་གོ་ཅན་ལ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ་དང་ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་བཅོས་སྐྱོང་ཁྲིམས་སྐྱོང་་་་་་་
ཅན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པའི་བླང་བྱ་ལྟར། “འདུ་ཤེས་གསུམ”གྱི་སློབ་
གསོའི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་སྐྱེད་བཏང་སྟེ། བོད་བརྒྱུད་ནང་་་
བསྟན་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་སྤྱི་ཚོགས་དང་འཚམ་མཐུན་ཡོང་བར་་་་་་་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་དགོས་པ། སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་གི་་
རྨང་གཞི་སྲ་བརྟན་དུ་བཏང་སྟེ་འབྱུང་རྩ་ནས་བཅོས་སྐྱོང་དང་། གྲལ་
བཤེར་འདུམ་འགྲིག མཉམ་དུ་གྲོས་མོལ་བཅས་ཀྱི་ལྷུ་ཚིགས་གསུམ་ལ་
དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ། དབྱེ་ཞིབ་ཞིབ་དཔྱད་དང་། སྔོན་འགོག་་
དང་ཚོད་འཛིན་ནན་པོ། འགལ་བ་འདུམ་འགྲིག་བཅས་ཀྱི་འཇོན་་་་་་་
ཐང་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། སྟོབས་ཤུགས་་་་་

མང་པོའི་མཐུན་སྦྱོར་དང་། ཁག་བགོས་འདུམ་འགྲིག འགན་འཁྲི་
ལྡོག་བཤེར་བཅས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་གསུམ་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་་་་་་་
ཚང་དུ་བཏང་སྟེ། གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་དང་བཅོས་སྐྱོང་་་་་་
ནུས་པ་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་ཧུར་ཐག་གཏོང་དགོས་་་་་
པ། དམག་དཔུང་འདུས་སྡོད་དང་མི་དམངས་བདེ་འཁོད་མཉམ་་་་
འཛིན་དང་མཐའ་བརྟན་མཐའ་དར་གལ་ཆེ་མཉམ་འཛིན་མཐའ་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་མཐའ་མཚམས་ཀྱི་ཁྱད་་་
ལྡན་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་སྟེ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཐའ་བརྟན་་་་་་་
དང་། མཐའ་དར། དམངས་ཕྱུག་བཅས་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་་
ཧུར་ཐག་གཏོད་དགོས་པ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་བདེ་འཇགས་ལྟ་་
བ་བརྟན་པོར་བཙུགས་ནས་ཚན་རིག་ཅན་གྱི་ལམ་སྲོལ་དང་རྒྱུན་་་་་་
རྣམ་ཅན་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་གྱི་འདུ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་བརྟན་་་་་་
ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་གི་ལས་དོན་རྒྱུན་དུ་ནས་སྒྲུབ་པ་དང་། རྟག་ཏུ་སྒྲུབ་་་
པ། གཞི་རིམ་དུ་དོན་འཁྱོལ་བཅས་བྱེད་དགོས། དོན་དངོས་ལ་་་་་་་
གཞི་ཚུགས་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་་་་
ཆེན་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་བླངས་ནས“ཚང་དགོས་པ་གསུམ་དང་་་་་་་་
ཕན་འདོགས་པ་གཅིག”གི་སྤྱིའི་བླང་བྱ་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་ལག་་
བསྟར་དང་དོན་འཁྱོལ་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་་་་་
ཤེས་གསར་པ་ཆ་ཚང་བ་དང་། གནད་ལ་འཁེལ་བ། ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་
བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ་བོད་ཀྱི་དོན་དངོས་ལ་གཞིགས་་་་་
ནས་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་བཏང་སྟེ། བོད་ཀྱི་་་་་་
ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དེ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ལེགས་ཆ་དང་འཕེལ་རྒྱས་
ཀྱི་ལེགས་ཆར་ཧུར་ཐག་བསྒྱུར་ནས། མཐའ་སྐྱོང་བོད་བརྟན་གྱི་་་་་་་་་་
དངོས་པོའི་རྨང་གཞི་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས་པ་་་་་་
དང་། སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་་
བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་སྐྱེ་ཁམས་སྔོན་འཇོག་དང་ལྗང་མདོག་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུར་བསྐྱོད་དེ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་
ཡར་ཐོན་གྱི་མཐོ་ས་ཧུར་ཐག་གཏོད་དགོས་པ། དམངས་འཚོ་ལེགས་་
གཏོང་དང་མི་སེམས་གཅིག་སྒྲིལ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་མང་ཚོགས་ཉེ་་་
འགྲམ་གྱི་དོན་ཆུང་དག་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་དོན་ཆེན་ལ་་་་་་་་
བརྩིས་ནས་དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ་དིང་རི་རྫོང་གི་གེགས་རྗེས་བསྐྱར་སྐྲུན་
གྱི་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་བཏང་ནས། སྒྱུར་བཅོས་དང་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ལས་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ལ་ཕན་པ་དེ་བས་
མང་བ་དང་དེ་བས་འདྲ་མཉམ་ཐོབ་པར་བྱེད་དགོས། ཐོག་མཐའ་བར་་
གསུམ་དུ་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་དང་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་་་
གལ་ཆེན་ལ་ངེས་པར་དུ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་བླངས་ནས། ཏང་གིས་བོད་་་་
དུ་སྲིད་སྐྱོང་བའི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། རྩ་འཛུགས་ཀྱི་་་
འགོ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་

གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་། དྲིལ་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས། ལག་བསྟར་བཅས་ལ་དམ་འཛིན་ཏན་ཏིག་དང་གཏིང་་་་
ཟབ་བྱེད་དགོས། སློབ་སྦྱོང་དང་། དྲིལ་བསྒྲགས། ལག་བསྟར་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་ཚ་རླབས་མགྱོགས་མྱུར་འཕྱུར་བར་བྱས་ནས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་་
ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་
དང་། དྲིལ་བསྒྲགས། ལག་བསྟར། དོན་འཁྱོལ་བཅས་ཡག་པོ་་་་་་་་
བྱེད་པ་དེ་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་སྡེ་ཚན་ཁག་གི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་་་་་་
ལས་འགན་ཨང་དང་པོར་བརྩིས་ནས། སྒྲིག་འཛུགས་ཞིབ་ཚགས་་་་
དང་བཀོད་སྒྲིག་ཚགས་ཚུད་པོ་ཡོང་བར་བྱས་ཏེ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་
ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་བོད་ཀྱི་ས་གཞི་
ཆེན་མོར་ཁྱབ་པ་དང་ཁྱིམ་ཚང་ཚང་མར་ཁྱབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་
དགོས། ཟབ་སྦྱོང་མཐིལ་རྟོགས་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་སྒྲོག་འགྲེལ་
ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པས་སྣེ་ཁྲིད་ནས་སློབ་་་་་
སྦྱོང་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། སྔོན་ལ་སློབ་སྦྱོང་དང་སློབ་སྦྱོང་
གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ། ཕྱོགས་ཡོངས་དང་། ཕྱོགས་བསྡུས། གཏིང་་་་་
ཟབ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒྲོག་འགྲེལ་དང་རྒྱས་བཤད་བྱེད་པ། མང་་་་་་
ཚོགས་ཀྱིས་ལྟ་འདོད་ལ་ཉན་སྤྲོ་བའི་བྱེད་ཐབས་དང་གོ་ཐུབ་པའི་་་་་
སྐད་ཆའི་ལམ་ནས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བོད་ཀྱི་ལས་་་་་་་
དོན་དང་མི་རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ལ་ཐུགས་་་་་
ཁུར་གཟབ་བཞེས་གནང་ལུགས་་དྲིལ་བསྒྲགས་ཤུགས་ཆེན་དང་་་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་60སོང་རིང་ཐོབ་པའི་གྲུབ་་་་
འབྲས་གལ་ཆེན་དྲིལ་བསྒྲགས་ཤུགས་ཆེན་བྱེད་དགོས།

（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་དང་པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་སྒྱུར་་་་་་་་
ཞུས་བྱས）

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན（རྒྱ་ཆེ）གྱི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) བོདབོད་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་ནངནང་་བསྟནབསྟན་་གྱིགྱི་་ལསལས་་དོན་་་་་་་དོན་་་་་་་
ཡགཡག་་པོཔོ་་བསྒྲུབབསྒྲུབ་་རྒྱུརྒྱུ་་ནིནི་་བོདབོད་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བདེབདེ་་འཁོདའཁོད་་ཡོངཡོང་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོང་་གཏོང་་
བའིབའི་་གཙོགཙོ་་གནདགནད་་ཅིགཅིག་་ཡིནཡིན་་པསཔས།། ཏངཏང་་གིགི་་ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་རྒྱུནརྒྱུན་་སྲིང་་་་་་་སྲིང་་་་་་་
ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པཔ་་སྟེསྟེ།། ““རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་ཁ་་ཁ་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པཔ””དངདང““བོདབོད་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་
ནངནང་་བསྟནབསྟན་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་དངདང་་འཚམའཚམ་་མཐུནམཐུན་་ཡོངཡོང་་བར་་་་་་་་བར་་་་་་་་
ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས”” རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་གསརགསར་་པརཔར་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞི་་་་་ཞི་་་་་
ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་ལསལས་་དོནདོན་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་རྣམརྣམ་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་སློབསློབ་་སྦྱོང་་་་་་སྦྱོང་་་་་་
དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་ཅན་་ཅན་་
ལལ་་གོགོ་་རིམརིམ་་ལྡནལྡན་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་ལསལས་་དོནདོན་་བཅོས་་བཅོས་་
སྐྱོངསྐྱོང་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཅནཅན་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་གཞིརགཞིར་་བཟུངབཟུང་།་། བོད་་བོད་་
བརྒྱུདབརྒྱུད་་ནངནང་་བསྟནབསྟན་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་དངདང་་འཚམའཚམ་་མཐུནམཐུན་་ཡོང་་་་ཡོང་་་་
བརབར་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་ཆུ་་་་་་ཆུ་་་་་་
ཚདཚད་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་ནསནས།། ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཆོསཆོས་་ལུགས་་་ལུགས་་་
འཆམའཆམ་་མཐུནམཐུན་་དངདང་།་། བསྟནབསྟན་་དོནདོན་་ལམལམ་་ལྷོངསལྷོངས།། དགོནདགོན་་སྡེསྡེ་་ཞིཞི་་མཐུནམཐུན་་བཅས་་་་བཅས་་་་
ཡོངཡོང་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ངངངང་་མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་སྲསྲ་་བརྟནབརྟན་་དང་་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་བརབར།། སས་་མཐོམཐོ་་ལསལས་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་བསམབསམ་་པའིཔའི་་གནསགནས་་ཚད་་་་་་་་ཚད་་་་་་་་
ཁྲོདཁྲོད་་ནསནས་་འབདའབད་་འབུངསའབུངས་་ཀྱིཀྱི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ལེནལེན་་དགོསདགོས།། གངསགངས་་ལྗོངསལྗོངས་་ས་་་་་ས་་་་་
མཐོརམཐོར་་དཀོནདཀོན་་ཤོསཤོས་་ནིནི་་གསོགསོ་་རླུངརླུང་་དངདང་་རྩརྩ་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་ནིནི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་རེདརེད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་
གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་གིགི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་ཀྱིཀྱི་་གདུངགདུང་་རབསརབས་་ཕྱེཕྱེ་་ནན།། ““སྡུགསྡུག་་བསྲནབསྲན་་ཁྱད་་་་་་་་ཁྱད་་་་་་་་
པརཔར་་ཐེགཐེག་་པཔ་་དངདང་།་། དམགདམག་་འཐབའཐབ་་ཁྱདཁྱད་་པརཔར་་འཇོནའཇོན་་པཔ།། བཟོདབཟོད་་བསྲནབསྲན་་ཁྱད་་་ཁྱད་་་
པརཔར་་ཐུབཐུབ་་པཔ།། མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ཁྱདཁྱད་་པརཔར་་ཐུབཐུབ་་པཔ།། ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་ཁྱདཁྱད་་པརཔར་་འབུལ་་་འབུལ་་་

བབ””བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི““བོདབོད་་སྐྱོདསྐྱོད་་པཔ་་རྒནརྒན་་གྲསགྲས་་ཀྱིཀྱི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས””ནསནས““དཀའདཀའ་་ངལངལ་་ལལ་་མིམི་་
སྐྲགསྐྲག་་པཔ་་དངདང་།་། འཆིའཆི་་རྒྱུརརྒྱུར་་མིམི་་སྐྲགསྐྲག་་པཔ།། དཔའདཔའ་་ངརངར་་ཆེརཆེར་་སྐྱེདསྐྱེད།། རྨངརྨང་་རྡོརྡོ་་བྱེད་་་་་བྱེད་་་་་
འདོདའདོད་་པཔ།། དམགདམག་་དམངསདམངས་་ཁྱིམཁྱིམ་་ཚངཚང་་གཅིགགཅིག་་ལྟརལྟར་་བརྩེབརྩེ།། མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུན་་་་་མཐུན་་་་་
སྒྲིལསྒྲིལ””བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི““ལམལམ་་གཉིསགཉིས””ཀྱིཀྱི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་བརབར་་ཚངཚང་་མམ་་ནིནི་་གསརགསར་་བརྗེའི་་་་་བརྗེའི་་་་་
མེསམེས་་པོཔོ་་ཚོསཚོས་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་དངདང་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་དཀའདཀའ་་སྤྱདསྤྱད་་
འབདའབད་་བརྩོནབརྩོན་་ཁྲོདཁྲོད་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་བྱསབྱས་་པཔ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའི་་་་པའི་་་་
བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལེའུལེའུ་་གསརགསར་་པཔ་་རྩོམརྩོམ་་པརཔར།། ངང་་ཚོསཚོས་་ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་སྙིང་་་་་་སྙིང་་་་་་
རུསརུས་་བརྟནབརྟན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་་གསརགསར་་འབྱེདའབྱེད་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ཀྱིཀྱི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་རྒྱུན་་་་་རྒྱུན་་་་་
འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། དམདམ་་པཔ་་དོནདོན་་གཉེརགཉེར་་དངདང་་དངོསདངོས་་འཛིནའཛིན་་དངོསདངོས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ཀྱི་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་
སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་དངདང་།་། སྒྲིགསྒྲིག་་བཀུརབཀུར་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྲུངསྲུང་།་། གཞུངགཞུང་་དྲངདྲང་་སྤྱོདསྤྱོད་་གཙངགཙང་་བཅས་་་བཅས་་་
ཀྱིཀྱི་་གཟུགསགཟུགས་་བརྙནབརྙན་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ལསལས་་ཀའིཀའི་་ཁྲོདཁྲོད་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ཁུརཁུར་་སེམས་་་་་་་་སེམས་་་་་་་་
དངདང་་ལསལས་་འགནའགན་་སྒྲུབསྒྲུབ་་སེམསསེམས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། རངརང་་
སོསོ་་སོའིསོའི་་ལསལས་་གནསགནས་་ཐོགཐོག་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་འབདའབད་་བརྩོནབརྩོན་་བྱསབྱས་་ནསནས།། མིམི་་རིགསརིགས་་ཁག་་་ཁག་་་
གིགི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཀྱིསཀྱིས་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཐོགཐོག་་བླབླ་་ནན་་མེདམེད་་པའི་་་་་་་་་པའི་་་་་་་་་
རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་སས་་ཆཆ་་སྲུངསྲུང་་མཁནམཁན་་དངདང་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ཁྱིམཁྱིམ་་གཞིསགཞིས་་སྐྲུན་་་་་་་་་་སྐྲུན་་་་་་་་་་
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