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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་སྦྲུལསྦྲུལ་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༧༧ ཚེསཚེས་་༡༡
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20252025 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 88 ཚེསཚེས་་ 2424

གཟའགཟའ་་ཉིཉི་་མམ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།

སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིའིཅིའི་་མངགསམངགས་་བཅོལབཅོལ་་ཟབཟབ་་མོམོ་་བློབློ་་ལལ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་ངེསངེས་་ནསནས་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བདེབདེ་་འཁོདའཁོད་་དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ལེའུལེའུ་་གསརགསར་་པཔ་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་རྩོམརྩོམ་་དགོསདགོས།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་
8ཚེས་20ཉིན་ཕྱོགས་བསྡུས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་
གསལ། ཚེས་20ཉིན། ཀྲུང་དབྱང་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་་
པའི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་་་་་
ནས་ལོ་ངོ་60འཁོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་སྒོར་་་་
ཞུགས་པའི་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་་་་་
ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་
ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་་་
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་
ལས་དོན་སྙན་སེང་གསན་པ་མ་ཟད། གསུང་བཤད་
གལ་ཆེན་ཡང་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་བོད་ཀྱིས་་་་་
དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་ལེན་བསྟར་བ་དང་། བརྟན་
ཐོག་ཡར་འཕེལ་གྱི་ལས་ཀའི་རྩ་བའི་དགོངས་གཞི་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་་
གསར་པ་ཆ་ཚང་བ་དང་། གནད་ལ་འཁེལ་བ།
ཕྱོགས་ཡོངས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལག་ལེན་བསྟར་བ།
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་
ཏིག་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་བརྟན་ལྷིང་དང་།
འཕེལ་རྒྱས། སྐྱེ་ཁམས། མཐའ་སྟོབས་བཅས་ཀྱི་་་
དོན་ཆེན་བཞིར་མུ་མཐུད་དམ་འཛིན་གཏིང་ཟབ་་
ཀྱིས་མཐུན་སྒྲིལ་དང་། འབྱོར་ཕྱུག ཤེས་དཔལ།
ཞི་མཐུན། མཛེས་སྡུག་བཅས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་་
རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་་
པ་ཧུར་ཐག་སྐྲུན་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་
རེད། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་་་་་་་་་་་་
བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ལ་རང་ལྗོངས་ཀྱི་
མི་རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་་་་་་་་་
ཁྲོད་ཚུར་སྣང་ལན་ཆ་ཆེན་པོ་བྱུང་ནས། ཚང་་་་་་་་་
མས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མངགས་་་་་་་་་་་་
བཅོལ་བློ་ལ་བརྟན་པོར་བཅངས་ནས་དུས་རབས་་
གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ཕྱོགས་་་་་་
ཡོངས་ནས་ལག་ལེན་བསྟར་ཏེ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་

ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་་་་་་
དོན་རང་འཁྲིའི་ལས་དོན་དང་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་བྱ་
གཞག་ཁག་འཕེལ་རྒྱས་ཁྲོད་མཉམ་འདྲེས་ཐུབ་་་་་་་
པར་བྱས་ནས་མཐུན་སྒྲིལ་དང་། འབྱོར་ཕྱུག
ཤེས་དཔལ། ཞི་མཐུན། མཛེས་སྡུག་བཅས་ལྡན་་་
པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་
ལྗོངས་གསར་པ་ཧུར་ཐག་སྐྲུན་གྱི་ཡིན་ཞེས་གཅིག་
རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་བཤད།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་
གནང་དོན། བོད་སྐྱོང་དང་། བོད་བརྟན། བོད་་
དར་བཅས་ཡོང་བར། དང་ཐོག་བོད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་
བརྟན་ལྷིང་དང་། སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་། མི་་་་་་་་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ། ཆོས་ལུགས་ཞི་དུལ་བཅས་་་་་་་
རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས། “ང་ཚོས་ངེས་པར་དུ་་་
དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་་
ཐད་རིག་པ་ལྕགས་སྐུད་བཞིན་དུ་སྒྲིམ་དགོས།
མེས་རྒྱལ་གྱི་མཐའ་མཚམས་ཡག་པོ་བསྲུངས་ནས་་
རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་སྲུང་བཅད་ཀྱི་འགོག་་་་་་་་་་་
རགས་ཨང་དང་པོ་བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས”རང་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་གི་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་་་་་་
བཅུ་པའི་འཐུས་མི་ལྷོ་བྲག་རྫོང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་་་་་་་་
དང་རྒྱུན་ལས་རྫོང་དཔོན་གཞོན་པ་བསྟན་འཛིན་་
དབང་འདུས་ཀྱིས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིའི་གསུང་་་་་་་་་་་
བཤད་གལ་ཆེན་གྱིས་དུས་རབས་གསར་པའི་བོད་་
ཀྱི་ལས་དོན་ལ་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་་་་་་་་་
སྟོན་དང་རྩ་བའི་གཞི་འཛིན་ས་མཁོ་འདོན་གནང་
ཡོད། མཐའ་མཚམས་ཀྱི་འཐབ་ས་དང་པོར་ལས་་
ཀ་བྱེད་མཁན་ལས་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་་་་་་་་་
ནས་ལས་འགན་ལྕི་ལ་འགན་འཁྲི་གཟི་བརྗིད་ལྡན་
པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཚོར་སྣང་ཟབ་མོ་བྱུང་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་དངདང་་སྲིདསྲིད་་
གཞུངགཞུང་་གིགི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྙནསྙན་་སེངསེང་་གསནགསན་་སྐབསསྐབས་་ཀྱིཀྱི་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་
གྱིགྱི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་ལལ་་རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་སུསུ་་ཚུརཚུར་་སྣངསྣང་་ལནལན་་ཆཆ་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་བྱུངབྱུང་་བབ།།

ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་ཚངཚང་་མསམས་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་བཅོསབཅོས་་སྒྲིགསྒྲིག་་ལསལས་་ལལ་་གཞོལགཞོལ།།
ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀརྨ་དགོན་གསར་ཁྲོམ་གཞུང་འོ་བརྒྱལ་ཐང་སྡེ་ཁུལ་ཏང་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྲི་པུས་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་ཏང་ཡོན་30ལྷག་ཙམ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས

“འབྱོར་ཐོ་གཉིས་འགོད་པ”དང“ཞབས་འདེགས་གཉིས་ཞུ་བའི”ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྒྲིག་གི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཞིང་། འདི་ནི་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་ཏང་ཡོན་ཚོས་ཁོར་ཡུག་གཙང་སྦྲ་བྱེད་བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་8ཚེས་་་་་
22ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གི་བཀའ་མངགས་ལྟར། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་་་་་་
བྱམས་བརྩེའི་ཐུགས་ཁུར་དང་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་ཀྱི་་་་་
སྨོན་འདུན་བཟང་པོ་བསྣམས་ནས། ཚེས་22ཉིན་ཀྲུང་་་་་་་
དབྱང་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་པ་གཙོ་བོ་དང་ཡན་ལག་་་
ཚོགས་པ་ཁག་གཞིས་རྩེ་དང་། མངའ་རིས། ཆབ་མདོ།
ནག་ཆུ། ཉིང་ཁྲི། ལྷོ་ཁ་བཅས་སུ་ཕེབས་ཏེ་ས་གནས་དེ་་་་་་
གའི་མི་རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ལ་་་་་་་་་་་
འཚམས་འདྲི་གནང་ཞིང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་་་
གིས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་་་་་་་་

ལས་དོན་སྙན་སེང་གསན་སྐབས་ཀྱི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་
གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་
པ་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་་་་་་་་
ཇུས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་བྱས་ནས་བོད་ཡུན་རིང་
བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་རིང་དོན་འཁྱོལ་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་བྱེད་དགོས་་་་
པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད། ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ཁག་་་་
གིས་ས་གནས་དེ་གར་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཕྱག་་་་་
བྲིས་ཕྱག་བསྟར་མ“ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་་
པ་མཉམ་དུ་བཏོད་ནས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་བོད་ལྗོངས་་་་
ཀྱི་ལེ་ཚན་གསར་པ་རྩོམ་དགོས”ཞེས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒོ་་་་་

བན་བསྩལ་བ་རེད།
ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་་་

ཡོན་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་་་
སྐུ་ཚབ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་བཅས་ཡིན་པའི་ཝང་ཧུའུ་་་་
ཉིང་གིས་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་པ་གཙོ་བོའི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་དིང་རི་རྫོང་
དུ་ཕེབས་ནས། ས་ཡོམ་གྱི་གེགས་རྗེས་བསྐྱར་སྐྲུན་དང་་་་་་་་
གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་གནས་སྤོའི་སྐོར་ལ་རྟོག་་་་
ཞིབ་གནང་བ་མ་ཟད། གྲམ་མཚོ་ཤང་ཟིང་དཀར་གྲོང་་་་་་་་
ཚོའི་གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་ལ་འཚམས་འདྲི་་་་་་་་་
གནང་ཞིང་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་སྐུསྐུ་་ཚབཚབ་་ཚོགསཚོགས་་པཔ་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་སས་་གནསགནས་་ཁགཁག་་ཏུཏུ་་ཕེབསཕེབས་་ནསནས་་མིམི་་རིགསརིགས་་
ཁགཁག་་གིགི་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་འཚམསའཚམས་་འདྲིའདྲི་་གནངགནང་་བབ།།

ཝངཝང་་ཧུའུཧུའུ་་ཉིངཉིང་་བྱེདབྱེད་་སྒོརསྒོར་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་8
ཚེས་19ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་19
ཉིན། གསར་འགོད་པར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་་་
གསར་འགྱུར་གཞུང་དོན་ཁང་གིས་འཚོགས་པའི་ལོ་ངོ་་
60ཡི་རིང་གི་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་
ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་སྐོར་གྱི་གསར་འགྱུར་་
ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུ་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར།
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ལྟེ་བའི་་་་་་
ལས་འགན་ལ་དམིགས་ནས་མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་་
རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ“ཁུལ་ལྔ”འཛུགས་སྐྱོང་ལ་་་་་
ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐུལ་འདེད་བཏང་བས་དཔལ་་་་་་་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་
ཡར་རྒྱས་བྱུང་ཡོད། གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར།
2024ལོར་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ས་ཁུལ་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་་་་་་་
རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་246.34ཟིན་་
ནས་1990ལོ་ལས་ལྡབ་82.51འཕར་བ་དང་། གཏན་

འཇགས་རྒྱུ་ནོར་ལ་མ་འཇོག་བྱེད་ཚད་དངུལ་འབོར་་་་་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་138.44ཟིན་ནས་1990ལོ་ལས་ལྡབ་་་་
460.47འཕར་བ། སྤྱི་ཚོགས་འཛད་ཟོག་སིལ་ཚོང་་་་་་
དངུལ་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་40.47ཟིན་ནས་1990
ལོ་ལས་ལྡབ་50.01འཕར་བ། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་་་་་་་་
རྡལ་གྱི་གྲོང་མི་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་བཀོལ་སྤྱོད་ཆོག་པའི་་་་
ཡོང་འབབ་སྒོར་55499ཟིན་ནས་1990ལོ་ལས་ལྡབ་་
30.62འཕར་བ། ཞིང་འབྲོག་པ་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་་་་་་་་
བཀོལ་སྤྱོད་ཆོག་པའི་ཡོང་འབབ་སྒོར་20099ཟིན་་་་་་་
ནས་1990ལོ་ལས་ལྡབ་47.81འཕར་བ་བཅས་རེད།

སྤྱི་ཚོགས་སྤྱི་ཡོངས་ཞི་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་བྱུང་་་་་
ཞིང་། ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ནག་སེལ་གཤེད་བཅོམ་་་་་
ལ་འཐབ་རྩོད་དང“ཡིད་རྟོན་འཛུགས་པའི”འགག་་་་་་
སྒྲོལ་སོགས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བ་དང་། ཡིག་འབུལ་ཞུ་་་་་་་
བཅར་གྱི་དཀའ་གནད་དང་རྙོག་འཛིང་ཆེ་བའི་གྱོད་་་་་་
དོན་གཙང་སེལ་ཐུབ་ནས་མང་ཚོགས་བློ་ཡིད་ཚིམ་ཚད་
དང་བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་99.5%ཡན་རྒྱུན་མཐུད་་་
ཐུབ་ཡོད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ནགནག་་ཆུཆུ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིགྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་
རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཡརཡར་་རྒྱསརྒྱས་་བྱུངབྱུང་་བབ།།

20242024ལོརལོར་་སས་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་རིནརིན་་ཐངཐང་་བསྡོམསབསྡོམས་་འབོརའབོར་་སྒོརསྒོར་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་
246246..3434ཟིནཟིན་་ནསནས་་19901990ལོལོ་་ལསལས་་ལྡབལྡབ་་8282..5151འཕརའཕར་་བབ།།

འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་ལོ་ངོ་60 དུས་རབས་
གསར་པའི་བོད་ཀྱི་རྒྱུགས་ལན།

ཟླ་8ཚེས་22ཉིན་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་བཀའ་མངགས་ལྟར། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་་
བྱམས་བརྩེའི་ཐུགས་ཁུར་དང་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་ཀྱི་སྨོན་འདུན་བཟང་པོ་བསྣམས་ནས། ཀྲུང་་
དབྱང་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་པའི་ཁོངས་མི་ཁག་གཅིག་གིས་གཞིས་རྩེར་མི་རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་་་
མང་ཚོགས་ལ་འཚམས་འདྲི་གནང་ཞིང་། འདི་ནི་ཝང་ཧུའུ་ཉིང་དང་ཀྲུང་དབྱང་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་་་་་་་
པའི་ཁོངས་མི་ཁག་གཅིག་པ་སྣམ་རྫོང་དགའ་སྡོང་གྲོང་རྡལ་ཨ་ཡ་གྲོང་ཚོར་ཕེབས་ནས་གྲོང་གསེབ་་་
དར་རྒྱས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་རྟོག་ཞིབ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བའི་གནས་ཚུལ་མཁྱེན་་་་་་
རྟོགས་གནང་བཞིན་པ།

ཟླ་8ཚེས་22ཉིན་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་བཀའ་མངགས་ལྟར། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་་་་
གི་བྱམས་བརྩེའི་ཐུགས་ཁུར་དང་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་ཀྱི་སྨོན་འདུན་བཟང་པོ་བསྣམས་ནས།
ཀྲུང་དབྱང་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་པའི་ཁོངས་མི་ཁག་གཅིག་གིས་གཞིས་རྩེར་མི་རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་་
པ་དང་མང་ཚོགས་ལ་འཚམས་འདྲི་གནང་ཞིང་། འདི་ནི་ཝང་ཧུའུ་ཉིང་དང་ཀྲུང་དབྱང་སྐུ་ཚབ་
ཚོགས་པའི་ཁོངས་མི་ཁག་གཅིག་དིང་རི་རྫོང་གྲམ་མཚོ་ཤང་ཟིང་དཀར་གྲོང་ཚོར་ཕེབས་ནས་ས་་
ཡོམ་གྱི་གེགས་རྗེས་སླར་གསོ་བསྐྱར་སྐྲུན་དང་གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་གནས་སྤོའི་སྐོར་་་
ལ་རྟོག་ཞིབ་དང་སྦྲགས། མང་ཚོགས་ལ་གཟིགས་པར་ཕེབས་པ།


