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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་སྦྲུལསྦྲུལ་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༦༦ ཚེསཚེས་་ ༢༩༢༩
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20252025 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 88 ཚེསཚེས་་ 2222

གཟའགཟའ་་པཔ་་སངསསངས།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་8ཚེས་21ཉིན་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་་་་་་
པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ལྷ་སར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་་་་་
60འཁོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་སྒོར་ཞུགས་རྗེས། ཚེས་21ཉིན་ཆེད་
གཏོང་གནམ་གྲུར་བཞུགས་ནས་པེ་ཅིང་དུ་ལོག་ཕེབས་པ་རེད། སྤྱི་་་་་་་

ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་བཀའ་མངགས་ལྟར། ཝང་ཧུའུ་ཉིང་གིས་་་
ཚོགས་གཙོ་གནང་བའི་ཀྲུང་དབྱང་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་པས་ཚེས་21ཉིན་་་་་་
ནས་ཚེས་23ཉིན་བར་བོད་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་ཏུ་ཕེབས་ནས་མི་རིགས་་་་
ཁག་དང་ལས་རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཚོར་འཚམས་
འདྲི་གནང་རྒྱུ་རེད།

(པར་ངོས་ལྔ་པར་གཟིགས)

བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་དབུདབུ་་བརྙེསབརྙེས་་ནསནས་་ལོལོ་་ངོངོ་་6060འཁོརའཁོར་་བའིབའི་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་མཛདམཛད་་སྒོརསྒོར་་ཞུགསཞུགས་་རྗེསརྗེས།།
ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་པེཔེ་་ཅིངཅིང་་དུདུ་་ལོགལོག་་ཕེབསཕེབས་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་8ཚེས་21ཉིན་གློག་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ལོ་ངོ་དྲུག་ཅུ་ཡི་རིང་དཀའ་ངལ་ཁྱད་དུ་བསད་་
ནས་འབད་འཐབ་བྱས། ལོ་ངོ་དྲུག་ཅུ་ཡི་རིང་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་་་་་
འཕོ་འགྱུར་ཆེན་པོ་བྱུང་། ཚེས་21ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། བོད་ཀྱི་མི་རིགས་་་་་
ཁག་དང་ལས་རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཁྲི་2ཙམ་ལྷ་་
ས་གྲོང་ཁྱེར་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་ཐང་ཆེན་དུ་དགའ་འཛོམས་བྱས་ཏེ།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་60འཁོར་བར་སྤྲོ་སེམས་་་
འཁོལ་པོས་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་རེད། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་
ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་་་
ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་ཆེན་ལ་ཞུགས་པ་་་་
རེད།

(པར་ངོས་ལྔ་པར་གཟིགས)

བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་དབུདབུ་་བརྙེསབརྙེས་་ནསནས་་ལོལོ་་ངོངོ་་6060འཁོརའཁོར་་བའིབའི་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་གཟབགཟབ་་རྒྱསརྒྱས་་ངངངང་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།
ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་དངདང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་ཁངཁང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁངཁང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས།། ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་དམགདམག་་ཨུདཨུད་་བཅསབཅས་་ཀྱིསཀྱིས་་གློགགློག་་འཕྲིནའཕྲིན་་བཏངབཏང་་ནསནས་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུསཞུས་་པཔ།།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ལལ་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།
ཝངཝང་་ཧུའུཧུའུ་་ཉིངཉིང་་ཚོགསཚོགས་་འདུརའདུར་་ཞུགསཞུགས་་ནསནས་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།། ཚའེཚའེ་་ཆིཆི་་ཚོགསཚོགས་་འདུརའདུར་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།

ཀྲུང་གུང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་དང་། བོད་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་་
ཁང་། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་། བོད་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས། བོད་དམག་ཁུལ་ཁང་བཅས་ལ།

བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་དབུདབུ་་བརྙེསབརྙེས་་ནསནས་་ལོལོ་་ངོངོ་་6060འཁོརའཁོར་་བའིབའི་་སྐབས་་་་་་་་་སྐབས་་་་་་་་་
འདིརའདིར།། ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་དངདང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགས་་་་་་་ཚོགས་་་་་་་
རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་ཁངཁང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁངཁང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས།།
ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་དམགདམག་་ཨུདཨུད་་བཅསབཅས་་ཀྱིསཀྱིས་་བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གི་་་་་གི་་་་་
ལསལས་་བྱེདབྱེད་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་དངདང་་ལསལས་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་སྣསྣ་་དངདང་།་། བོདབོད་་སྡོདསྡོད་་མི་་་་་་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངསདམངས་་བཅིངསབཅིངས་་འགྲོལའགྲོལ་་དམགདམག་་གིགི་་བཀོདབཀོད་་འཐབའཐབ་་པཔ་་དངདང་་དྲགདྲག་་ཆསཆས་་ཉེནཉེན་་རྟོག་་་་་་་རྟོག་་་་་་་
དཔུངདཔུང་་སྡེའིསྡེའི་་དཔོནདཔོན་་དམགདམག་་དངདང་་སྲིསྲིདད་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་ཉེནཉེན་་རྟོགརྟོག་་པཔ།། བོདབོད་་ཀྱི་་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལལ་་ཞུགསཞུགས་་མཁནམཁན་་དངདང་་རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་གནངགནང་་མཁནམཁན་་དངདང་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་འཕེལ་་འཕེལ་་
རྒྱསརྒྱས་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་ལལ་་ཐུགསཐུགས་་ཁུརཁུར་་དངདང་་རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་གནངགནང་་མཁནམཁན་་བཅསབཅས་་ཚངཚང་་མརམར་་སྤྲོ་་་་་སྤྲོ་་་་་
སེམསསེམས་་འཁོལའཁོལ་་པོསཔོས་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་དངདང་་བྱམསབྱམས་་བརྩེའིབརྩེའི་་འཚམསའཚམས་་འདྲིའདྲི་་ཞུཞུ་་གིགི་་ཡིནཡིན།།

19651965ལོརལོར་་བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་དབུདབུ་་བརྙེསབརྙེས་་ཤིངཤིང་།་། དེདེ་་ནིནི་་བོདབོད་་ཀྱི་་་་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་་་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཐོགཐོག་་གིགི་་ལམལམ་་ཚདཚད་་རྡོརྡོ་་རིངརིང་་རེདརེད།། དེདེ་་ལསལས་་མིམི་་རིགསརིགས་་སས་་ཁོངས་་་ཁོངས་་་
རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་བོདབོད་་དུདུ་་དངོསདངོས་་སུསུ་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགས་་་་་་་རིགས་་་་་་་
ཁགཁག་་གིསགིས་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཐོགཐོག་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་དངདང་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཐོགཐོག་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་
གོངགོང་་འཕེལའཕེལ་་གྱིགྱི་་དུསདུས་་རབསརབས་་ཀྱིཀྱི་་ལེའུལེའུ་་གསརགསར་་པཔ་་བཏོདབཏོད་་པཔ་་མཚོནམཚོན་་ཡོདཡོད།། ལོལོ་་ངོངོ་་6060ཡིཡི་་
རིངརིང་།་། ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་སྟོབསསྟོབས་་ལྡནལྡན་་གྱིགྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་དངདང་་རྒྱལ་་་་་་་་་་་་རྒྱལ་་་་་་་་་་་་
ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་འོགའོག བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་ལས་་ལས་་
བྱེདབྱེད་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཚོསཚོས་་དཀའདཀའ་་སྤྱདསྤྱད་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་དངདང་་འབདའབད་་འབུངསའབུངས་་ཡར་་་་་་་་་་་ཡར་་་་་་་་་་་
བརྩོནབརྩོན་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། མིམི་་རིགསརིགས་་སས་་ཁོངསཁོངས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཐོབཐོབ་་པའིཔའི་་
ངངངང་་ལགལག་་ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་བབ་་དངདང་།་། ཁཁ་་ཕྲལཕྲལ་་ལལ་་ངོངོ་་རྒོལརྒོལ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་འཐབའཐབ་་རྩོདརྩོད་་ལལ་་གྲུབ་་གྲུབ་་

འབྲསའབྲས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ཐོབཐོབ་་པཔ།། ཆོསཆོས་་དདདད་་རངརང་་མོསམོས་་ལལ་་བརྩིབརྩི་་འཇོགའཇོག་་དངདང་་འགནའགན་་སྲུང་་་་་་་་སྲུང་་་་་་་་
གངགང་་ལེགསལེགས་་བྱུངབྱུང་་བབ།། དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འཕེལ་་་་་་་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱསརྒྱས་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ།། མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་འཚོའཚོ་་བབ་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ་་བཅསབཅས་་བོད་་་་བོད་་་་
ཀྱིཀྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་དངདང་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་འཚོའཚོ་་བརབར་་གནམགནམ་་སས་་བླ་་་་་བླ་་་་་
འོགའོག་་ཏུཏུ་་འགྱུརའགྱུར་་བབ་་ལྟལྟ་་བུའིབུའི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་བྱུངབྱུང་་ཡོདཡོད།།

ཏངཏང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་བཅོབཅོ་་བརྒྱདབརྒྱད་་པཔ་་འཚོགསའཚོགས་་ཚུནཚུན།། བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་
གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་ཚད་་་་་་་་ཚད་་་་་་་་
མཐོའིམཐོའི་་མཐོངམཐོང་་ཆེནཆེན་་དངདང་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ལལ་་ཐུགསཐུགས་་ཁུར་་་་་་་་ཁུར་་་་་་་་
ཟབཟབ་་མོམོ་་གནངགནང་་ནསནས་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་གིགི་་བོདབོད་་སྐྱོངསྐྱོང་་མཛདམཛད་་ཇུསཇུས་་གཏནགཏན་་
འཁེལའཁེལ་་གནངགནང་་སྟེསྟེ།། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་ཁགཁག་་ལལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཡརཡར་་རྒྱསརྒྱས་་དང་་་་་དང་་་་་
ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཐོབཐོབ་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་ནསནས།། འཛམ་་་་་་འཛམ་་་་་་
གླིངགླིང་་ཡངཡང་་རྩེརརྩེར་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་ངོངོ་་མཚརམཚར་་གསརགསར་་པཔ་་ཟམ་་་་ཟམ་་་་
མིམི་་ཆདཆད་་པརཔར་་བཏོདབཏོད་་ཡོདཡོད།། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་ལལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་
རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ཐོབཐོབ་་སྟེསྟེ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངཡོངསས་་དངདང་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འབྱོརའབྱོར་་འབྲིངའབྲིང་་སྤྱི་་་་་སྤྱི་་་་་
ཚོགསཚོགས་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱུངབྱུང་་ཡོདཡོད།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་དུསདུས་་བབབབ་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་བརྟནབརྟན་་ཐོག་་་་་་་ཐོག་་་་་་་
ཡརཡར་་འཕེལའཕེལ་་བྱུངབྱུང་་བབ་་དངདང་་ཁཁ་་ཕྲལཕྲལ་་ལལ་་ངོངོ་་རྒོལརྒོལ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་འཐབའཐབ་་རྩོདརྩོད་་གཏིངགཏིང་་ཟབ་་་་་་་ཟབ་་་་་་་
སྤེལསྤེལ་་བརབར་་བརྟེནབརྟེན་་མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་སྲསྲ་་བརྟནབརྟན་་དངདང་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་བྱུངབྱུང་་ཡོདཡོད།། ཀྲུང་་་ཀྲུང་་་
ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་ཟབཟབ་་ཏུ་་་་་་་་ཏུ་་་་་་་་
ཕྱིནཕྱིན་་ཏེཏེ་་མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དངདང་་ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་ཞིཞི་་དུལདུལ་་བྱུངབྱུང་་ཡོདཡོད།། སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོས་་་་་བཅོས་་་་་
སྒོསྒོ་་དབྱེདབྱེ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ་་དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱས་་་རྒྱས་་་
ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་ཐེབསཐེབས་་པཔ།། རྨངརྨང་་གཞིའིགཞིའི་་སྒྲིགསྒྲིག་་བཀོདབཀོད་་མགྱོགསམགྱོགས་་མྱུར་་་་་་་་་་མྱུར་་་་་་་་་་
བསྐྲུནབསྐྲུན་་པཔ།།

(པར་ངོས་ལྔ་པར་གཟིགས)

ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་དངདང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་
ཁངཁང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁངཁང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས།། ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་དམགདམག་་ཨུདཨུད་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི།།
བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་དབུདབུ་་བརྙེསབརྙེས་་ནསནས་་ལོལོ་་ངོངོ་་6060འཁོརའཁོར་་
བརབར་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུཞུ་་བའིབའི་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་གློགགློག་་འཕྲིནའཕྲིན།།

ཟླ་8ཚེས་21ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་དང་ལས་རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཁྲི་2ཙམ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་ཐང་ཆེན་དུ་དགའ་འཛོམས་བྱས་ཏེ། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་
དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་60འཁོར་བར་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་པོས་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་ཤིང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་
རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་ཆེན་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཝང་ཧུའུ་ཉིང་དང་ཚའེ་ཆི་ཚོགས་ཆེན་ལ་ཞུགས་པ།

ཟླ་8ཚེས་21ཉིན། ཀྲུང་་་་་
གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་་་་
ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི།
ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་་་་་
ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་
ལྷ་སར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་་་
དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་60འཁོར་་
བའི་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་སྒོར་་་་་་་་་
ཞུགས་རྗེས། ཆེད་གཏོང་གནམ་་་་
གྲུར་བཞུགས་ནས་པེ་ཅིང་དུ་ལོག་
ཕེབས་པ་རེད། འདི་ནི་ཞི་ཅིན་་་་
ཕིང་གིས་ལྷ་ས་གོང་དཀར་་་་་་་་་་་་
གནམ་ཐང་དུ་ཕེབས་སྐྱེལ་ལ་་་་་་་་
བཅར་བའི་མི་རིགས་ཁག་གི་་་་་་་་
མང་ཚོགས་ལ་ཕྱག་གཡུག་གཡུག་
གནང་ནས་གུས་ལན་གནང་་་་་་་་་
བཞིན་པ།

ཟླ་8ཚེས་21ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་དང་ལས་རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་་
ཚོགས་ཁྲི་2ཙམ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་ཐང་ཆེན་དུ་དགའ་འཛོམས་བྱས་ཏེ། བོད་རང་སྐྱོང་་་་་་་་
ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་60འཁོར་བར་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་པོས་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་ཤིང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་་་་
དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་ཆེན་ལ་ཞུགས་པ།


