
2025 ལོའི་ཟླ་ 8 ཚེས་ 22 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།5555 ཇུས་འགོད་པ། ཚེ་རིང་གཡུ་སྒྲོན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་ཤིས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་། རྒྱལ་་་་་་་་་་་

ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་་་་་་་་
གཙོ་བཅས་ཡིན་པའི་ཝང་ཧུའུ་ཉིང་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ནས་གསུང་་་་་་
བཤད་གནང་བ་དང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་་་
དང་ཀྲུང་དབྱང་གཞུང་དོན་ཐིང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཚའེ་ཆི་ཚོགས་འདུར་་་་་་་་
ཞུགས་པ་རེད།

གནའ་གྲོང་ལྷ་སར་ཚོན་དར་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་གཡོ་ཞིང་གང་སར་་་་་་་
དུས་ཆེན་གྱི་རྣམ་པ་ཟབ་མོས་ཁེངས་ཡོད། བརྗིད་ཉམས་ལྡན་པའི་ཕོ་་་་
བྲང་པོ་ཏ་ལའི་གཤམ་འོག་ཏུ་བོད་བཟོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་ཚོགས་་་་་་་
ཆེན་གྱི་ཀྲུའུ་ཞིའི་སྡིངས་ཆ་བརྒྱབ་ཡོད། ཀྲུའུ་ཞིའི་སྡིངས་ཆའི་ཐོད་དུ་་་་
བཀལ་བའི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་རྟགས་དང
“བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་60འཁོར་བའི་རྟེན་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཚོགས་ཆེན”གྱི་འཕྲེད་འགེལ་སྦྱར་ཡིག་མངོན་གསལ་ཤིན་ཏུ་་་་་་་་
དོད་ཅིང་། གྱང་སྟེང་དུ་རྟེན་འབྲེལ་ཆེ་མོའི་ཚོགས་རྟགས་དང་།
“1965” “2025”ཞེས་བཀལ་བ་དང་། གཞོགས་གཉིས་སུ་དར་་་་་་་་
དམར་10བསྒྲིགས་ཡོད། ཀྲུའུ་ཞིའི་སྡིངས་ཆའི་ཁ་སྤྲོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་་
ལའི་ཐང་ཆེན་དུ་དུས་ཆེན་གྱི་གཟབ་མཆོར་ལེགས་པར་སྤྲས་པའི་མི་་་་་་་
རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ནས་དེ་གར་་་་་་་་་
འཛོམས་ཏེ་ལག་ནང་གི་དར་དམར་གཡུག་གཡུག་བྱས་པས་དགའ་སྤྲོ་་་་་
དཔལ་གྱི་རྣམ་པས་ཁེངས་ཡོད།

སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་10པ་ཙམ་ལ། དགའ་སྤྲོ་རབ་ཏུ་འཁོལ་བའི་་་་་་་་་
རོལ་དབྱངས་ཀྱི་སྒྲའི་ཁྲོད་དུ་ཞི་ཅིན་ཕིང་སོགས་འགོ་ཁྲིད་བློ་མཐུན་་་་་་་
རྣམས་ཀྲུའུ་ཞིའི་སྡིངས་ཆའི་ཐོག་ཕེབས་སྐབས། ཚོགས་ར་ཡོངས་ནས་་
སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་ཐལ་མོའི་རྡེབ་སྒྲ་ཡུན་རིང་གྲགས།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་རང་་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གི་ཀྲུའུ་ཞི་ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་འགོ་ཚུགས་པའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་གནང་བ་དང་། ཚང་མས་་་་་
ཡར་ལངས་ནས་སྐད་གསངས་མཐོན་པོས་རྒྱལ་གླུ་བླངས་པ་དང་དམར་
མདངས་བཀྲ་བའི་སྐར་ལྔའི་དར་དམར་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་ཐང་ཆེན་དུ་་་
དལ་བུར་བསྒྲེངས།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་། རྒྱལ་སྲིད་་
སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཙུང་ལི་གཞོན་པ། ཀྲུང་དབྱང་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་པའི་་་་་་་་་་་
ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པ་བཅས་ཡིན་པའི་ཀྲང་གོ་ཆིང་གིས་བོད་རང་སྐྱོང་་་་
ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་60འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་་
ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་
ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་། རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས།
ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་བཅས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གློག་འཕྲིན་སྒྲོག་སྦྱངས་་་་་་
གནང་བ་རེད། (རྟེན་འབྲེལ་གློག་འཕྲིན་ཆ་ཚང་ཟུར་དུ་འགོད་རྒྱུ)

ཝང་ཧུའུ་ཉིང་གིས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལ་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཕྱག་་
བྲིས་ཕྱག་བསྟར་མ“ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་མཉམ་དུ་་
བཏོད་ནས། མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་ལེ་ཚན་གསར་པ་་་་་་་་
རྩོམ་དགོས”ཞེས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒོ་བན་བསྩལ་བ་རེད།

ཝང་ཧུའུ་ཉིང་གིས་གསུང་བཤད་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་1965
ལོའི་ཟླ་9པར། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་བྱམས་བརྩེའི་ཐུགས་ཁུར་དང་ཏང་་
གི་མི་རིགས་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་གཟི་འོད་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བའི་འོག བོད་རང་་་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་པའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ཡོད། འདི་ནི་བོད་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་དུས་རབས་འབྱེད་པའི་དོན་སྙིང་ལྡན་པའི་་་་
དོན་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། དེས་བོད་ཞི་བས་བཅིངས་འགྲོལ་བཏང་བ་་་་
དང་དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་བྱས་པའི་གྲུབ་འབྲས་རླབས་པོ་ཆེ་སྲ་་་་་
བརྟན་དུ་བཏང་ནས་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ལམ་ལུགས་ལ་ལོ་རྒྱུས་རང་་་་་་་་་་་
བཞིན་གྱི་མཆོང་སྐྱོད་བྱུང་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད། ལོ་ངོ་60ཡི་རིང་་
བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཕེལ་རྒྱས་་་་་
བྱུང་བ་དང་། མི་རིགས་ས་ཁོངས་རང་སྐྱོང་ལམ་ལུགས་གྲུབ་འབྲས་་་་་་་
ཐོབ་པའི་ངང་ལག་ལེན་བསྟར་བ། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཉིན་རེ་་་་་་་་་་་་
བཞིན་སྲ་བརྟན་དུ་ཕྱིན་པ། མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱི་འཚོ་བ་་་་་་
ཉིན་རེ་བཞིན་ཡག་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅས་ལས། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་་་་་་
འགོ་ཁྲིད་ཀྱི་འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་གང་ལེགས་མངོན་
པ་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ལམ་ལུགས་ཀྱི་མངོན་གསལ་་་་
དོད་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལེགས་ཆ་གང་ལེགས་མངོན་ཡོད།

ཝང་ཧུའུ་ཉིང་གིས་གསུངས་དོན། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་་་་་་་་་
བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་་་་་
བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་་་་
གནང་བ་དང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། དུས་རབས་་་་་་
གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་གཏན་འཁེལ་གནང་བ་དང་།
ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བྱ་གཞག་གི་སྤྱི་ཡོངས་ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་བོད་་་
ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་བརྒྱུད་་་་་་་་
རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཇུས་འགོད་དང་སྐུལ་འདེད་བཏང་བས། བོད་་་་་
ཀྱིས་རྒྱལ་ཡོངས་དང་མཉམ་དུ་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་དམག་འཐབ་
ལ་རྒྱལ་ཁ་བླངས་པ་དང་། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་་་་
བསྐྲུན་ཏེ་བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ལོ་རྒྱུས་་་་་་་
རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པ། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་བྱ་་་་
གཞག་ལ་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་བ། མི་དམངས་ཀྱི་་་་་་་
འཚོ་བའི་ཆུ་ཚད་ལ་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་མཆོང་སྐྱོད་བྱུང་ནས་བོད་་་་་་
འདི་ཉིད་འཕེལ་རྒྱས་ཡག་ཤོས་དང་། འགྱུར་ལྡོག་ཆེ་ཤོས། མི་རིགས་་་་
ཁག་གི་མང་ཚོགས་ལ་ཕན་པ་དངོས་ཐོབ་མང་ཤོས་བཅས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་་
དུས་སྐབས་ལ་སླེབས་ཏེ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་་་་་་་་
བོད་གསར་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་ཐད་སྐྱེ་སྟོབས་ཀྱི་དཔལ་འབར་བའི་

གསོན་ཤུགས་ཤིག་མངོན་ཡོད།
ཝང་ཧུའུ་ཉིང་གིས་གསུངས་དོན། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འགོ་འཛུགས་ས་་་

གསར་པའི་ཐོག་ང་ཚོས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་་་་་
གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱ་
རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་དང་སྐབས་ཉི་ཤུ་
པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་་་་་་་
པའི་དགོངས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ
“གཏན་འཁེལ་གཉིས”ཀྱི་ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་ལ་གོ་བ་་་
གཏིང་ཟབ་བླངས་ནས། “འདུ་ཤེས་བཞི”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་།
“གདེང་ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བ། “སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པ་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཐོག དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་
ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གྱིས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་་་་་་་
པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་པའི་གཙོ་རྐང་ཁོང་དུ་ཏན་ཏིག་་་་
ཆུད་པར་བྱས་ཏེ། བརྟན་ལྷིང་དང་། འཕེལ་རྒྱས། སྐྱེ་ཁམས།
མཐའ་སྟོབས་བཅས་དོན་ཆེན་བཞིར་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ནས་
མཐུན་སྒྲིལ་དང་། འབྱོར་ཕྱུག ཤེས་དཔལ། ཞི་མཐུན། མཛེས་་་་
སྡུག་བཅས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་་་་་་་་་
བོད་གསར་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་རྒྱུར་འབད་བརྩོན་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ་་་་་
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་རླབས་པོ་ཆེའི་ཀྲུང་གོའི་ཕུགས་་་་་་་་་་་་
འདུན་མངོན་འགྱུར་ཡོང་ཆེད་འབད་འཐབ་ལྷོད་མེད་བྱེད་དགོས།
（རྟེན་འབྲེལ་གློག་འཕྲིན་ཆ་ཚང་ཟུར་དུ་འགོད་རྒྱུ）

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་་་་་་་་་
དང་། བོད་རིགས་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་སྒྲོལ་མ་རིག་འཛིན་གྱིས་
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་གཏམ་བཤད་གནང་བ་རེད།

དེ་རྗེས་བཀྲ་ཤིས་དགའ་སྟོན་གྱི་རྣམ་པས་ཁེངས་པའི་མང་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་གཟིགས་འབུལ་གཟབ་རྒྱས་བྱས་ཤིང་། གཟིགས་འབུལ་དེ
“དར་ཆས་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད”དང་། “དོན་ཆེན་བཞི” “དུས་རབས་་་
གསར་པར་འབད་འབུངས” “འབྱུང་འགྱུར་ལ་ཕྱོགས་པ”བཅས་་་
ནང་དོན་བཞི་ལ་དབྱེ་ཡོད་པ་དང་། མང་ཚོགས་ཀྱི་གཟིགས་འབུལ་
རུ་སྟར་གྲུ་བཞི་དང་གཟབ་འཁོར་26སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་རོལ་་་་་་་་་
དབྱངས་ཁྲོད་དུ་རིམ་པ་བཞིན་སྡིངས་ཆའི་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད། མི་་་་་་་
རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཚོས་ཚོན་མདངས་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་་་་་་་
རྒྱན་གོས་གྱོན་པ་དང་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་ཞིང་སྟངས་སྟབས་ཡངས་་་་་་་
བའི་ཞབས་བྲོ་འཁྲབ་ནས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་རྒྱུ་བྱུང་་་་་
བའི་དགའ་གུས་དང་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལ་དྲིན་གཟོའི་བསམ་པ་་་་་་
འཆང་བ་མཚོན་པར་བྱས་ཡོད། ཞི་ཅིན་ཕིང་སོགས་ཀྱིས་ལས་་་་་་་་་་་
རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ལ་ཕྱག་གཡུག་གཡུག་ཡང་ཡང་གནང་་་་་་་
ནས་གུས་ལན་གནང་བ་རེད།

《མེས་རྒྱལ་ལ་བསྟོད་གླུ་འབུལ》ཞེས་པའི་སེམས་ཤུགས་་་་་་་་་་

འཕེལ་བའི་འགྱུར་ཁུག་ཁྲོད་ཞི་བདེའི་ཕུག་རོན་གྱིས་གཤོག་རྩལ་་་་་་་
ངོམ་བཞིན་ནམ་མཁར་འཕུར་བ་དང་། ཚོན་མདངས་རྣམ་པར་་་་་་་
བཀྲ་བའི་ལྒང་ཕུག་མཁའ་དབྱིངས་སུ་གློད་པས། ས་གནས་ས་ཐོག་་
ཏུ་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་ཐལ་མོའི་རྡེབ་སྒྲ་དང་དགའ་འབོད་ཀྱི་སྒྲ་་་་་
གྲགས་ཏེ་ཚོགས་ཆེན་ཐུགས་གྲ་ལེགས་འགྲིག་བྱུང་བ་རེད།

ལི་ཀན་ཅེ་དང་། ཧོ་ལི་ཧྥུང་། ཝང་ཞའོ་ཧུང་། བློ་བཟང་་་་་་
རྒྱལ་མཚན། ཧུའུ་ཁྲུན་ཧྭ། འཕགས་པ་ལྷ་དགེ་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ་་་་་་་
དང་ཀྲང་ཧྲེང་མིང་། བོད་དུ་ཕྱག་ལས་གནང་མྱོང་བའི་བློ་མཐུན་་་་་
རྒན་གྲས། དེ་བཞིན་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན། ཀྲུང་དབྱང་སྐུ་ཚབ་་
ཚོགས་པའི་ཁོངས་མི་ཡོངས། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཏང་སྲིད་་་་་་་
དམག་གི་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་སོགས་ཚོགས་ཆེན་ལ་ཞུགས་ཡོད་་་
པ་རེད།

（བསྟན་བློ་དང་སྐལ་མཆོག་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་60འཁོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་ཆེན་གཟབ་རྒྱས་ངང་འཚོགས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) རིགརིག་་གནསགནས་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་དང་་་་་་་དང་་་་་་་
གོངགོང་་འཕེལའཕེལ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ།། སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཀྱིཀྱི་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་སྲུངསྲུང་་བཅདབཅད་་ཉིནཉིན་་རེརེ་་བཞིན་་་བཞིན་་་
བརྟནབརྟན་་དུདུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ།། མིམི་་དམངསདམངས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་བདེབདེ་་སྡོདསྡོད་་ལསལས་་བརྩོནབརྩོན་་བཅས་་་་་་་་བཅས་་་་་་་་
བྱུངབྱུང་་ཡོདཡོད།། ཏངཏང་་གིགི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་དངདང་་ཏངཏང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནས་་་ནས་་་
ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་ཐེབསཐེབས་་ཏེཏེ་་བོདབོད་་དུདུ་་ཏངཏང་་གིགི་་སྲིདསྲིད་་སྐྱོངསྐྱོང་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་དེདེ་་བསབས་་བརྟནབརྟན་་དུ་་་་་དུ་་་་་
ཕྱིནཕྱིན་་ཡོདཡོད།། དད་་ཆཆ་་བོདབོད་་དུདུ་་དཔྱིདདཔྱིད་་ཀྱིཀྱི་་དཔལདཔལ་་ཡོནཡོན་་བཞདབཞད་་ལལ་་སྐྱེསྐྱེ་་སྟོབསསྟོབས་་ཀྱིཀྱི་་དཔལདཔལ་་
འབརའབར་་བབ་་དངདང་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཕནཕན་་ཚུནཚུན་་ལྟལྟ་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་སེམས་་་་་་སེམས་་་་་་
ཤུགསཤུགས་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་གྱིསགྱིས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བོད་་་་་་་་་་་་བོད་་་་་་་་་་་་
གསརགསར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་པའིཔའི་་ཡངསཡངས་་ཤིངཤིང་་རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་ལམལམ་་བུརབུར་་གོམ་་་གོམ་་་
ཞེངཞེང་་ཆེནཆེན་་པོསཔོས་་སྐྱོདསྐྱོད་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།།

བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་ལོལོ་་ངོངོ་་6060ཡིཡི་་འོདའོད་་སྟོངསྟོང་་འཕྲོའཕྲོ་་བའིབའི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲས་་་་འབྲས་་་་
ནིནི་་ལསལས་་སླསླ་་པོརཔོར་་ཐོབཐོབ་་པཔ་་ཞིགཞིག་་མིནམིན་་ལལ།། ཉམསཉམས་་མྱོངམྱོང་་ཡངཡང་་ཧཧ་་ཅངཅང་་རྩརྩ་་ཆེནཆེན་་ཞིག་་་་ཞིག་་་་
ཡིནཡིན།། འདིའདི་་ནིནི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་སྟོབསསྟོབས་་ལྡནལྡན་་གྱིགྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ལས་་ལས་་
བྱུངབྱུང་་བའིབའི་་འབྲསའབྲས་་བུབུ་་ཞིགཞིག་་དངདང་།་། བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་སྐབསསྐབས་་རིམརིམ་་བྱུངབྱུང་་གིགི་་
ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་དངདང་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིསགིས་་ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་ལསལས་་བྱེད་་བྱེད་་
མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དངདང་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱསབྱས་་ནསནས་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་ལྷོདལྷོད་་མེད་་་་་་་མེད་་་་་་་
བྱསབྱས་་པའིཔའི་་འབྲསའབྲས་་བུབུ་་ཞིགཞིག རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིས་་་་་་་་་ཀྱིས་་་་་་་་་
རོགསརོགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་གནངགནང་་བའིབའི་་འབྲསའབྲས་་བུབུ་་ཞིགཞིག་་བཅསབཅས་་ཡིནཡིན།། ཀྲུངཀྲུང་་གོ་་་་་་་་གོ་་་་་་་་
གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་མེདམེད་་ནན་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གསརགསར་་པཔ་་མེདམེད་་ལལ།། བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་གསརགསར་་པཔ་་དེ་་་་་དེ་་་་་
བསབས་་ཀྱངཀྱང་་མེདམེད་་པཔ་་དངདང་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་མཛད་་་་་མཛད་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་ནིནི་་རྦདརྦད་་དེདེ་་ཡངཡང་་དགདག་་པཔ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པཔ་་ལགལག་་ལེནལེན་་ལསལས་་ར་་་་་་་་་་་་ར་་་་་་་་་་་་
འཕྲོདའཕྲོད་་གངགང་་ལེགསལེགས་་བྱུངབྱུང་་ཡོདཡོད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་གིགི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་མཐའ་་་་་་་མཐའ་་་་་་་
འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་འགྲོའགྲོ་་ལམ་་་་་་་་་་་ལམ་་་་་་་་་་་
མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས།། མིམི་་རིགསརིགས་་སས་་ཁོངསཁོངས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས།།
དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་གིགི་་བོདབོད་་སྐྱོངསྐྱོང་་མཛདམཛད་་ཇུསཇུས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས།། ཀྲུངཀྲུང་་
ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་མཐའ་་་མཐའ་་་
འཁྱོངསའཁྱོངས་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ།། གཞིགཞི་་ནསནས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅན་་་་ཅན་་་་
གྱིགྱི་་བོདབོད་་གསརགསར་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྐྲུནསྐྲུན་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད།། ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་མཛེས་་་་་་་་་མཛེས་་་་་་་་་
སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་ཡངཡང་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་གཏོདགཏོད་་ཐུབཐུབ།།

མིགམིག་་སྔསྔ་་དངདང་་སླདསླད་་ཕྱིནཕྱིན་་གྱིགྱི་་དུསདུས་་སྐབསསྐབས་་ཤིགཤིག་་ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་
རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་དངདང་་མི་་་་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་་་་
རིགསརིགས་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་གྱིགྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེརཆེར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྐུལ་་་་་་་་་་་་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་འགགའགག་་རྩའིརྩའི་་དུསདུས་་སྐབསསྐབས་་ཤིགཤིག་་ཡིནཡིན།། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོན་་་་་་་་དོན་་་་་་་་
ཡགཡག་་པོཔོ་་བསྒྲུབབསྒྲུབ་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་ཡོདཡོད་་པསཔས།། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགས་་་་་རིགས་་་་་
ཁགཁག་་གིགི་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཚོསཚོས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིང་་་་་་་་་་རིང་་་་་་་་་་
ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་དརདར་་ཆཆ་་མཐོནམཐོན་་པོརཔོར་་བསྒྲེངསབསྒྲེངས་་ཏེཏེ་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དུས་་་་་་དུས་་་་་་
རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངས་་་དགོངས་་་
པཔ་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་དུདུ་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་།་། ཏངཏང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པ་་་་པ་་་་
དངདང་་སྐབསསྐབས་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་གཉིསགཉིས་་པ་་་་་་་པ་་་་་་་
དངདང་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ།། ““གཏནགཏན་་འཁེལ་་་་་་་འཁེལ་་་་་་་
གཉིསགཉིས””ཀྱིཀྱི་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་ལལ་་གོགོ་་བབ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ལོནལོན་་པཔ།།
““འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་བཞིབཞི””ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། ““གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་བཞིབཞི””བརྟནབརྟན་་དུ་་་་་་་་་དུ་་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བབ།། ““སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་གཉིསགཉིས””ཐུབཐུབ་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། དུསདུས་་རབསརབས་་གསར་་་གསར་་་

པའིཔའི་་ཏངཏང་་གིགི་་བོདབོད་་སྐྱོངསྐྱོང་་མཛདམཛད་་ཇུསཇུས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ།། ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མི་་་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་་་
རིགསརིགས་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་འཛུགསའཛུགས་་པཔ་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་
ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་ཚོགསཚོགས་་པཔ་་འཛུགསའཛུགས་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ།།
བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་དངདང་།་། འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས།། སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས།། མཐའམཐའ་་སྟོབསསྟོབས་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་དོན་་་་དོན་་་་
ཆེནཆེན་་བཞིརབཞིར་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དངདང་།་། འབྱོརའབྱོར་་ཕྱུགཕྱུག
ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ།། ཞིཞི་་མཐུནམཐུན།། མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་བཅསབཅས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་
དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་གསརགསར་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་སྐྲུནསྐྲུན་་པཔ།། རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་རིགས་་་་་་་རིགས་་་་་་་
ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་དངདང་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱི་་གྱི་་
རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་དངདང་་ལོལོ་་བརྒྱབརྒྱ་་གཉིས་་་་གཉིས་་་་
པའིཔའི་་འབདའབད་་འཐའཐབབ་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་མངོནམངོན་་གྱུརགྱུར་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའི་་་་་་་་་གོའི་་་་་་་་་
ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་བསྐྱརབསྐྱར་་དར་་་་་་་་་་་དར་་་་་་་་་་་
རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེརཆེར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་ཆེདཆེད་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་འབདའབད་་
འཐབའཐབ་་བྱབྱ་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་རེརེ་་བབ་་ཡོདཡོད།།

བོདབོད་་སྡོདསྡོད་་མིམི་་དམངསདམངས་་བཅིངསབཅིངས་་འགྲོལའགྲོལ་་དམགདམག་་དངདང་།་། དྲགདྲག་་ཆསཆས་་ཉེན་་་་ཉེན་་་་
རྟོགརྟོག་་དཔུངདཔུང་་སྡེསྡེ།། སྲིདསྲིད་་ཁྲིམསཁྲིམས་་དཔུངདཔུང་་ཁགཁག་་བཅསབཅས་་ནིནི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་བདེ་་་་་་་་་་་་་་བདེ་་་་་་་་་་་་་་
འཇགསའཇགས་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་།་། མེསམེས་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོབསྐྱོབ།། བོདབོད་་ཀྱི་་་ཀྱི་་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་མཁནམཁན་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགས་་་་ཤུགས་་་་
གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པསཔས།། ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་ཏངཏང་་དངདང་་མིམི་་དམངས་་་དམངས་་་
ཀྱིཀྱི་་མངགསམངགས་་བཅོལབཅོལ་་ཟབཟབ་་མོམོ་་བློབློ་་ལལ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་ངེསངེས་་པཔ་་དངདང་།་། ཕུལཕུལ་་བྱུངབྱུང་་སྲོལ་་་་་སྲོལ་་་་་
རྒྱུནརྒྱུན་་དངདང་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་དརདར་་སྤེལསྤེལ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ལྷགལྷག་་བསམབསམ་་རྣམརྣམ་་དགདག་་གིསགིས་་རྒྱལ་་་་་་་རྒྱལ་་་་་་་
སྲུངསྲུང་་མཐའམཐའ་་སྲུངསྲུང་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། དམགདམག་་སྲིདསྲིད་་དངདང་།་། དདམགམག་་དམངསདམངས།། ཉེནཉེན་་རྟོག་་་་རྟོག་་་་
པཔ་་དངདང་་མིམི་་དམངསདམངས་་བཅསབཅས་་དབརདབར་་གྱིགྱི་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་སྲསྲ་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དང་་དང་་
དེརདེར་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་བོདབོད་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བདེབདེ་་འཁོདའཁོད་་དངདང་་སྤུས་་སྤུས་་
ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱབྱ་་ཆེདཆེད་་སླརསླར་་ཡངཡང་་བྱསབྱས་་རྗེསརྗེས་་གསར་་་གསར་་་
པཔ་་འཇོགའཇོག་་དགོསདགོས།།

ངང་་ཚོསཚོས་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུང་་་་་་ཀྲུང་་་་་་
དབྱངདབྱང་་གིགི་་མཐའམཐའ་་འཁོརའཁོར་་དུདུ་་དེདེ་་བསབས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དམདམ་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཡིདཡིད་་ཆེས་་་་་་ཆེས་་་་་་
བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་དངདང་།་། དངོསདངོས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་འབདའབད་་འཐབའཐབ།། ཕྱརཕྱར་་བབ་་གྲུགྲུ་་འདེགསའདེགས།། དཔའ་་་་དཔའ་་་་
ངརངར་་ཆེནཆེན་་པོསཔོས་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབས་་་རབས་་་
ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལེའུལེའུ་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་རྩོམརྩོམ་་དགོསདགོས།།

བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་སྟོབསསྟོབས་་འབྱོརའབྱོར་་མངའམངའ་་ཐངཐང་་རྒྱསརྒྱས་་པའིཔའི་་སྨོན་་་་་་་་་་་་སྨོན་་་་་་་་་་་་
འདུནའདུན་་ཞུཞུ།།

བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ཁམསཁམས་་བཟབཟངང་་ཡོང་་་་་་་ཡོང་་་་་་་
བའིབའི་་སྨོནསྨོན་་འདུནའདུན་་ཞུཞུ།།

ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ཁྲིཁྲི་་ལོརལོར་་བརྟནབརྟན་་པརཔར་་ཤོགཤོག
ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་དང་།

རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་།
རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་།
རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས།

ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་བཅས་ཀྱིས།
2025ལོའི་ཟླ་8ཚེས་21ཉིན།

（ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་8ཚེས་21
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་བ་གཞིར་བཟུང）

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་60འཁོར་བར་
རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གློག་འཕྲིན།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཞི་ཅིན་ཕིང་བོད་ནས་ཞལ་གྱེས་སྐབས།

མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཚོས་ལྷ་སའི་གྲོང་་་
ཁུལ་ཁག་གི་ལམ་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་་་་་་་་་་་་་
འཛོམས་ཏེ་དར་དམར་གཡུག་གཡུག་བྱེད་པ་་་་་་
དང་ལག་ཏུ་མཇལ་དར་ཁྱེར་ནས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་་་་
ཅིར་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་དགའ་འབོད་བྱས་ཏེ་སྤྱི་་་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིར་སེམས་གཏིང་ནས་བཅངས་པའི་་
དགའ་གུས་གང་ལེགས་མཚོན་པར་བྱས་ཡོད།
ལྷ་སའི་གོང་དཀར་གནམ་ཐང་དུ་དུས་ཆེན་གྱི་་་་

གཟབ་མཆོར་ལེགས་པར་སྤྲས་པའི་ལས་བྱེད་པ་
དང་མང་ཚོགས་ཚོས་དར་དམར་དང་མེ་ཏོག་་་་་
གཡུག་གཡུག་བྱེད་པ་དང་། གླུ་ལེན་གར་་་་་་་་་་་་
འཁྲབ་བྱས་ཏེ་སྐད་གསང་མཐོན་པོས་བཀྲ་ཤིས་
བདེ་ལེགས་ཞེས་ཞུས་ནས་ས་མཐོའི་བུ་ཕྲུག་་་་་་་་
ཚོས་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་་་་་་་་་་་་
གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་ལ་བཀའ་དྲིན་ཚོར་
སེམས་དང་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་་་་་་

ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་་་་་
ཡིད་ཆེས་བརྟན་པོ་མཚོན་པར་བྱས་ཡོད་པ་་་་་་་་
རེད།

ཚའེ་ཆི་དང་། ཧོ་ལི་ཧྥུང་། ཝང་ཞའོ་་་་་་
ཧུང་བཅས་དང་དེ་བཞིན་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་
ཁབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱི་་་་་་་་་་་་
འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་སོགས་གནམ་གྲུ་གཅིག་་
ནང་ལྷན་དུ་ལོག་ཕེབས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་པེ་ཅིང་དུ་ལོག་ཕེབས་པ།

今日主要内容
▲ 西藏自治区成立60周年庆祝大会隆重举
行
▲ 中共中央 全国人大常委会 国务院 全

国政协 中央军委关于庆祝西藏自治区成
立60周年的贺电
▲ 习近平在出席西藏自治区成立60周年庆
祝活动后返回北京

第一版

第二版 ▲ 习近平率中央代表团赴拉萨出席西藏自

治区成立60周年庆祝活动

第四版

▲ 中央代表团向西藏各族各界干部群众赠
送纪念品
▲ 本报社论：共建中华民族共同体 书写美
丽西藏新篇章
——热烈庆祝西藏自治区成立60周年
▲《中国共产党党校（行政学院）工作条例》
单行本出版
▲ 卓玛仁增在西藏自治区成立60周年庆祝
大会上的发言

第三版

▲ 王沪宁在西藏自治区成立60周年庆祝大
会上的讲话
▲ 王君正在西藏自治区成立60周年庆祝大
会上的发言
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→ འདི་ནི་་་་་་་
སྐྱིད་གྲོང་མཐའ་་་་་་་་་་་་
མཚམས་འཛུལ་སྒྲོལ་་་་་་
ཞིབ་བཤེར་ས་ཚིགས་ཀྱི་
མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་་་་་
པས་རྫོང་དགའ་སྲོལ་་་་་
རྒྱུན་མཐའ་མཚམས་་་་་་
ཚོང་དོན་ས་ཚིགས་སུ་་་་
མང་ཚོགས་སྒྲིག་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་བྱས་ཏེ་བོད་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་་་་་
བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་60
འཁོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་་
ཚོགས་ཆེན་གྱི་གནས་་་་་
ཚུལ་གཟབ་རྒྱས་ལ་ལྟ་་་་
ཉན་བྱེད་བཞིན་པ།

← གཡས་ཀྱི་་་་
དང་པོར་བཞུགས་པ་ནི་་
རི་འགོག་དམག་འཁྲུག་་་
གི་འཐབ་འཛིང་པ་རྒན་་
གྲས་ཞུས་མིང་ལེང་ཡིན་་
པ་དང་། ཁོང་གིས
“ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཀྱི་་་
རི་འགོག་དམག་འཁྲུག་་་
ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ནས་ལོ་་་་་
ངོ་80འཁོར་བའི”དྲན་་་
གསོའི་རྟགས་མ་སྤྲོད་་་་་་་
པར་ཡོང་བའི་འབྲེལ་་་་་་་
ཡོད་མི་སྣ་དང་མཉམ་དུ་
རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་ཆེན་་་
གྱི་གནས་ཚུལ་གཟབ་་་་་་་
རྒྱས་ལ་གཟིགས་བཞིན་་་
པ།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་60འཁོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་གནས་ཚུལ་གཟབ་རྒྱས་ལ་ལྟ་ཉན་བྱེད་བཞིན་པ།

第六
七版

▲ 特别报道


