
2025 ལོའི་ཟླ་ 8 ཚེས་ 22 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།3333 ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་།

བློ་མཐུན་རྣམ་པ་དང་། གྲོགས་པོ་རྣམ་པ།
ཁཁ་་ཉིནཉིན།། ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་དངདང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱི་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་

ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི།། ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་དམགདམག་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་བཅསབཅས་་ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྣེསྣེ་་
ཁྲིདཁྲིད་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་སྐུསྐུ་་ཚབཚབ་་ཚོགསཚོགས་་པཔ་་མཛེསམཛེས་་པའིཔའི་་གནསགནས་་མཆོགམཆོག་་ལྷལྷ་་སར་་་སར་་་
འབྱོརའབྱོར་་ཞིངཞིང་།་། དེདེ་་རིངརིང་་ཁོངཁོང་་རྣམརྣམ་་པཔ་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ལལ་་ཕེབསཕེབས་་ནསནས་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་
མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་དངདང་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་དབུདབུ་་བརྙེས་་་་་་་བརྙེས་་་་་་་
ནསནས་་ལོལོ་་ངོངོ་་6060འཁོརའཁོར་་བརབར་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུསཞུས་་པཔ་་རེདརེད།། ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་དངདང་།་།
རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན།། རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁངཁང་།་།
རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས།། ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་དམགདམག་་ཨུདཨུད་་བཅསབཅས་་ཀྱིསཀྱིས་་བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་
ལྗོངསལྗོངས་་ལལ་་སྤྲོསྤྲོ་་སེམསསེམས་་འཁོལའཁོལ་་པོསཔོས་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུསཞུས་་པཔ་་དངདང་།་། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་
གིགི་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་དུསདུས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་འཚམསའཚམས་་འདྲིའདྲི་་དངདང་་སྨོནསྨོན་་འདུན་་་་་་འདུན་་་་་་
བཟངབཟང་་པོཔོ་་ཞུསཞུས་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད།། དུསདུས་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་པོའིཔོའི་་ནངནང་་བོདབོད་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དངདང་་ཡར་་་་་་ཡར་་་་་་
རྒྱསརྒྱས་་ཡོངཡོང་་བརབར་་དོདོ་་ཁུརཁུར་་དངདང་་རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་གནངགནང་་མཁནམཁན་་ལསལས་་རིཌརིཌ་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་སྣརསྣར་་སྙིངསྙིང་་
དབུསདབུས་་ནསནས་་ཐུགསཐུགས་་རྗེརྗེ་་ཆེཆེ་་ཞུསཞུས་་པཔ་་རེདརེད།།

19651965ལོའིལོའི་་ཟླཟླ་་99པརཔར།། ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་བྱམསབྱམས་་བརྩེའིབརྩེའི་་ཐུགསཐུགས་་ཁུརཁུར་་དང་་དང་་
ཏངཏང་་གིགི་་མིམི་་རིགསརིགས་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་གཟིགཟི་་འོདའོད་་རབརབ་་ཏུཏུ་་འཕྲོའཕྲོ་་བའིབའི་་འོགའོག བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་
ལྗོངསལྗོངས་་དབུདབུ་་བརྙེསབརྙེས་་པའིཔའི་་ཁྱབཁྱབ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། དེདེ་་ནིནི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱས་་་་རྒྱས་་་་
ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཐོགཐོག་་དུསདུས་་རབསརབས་་འབྱེདའབྱེད་་པའིཔའི་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་དོནདོན་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་ཡིན་་་་་་་་་་ཡིན་་་་་་་་་་
ཞིངཞིང་།་། བོདབོད་་ཞིཞི་་བསབས་་བཅིངསབཅིངས་་འགྲོལའགྲོལ་་བཏངབཏང་་བབ་་དངདང་་དམངསདམངས་་གཙོའིགཙོའི་་བཅོསབཅོས་་སྒྱུར་་་་སྒྱུར་་་་
བྱསབྱས་་པའིཔའི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེཆེ་་སྲསྲ་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་བཏངབཏང་་བབ་་ཞིགཞིག་་དངདང་།་། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱི་་་་སྤྱི་་་་
ཚོགསཚོགས་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ལལ་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་མཆོངམཆོང་་སྐྱོདསྐྱོད་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱུངབྱུང་་བ་་་་་་་བ་་་་་་་
ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན།།

ལོལོ་་ངོངོ་་6060ཡིཡི་་རིངརིང་།་། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངས་་་་་་་་ཡོངས་་་་་་་་
ནསནས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་བྱུངབྱུང་་ཞིངཞིང་།་། སས་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་རིནརིན་་ཐངཐང་་བསྡོམསབསྡོམས་་འབོར་་་་་་་་་་འབོར་་་་་་་་་་
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ཡོདཡོད།།

ཏངཏང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་བཅོབཅོ་་བརྒྱདབརྒྱད་་པཔ་་འཚོགསའཚོགས་་ཚུནཚུན།། བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིང་་་ཕིང་་་
གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་ཚདཚད་་མཐོའི་་མཐོའི་་
མཐོངམཐོང་་ཆེནཆེན་་གནངགནང་་བབ་་དངདང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་བརྒྱབབརྒྱབ་་སྟེསྟེ།། དུས་་་་་་་་་་་་དུས་་་་་་་་་་་་
རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་གིགི་་བོདབོད་་སྐྱོངསྐྱོང་་མཛདམཛད་་ཇུསཇུས་་གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་གནངགནང་་བབ་་དངདང་།་།
ཏངཏང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ངོསངོས་་ནསནས་་བོདབོད་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བདེབདེ་་འཁོདའཁོད་་
དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ངངངང་་ཇུསཇུས་་འགོད་་་་་་་འགོད་་་་་་་
དངདང་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བསབས།། བོདབོད་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཡགཡག་་ཤོསཤོས་་དངདང་།་། འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་ཆེ་་་ཆེ་་་
ཤོསཤོས།། མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་ཕནཕན་་པཔ་་དངོསདངོས་་ཐོབཐོབ་་མངམང་་ཤོསཤོས་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ལོལོ་་
རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་དུསདུས་་སྐབསསྐབས་་ཤིགཤིག་་ཏུཏུ་་སླེབསསླེབས་་ཡོདཡོད།། བོདབོད་་འདིའདི་་ཉིདཉིད་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་དངདང་་མཉམ་་་མཉམ་་་
དུདུ་་དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱིགྱི་་དམགདམག་་འཐབའཐབ་་ལསལས་་རྣམརྣམ་་པརཔར་་རྒྱལརྒྱལ་་བབ་་དངདང་།་། ཕྱོགས་་ཕྱོགས་་
ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འབྱོརའབྱོར་་འའབྲིངབྲིང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་པཔ།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་གཙོགཙོ་་གནདགནད་་རྣམ་་་་་་་་རྣམ་་་་་་་་
གྲངསགྲངས་་མངམང་་དགདག་་ཅིགཅིག་་བོདབོད་་དུདུ་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་གནདགནད་་སྨིནསྨིན་་བྱསབྱས་་པཔ།། སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་དངདང་་བྱ་་བྱ་་
ཐབསཐབས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་རབརབ་་དངདང་་རིམརིམ་་པསཔས་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ལལ་་ཕནཕན་་
པཔ་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་པརཔར་་བརྟེནབརྟེན།། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་ལོ་་་་་་་ལོ་་་་་་་
རྒྱུསརྒྱུས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཐོབཐོབ་་པཔ་་དངདང་།་། མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་བྱབྱ་་
གཞགགཞག་་ལལ་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་བྱུངབྱུང་་བབ།། མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་འཚོའཚོ་་བའིབའི་་ཆུཆུ་་
ཚདཚད་་ལལ་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་འཕརའཕར་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱུངབྱུང་་བབ་་མམ་་ཟདཟད།། སྤྱི་་་་་་་་སྤྱི་་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་གསརགསར་་པཔ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེད་་་་བྱེད་་་་
པརཔར་་སྐྱེསྐྱེ་་སྟོབསསྟོབས་་ཀྱིཀྱི་་དཔལདཔལ་་རབརབ་་ཏུཏུ་་འབརའབར་་ཡོདཡོད།།

ལོལོ་་ངོངོ་་6060ཡིཡི་་རིངརིང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་དངདང་་སས་་གནསགནས་་ཁགཁག་་གིསགིས་་བོདབོད་་ལལ་་རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོར་་སྐྱོར་་
ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་དངདང་་སྒེརསྒེར་་སེམསསེམས་་མེདམེད་་པའིཔའི་་རོགསརོགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་གནངགནང་་ཡོདཡོད།། 19651965ལོལོ་་ནས་་་་་ནས་་་་་
20242024ལོའིལོའི་་བརབར།། ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་ནོརནོར་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིསཀྱིས་་བོདབོད་་ལལ་་རིམརིམ་་རྩིསརྩིས་་བརྒྱབབརྒྱབ་་ན་་་་་་་་་་་་་་ན་་་་་་་་་་་་་་
བསྡོམསབསྡོམས་་མམ་་དངུལདངུལ་་སྒོརསྒོར་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་ཁྲིཁྲི་་22..66བཏངབཏང་་བབ་་དངདང་།་། ཁཁ་་གཏདགཏད་་བོདབོད་་སྐྱོརསྐྱོར་་མ་་མ་་
ལགལག་་རིམརིམ་་བཞིནབཞིན་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་བོདབོད་་སྐྱོརསྐྱོར་་མམ་་དངུལདངུལ་་རིམརིམ་་རྩིས་་་་་་་་་་རྩིས་་་་་་་་་་
བརྒྱབབརྒྱབ་་ནན་་བསྡོམསབསྡོམས་་སྒོརསྒོར་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་643643བཏངབཏང་་བབ།། ཁགཁག་་ཐེངསཐེངས་་1111གིགི་་ལསལས་་བྱེད་་་་་བྱེད་་་་་
ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་པཔ་་ཁྲིཁྲི་་11..44ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་བོདབོད་་དུདུ་་འདེམསའདེམས་་གཏོངགཏོང་་བྱསབྱས་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད།། ཞིངཞིང་་ཆེན་་ཆེན་་
དངདང་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ཁགཁག་་1717དངདང་།་། འབྲེལའབྲེལ་་ཡོདཡོད་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་ཁེཁེ་་ལསལས་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱང་་་་་དབྱང་་་་་
དངུལདངུལ་་རྩའིརྩའི་་སྒྲིགསྒྲིག་་གཞིསགཞིས་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་རྫོངརྫོང་་དངདང་།་། གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར།། ཆུསཆུས་་བཅསབཅས་་7474ལལ་་ཁྱབ་་་་་ཁྱབ་་་་་
པའིཔའི་་ཁཁ་་གཏདགཏད་་རོགསརོགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་གྱིགྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་ཞིགཞིག་་ཆགསཆགས་་ཡོདཡོད།། དེདེ་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་
ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་གིསགིས་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་གནངགནང་་བའིབའི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་གངགང་་ལེགསལེགས་་མངོནམངོན་་པ་་་པ་་་
དངདང་་རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པའིཔའི་་ཆབ་་་ཆབ་་་
སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ལེགསལེགས་་ཆཆ་་གངགང་་ལེགསལེགས་་མངོནམངོན་་ཡོདཡོད།།

ལོལོ་་ངོངོ་་6060ཡིཡི་་རིངརིང་་གིགི་་བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་འོདའོད་་སྟོངསྟོང་་འཕྲོའཕྲོ་་བའིབའི་་གྲུབ་་་་་་་་་་་གྲུབ་་་་་་་་་་་
འབྲསའབྲས་་དེདེ་་དགདག་་ལསལས།། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་གིགི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཁོཁོ་་ནའིནའི་་འོགའོག་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའི་་་་་གོའི་་་་་
ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་འགྲོའགྲོ་་ལམལམ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་།་། མིམི་་རིགས་་རིགས་་
སས་་ཁོངསཁོངས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས།། དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཏང་་་་་ཏང་་་་་
གིགི་་བོདབོད་་སྐྱོངསྐྱོང་་མཛདམཛད་་ཇུསཇུས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནན།། གཞིགཞི་་ནསནས་་བོདབོད་་དར་་་་་་་་དར་་་་་་་་
རྒྱསརྒྱས་་གོངགོང་་འཕེལའཕེལ་་དངདང་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་གཏོདགཏོད་་ཐུབ་་་་་་་་ཐུབ་་་་་་་་
ངེསངེས་་ཡིནཡིན་་ལལ།། གཞིགཞི་་ནསནས་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་རྣམསརྣམས་་བདེབདེ་་སྐྱིད་་་་་་སྐྱིད་་་་་་
ཁམསཁམས་་བཟངབཟང་་གིགི་་འཚོའཚོ་་བབ་་གསརགསར་་པཔ་་ཞིགཞིག་་སྐྱེལསྐྱེལ་་ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་ཡིནཡིན་་པཔ་་རར་་འཕྲོདའཕྲོད་་གང་་་་་་་་་གང་་་་་་་་་
ལེགསལེགས་་ཐུབཐུབ་་ཡོདཡོད།།

བློབློ་་མཐུནམཐུན་་རྣམརྣམ་་པཔ་་དངདང་་གྲོགསགྲོགས་་པོཔོ་་རྣམརྣམ་་པཔ།།
མིགམིག་་སྔསྔ་་དངདང་་སླདསླད་་ཕྱིནཕྱིན་་དུསདུས་་སྐབསསྐབས་་ཤིགཤིག་་རིངརིང་།་། རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་འདིའདི་་ཉིདཉིད་་ཕྱོགས་་ཕྱོགས་་

ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུན་་་་་་་་སྐྲུན་་་་་་་་
དངདང་་ལོལོ་་བརྒྱབརྒྱ་་གཉིསགཉིས་་པའིཔའི་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་མངོནམངོན་་གྱུརགྱུར་་བྱེདབྱེད་་པའི་་་་་་་་་་་་པའི་་་་་་་་་་་་
འགགའགག་་རྩའིརྩའི་་དུསདུས་་སྐབསསྐབས་་སུསུ་་གནསགནས་་ཡོདཡོད་་པཔ་་དངདང་།་། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅན་་་་་་་་་་་་་་ཅན་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ཡངཡང་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་འགོའགོ་་འཛུགསའཛུགས་་སས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཐོགཐོག་་གནསགནས་་ཡོདཡོད་་པསཔས།།
ངང་་ཚོསཚོས་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགས་་་་་ཚོགས་་་་་
རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་དུདུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཏངཏང་་གི་་་་་་་་་་་གི་་་་་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པཔ་་དངདང་་སྐབསསྐབས་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགས་་་་་་་་་ཚོགས་་་་་་་་་
ཐེངསཐེངས་་གཉིསགཉིས་་པཔ་་དངདང་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ལགལག་་བསྟར་་་་་བསྟར་་་་་
དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱསབྱས་་ཐོགཐོག ““གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་གཉིསགཉིས””ཀྱིཀྱི་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་དོནདོན་་
སྙིངསྙིང་་ལལ་་གོགོ་་བབ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ལེནལེན་་པཔ་་དངདང་།་། ““འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་བཞིབཞི””ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།།
““གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་བཞིབཞི””བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོགཏོངང་་བབ།། ““སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་གཉིསགཉིས””ཐུབཐུབ་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱས་་བྱས་་
ཏེཏེ།། དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་གིགི་་བོདབོད་་སྐྱོངསྐྱོང་་མཛདམཛད་་ཇུསཇུས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དོན་་་་་་་་་་་དོན་་་་་་་་་་་
འཁྱོལའཁྱོལ་་གྱིསགྱིས་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་བརྟནབརྟན་་པོ་་་་་་་་་་་པོ་་་་་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་པའིཔའི་་གཙོགཙོ་་རྐངརྐང་་ཁོངཁོང་་དུདུ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་ཆུདཆུད་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། བརྟནབརྟན་་ལྷིང་་ལྷིང་་
དངདང་།་། འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས།། སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས།། མཐའམཐའ་་སྟོབསསྟོབས་་བཅསབཅས་་དོནདོན་་ཆེནཆེན་་བཞིབཞི་་དམ་་་་་་་་་་་་དམ་་་་་་་་་་་་
འཛིནའཛིན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དངདང་།་། འབྱོརའབྱོར་་ཕྱུགཕྱུག ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ།། ཞི་་་་་་་་་་་་་ཞི་་་་་་་་་་་་་
མཐུནམཐུན།། མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་བཅསབཅས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱི་་་་གྱི་་་་
བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་གསརགསར་་པཔ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

དངདང་་པོཔོ།། བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ངངངང་་ཏངཏང་་གིགི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིད་་་་་་ཁྲིད་་་་་་
མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་་དེརདེར་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་དགོསདགོས།། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་ནི་་་་་་་་ནི་་་་་་་་
ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་གིགི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་དངདང་་
མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་བློསབློས་་འགེལའགེལ་་ཆོགཆོག་་པའིཔའི་་རྟེནརྟེན་་སས་་ཡིནཡིན།། ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་
གིགི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་་
དགོངསདགོངས་་པརཔར་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་བསམབསམ་་བློབློ་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་དངདང་།་། འདོདའདོད་་འདུནའདུན་་གཅིག་་་་་་་་་གཅིག་་་་་་་་་
གྱུརགྱུར།། བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་བཅསབཅས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་རངརང་་རྟོགསརྟོགས་་ངངངང་་བསམ་་་་་བསམ་་་་་
བློབློ་་དངདང་།་། ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད།། བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་བཅསབཅས་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་
བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་དངདང་་ཚདཚད་་མཐོའིམཐོའི་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།།
ཏངཏང་་གིགི་་སྲིདསྲིད་་དོནདོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་པོའིཔོའི་་བྱེདབྱེད་་ཕྱོགསཕྱོགས་་བོདབོད་་དུདུ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ལག་་་་་་་་་་ལག་་་་་་་་་་
བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཀྱིཀྱི་་སྙིང་་་་་་་་་་་་སྙིང་་་་་་་་་་་་
སྟོབསསྟོབས་་དངདང་་ཚདཚད་་གཞིགཞི་་ནནནན་་པོརཔོར་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ཏངཏང་་ལལ་་དོདོ་་དམདམ་་དངདང་་ཏངཏང་་ནནནན་་པོས་་་་་་པོས་་་་་་
སྐྱོངསྐྱོང་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་རིམརིམ་་ཁགཁག་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཚནཚན་་ཁགཁག་་དངདང་།་། ལསལས་་བྱེདབྱེད་་ཤེས་་ཤེས་་
ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་དཔུངདཔུང་་ཁགཁག གཞིགཞི་་རིམརིམ་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་བཅསབཅས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་པར་་་་་་་་་་པར་་་་་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་བརྒྱབབརྒྱབ་་སྟེསྟེ།། མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དང་་་་་་་དང་་་་་་་
མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཚོསཚོས་་ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ངངངང་་ཏངཏང་་གི་་་་་་་གི་་་་་་་
བཀའབཀའ་་ལལ་་ཉནཉན་་པཔ་་དངདང་་ཏངཏང་་གིགི་་རྗེསརྗེས་་སུསུ་་འབྲངའབྲང་་བརབར་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

གཉིསགཉིས་་པཔ།། བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ངངངང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་དང་་་་་་་དང་་་་་་་
ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བདེབདེ་་འཁོདའཁོད་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ཞིཞི་་མཐུནམཐུན་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་གི་་་གི་་་
སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རྣམརྣམ་་པཔ་་སྲསྲ་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ལྟརལྟར་་བོདབོད་་སྐྱོང་་སྐྱོང་་
བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་དང་་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་་
གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་ཟངསཟངས་་རྒྱངརྒྱང་་ལྕགསལྕགས་་རྩིགརྩིག་་ཆགས་་་་་་་་ཆགས་་་་་་་་
པརཔར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། ཁཁ་་ཕྲལཕྲལ་་ལལ་་ངོངོ་་རྒོལརྒོལ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་འཐབའཐབ་་རྩོདརྩོད་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་སྤེལསྤེལ་་ཏེ་་་་་་ཏེ་་་་་་
མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་སྲསྲ་་བརྟནབརྟན་་དངདང་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ཡོངཡོང་་བའིབའི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།
བོདབོད་་འདིའདི་་ཉིདཉིད་་གནའགནའ་་སྔསྔ་་མོམོ་་ནསནས་་བཟུངབཟུང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་བླབླ་་ནན་་མེདམེད་་པའིཔའི་་མངའམངའ་་ཁོངསཁོངས་་ཀྱིཀྱི་་
ཁཁ་་འབྲལའབྲལ་་ཐབསཐབས་་མེདམེད་་པའིཔའི་་ཆཆ་་ཤསཤས་་ཤིགཤིག་་ཡིནཡིན་་པཔ་་དངདང་།་། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ནིནི་་ཀྲུང་་་་ཀྲུང་་་་
གོའིགོའི་་ནངནང་་སྲིདསྲིད་་ཡིནཡིན་་པསཔས་་ཕྱིཕྱི་་རོལརོལ་་གྱིགྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གཏོགསགཏོགས་་གངགང་་རུངརུང་་ཞིགཞིག་་གིསགིས་་ཐེཐེ་་ཇུས་་་་་་ཇུས་་་་་་
གཏནགཏན་་ནསནས་་བྱེདབྱེད་་མིམི་་རུངརུང་་ལལ།། མེསམེས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ཕྲལཕྲལ་་དངདང་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་ལལ་་གཏོརགཏོར་་
བཤིགབཤིག་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ལྐོགལྐོག་་ཇུསཇུས་་མཐའམཐའ་་དགདག་་ཕམཕམ་་ཉེསཉེས་་སུསུ་་འགྲོའགྲོ་་ངེསངེས་་རེདརེད།།

གསུམགསུམ་་པཔ།། བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ངངངང་་མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་སྲསྲ་་བརྟན་་་་་་་བརྟན་་་་་་་
དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་ཚོགསཚོགས་་པ་་་་་་་་་་་་པ་་་་་་་་་་་་

འཛུགསའཛུགས་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་དབརདབར་་གྱི་་་གྱི་་་
འགྲོའགྲོ་་འོངའོང་་དངདང་།་། སྤེལསྤེལ་་རེསརེས།། མཉམམཉམ་་འདྲེསའདྲེས་་བཅསབཅས་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་བརྒྱབབརྒྱབ་་སྟེསྟེ།། མི་་་མི་་་
རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཚོསཚོས་་རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་མེསམེས་་རྒྱལརྒྱལ་་དངདང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས།།
ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭའིཧྭའི་་རིགརིག་་གནསགནས།། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་
རིངརིང་་ལུགསལུགས་་བཅསབཅས་་ལལ་་མོསམོས་་སེམསསེམས་་བྱེདབྱེད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱི་་་གྱི་་་
ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་ཞི་་་་་་་ཞི་་་་་་་
དུལདུལ་་ཡོངཡོང་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་སྤེལསྤེལ་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། བོདབོད་་སྐྱོདསྐྱོད་་པཔ་་རྒནརྒན་་གྲསགྲས་་ཀྱིཀྱི་་སྙིང་་སྙིང་་
སྟོབསསྟོབས་་དངདང““ལལམམ་་གཉིསགཉིས””ཀྱིཀྱི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་དརདར་་སྤེལསྤེལ་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ།། མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གི་་་གི་་་
མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཚོསཚོས་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཐོགཐོག་་བླབླ་་ནན་་མེདམེད་་པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་སས་་ཆཆ་་སྲུངསྲུང་་བབ་་དང་་་་་་་དང་་་་་་་
བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ཁྱིམཁྱིམ་་གཞིསགཞིས་་སྐྲུནསྐྲུན་་པརཔར་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

བཞིབཞི་་པཔ།། བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ངངངང་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགས་་་་་་་་ཚོགས་་་་་་་་
སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་འདུ་་་་་འདུ་་་་་
ཤེསཤེས་་གསརགསར་་པཔ་་ཆཆ་་ཚངཚང་་བབ་་དངདང་།་། གནདགནད་་ལལ་་འཁེལའཁེལ་་བབ།། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་སྒོ་་་་་་སྒོ་་་་་་
ནསནས་་ལགལག་་ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་བབ་་དངདང་།་། འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པརཔར་་ཞབསཞབས་་ཞུཞུ་་དང་་་་་་་དང་་་་་་་
མཉམམཉམ་་འདྲེསའདྲེས་་ཐུབཐུབ་་པརཔར་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྒོསྒོ་་དབྱེདབྱེ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་།
གཙོགཙོ་་གནདགནད་་རྨངརྨང་་གཞིའིགཞིའི་་སྒྲིགསྒྲིག་་བཀོདབཀོད་་འཛུཌའཛུཌ་་སྐྲུནསྐྲུན་་དངདང་་ཁྱདཁྱད་་ལྡནལྡན་་ལེགསལེགས་་ཆའིཆའི་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་མགྱོགསམགྱོགས་་པོཔོ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་དོནདོན་་དངོསདངོས་་དངདང་་འཚམའཚམ་་པའིཔའི་་སྤུསསྤུས་་ཚད་་་་་ཚད་་་་་
མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་འགྲོའགྲོ་་ལམལམ་་ཐོགཐོག་་སྐྱོདསྐྱོད་་དགོསདགོས།། སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་སྔོནསྔོན་་ལལ་་འཇོགའཇོག་་པ་་་་་་་པ་་་་་་་
དངདང་་ལྗངལྗང་་མདོགམདོག་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། གངསགངས་་ལྗོངསལྗོངས་་སས་་མཐོའིམཐོའི་་ནམ་་ནམ་་
མཁའམཁའ་་དེདེ་་བསབས་་གཡའགཡའ་་དགདག་་པཔ་་དངདང་།་། སས་་གཞིགཞི་་དེདེ་་བསབས་་རྡུལརྡུལ་་དགདག་་པཔ།། ཆུཆུ་་མོམོ་་དེདེ་་བས་་་་་་་་བས་་་་་་་་
དྭངསདྭངས་་ཤིངཤིང་་གཙངགཙང་་བབ།། ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་དེདེ་་བསབས་་མཛེསམཛེས་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཡོངཡོང་་བརབར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

ལྔལྔ་་པཔ།། བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ངངངང་་དམངསདམངས་་འཚོའིའཚོའི་་བདེབདེ་་རྩརྩ་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བ་་བ་་
དངདང་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་འབྱོརའབྱོར་་ཕྱུགཕྱུག་་ཡོངཡོང་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། མིམི་་དམངསདམངས་་ལྟེ་་་་ལྟེ་་་་
བརབར་་འཛིནའཛིན་་པའིཔའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་བསམབསམ་་བློབློ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། བོདབོད་་ཀྱི་་་་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་་་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་མམ་་དངུལདངུལ་་གཏོངགཏོང་་ཤུགསཤུགས་་དངདང་་རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་བྱེདབྱེད་་ཤུགསཤུགས་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ཆེ་་་ཆེ་་་
རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འའགགགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱིགྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་སྲསྲ་་བརྟནབརྟན་་དངདང་་རྒྱརྒྱ་་སྐྱེདསྐྱེད་་
གཏོངགཏོང་་བབ།། གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་དངདང་་གྲོངགྲོང་་རྡལརྡལ་་དཔེདཔེ་་གསརགསར་་ཅནཅན་་དངདང་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཕྱོགས་་་་་་་་ཕྱོགས་་་་་་་་
ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་ཡོངཡོང་་བརབར་་སྤྱིསྤྱི་་འདོམསའདོམས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ།། དུསདུས་་རབས་་་་རབས་་་་
གསརགསར་་པའིཔའི་་མཐའམཐའ་་དརདར་་དམངསདམངས་་ཕྱུགཕྱུག་་གིགི་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་སྤེལསྤེལ་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱས་་་བྱས་་་
ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ལསལས་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ལ་་ལ་་
དེདེ་་བསབས་་དྲངདྲང་་གཞགགཞག་་དངདང་་དེདེ་་བསབས་་མངམང་་བའིབའི་་ཕནཕན་་པཔ་་ཐོབཐོབ་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། ཏང་་་་་་ཏང་་་་་་
ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་ཐུགསཐུགས་་ཁུརཁུར་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་རོགསརོགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་དངདང་།་། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་མི་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་
རིགསརིགས་་ཁཁགག་་གིགི་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཚོའིཚོའི་་དཀའདཀའ་་སྤྱདསྤྱད་་འབདའབད་་བརྩོནབརྩོན་་ཟུངཟུང་་འབྲེལ་་་་འབྲེལ་་་་
བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་འཚོའཚོ་་བརབར་་བཅངསབཅངས་་པའིཔའི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མི་་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་་
དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་རེརེ་་འདོདའདོད་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་སྐོངསྐོང་་དགོསདགོས།།

བློབློ་་མཐུནམཐུན་་རྣམརྣམ་་པཔ་་དངདང་་གྲོགསགྲོགས་་པོཔོ་་རྣམརྣམ་་པཔ།།
ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིསཀྱིས་་མམ་་འོངསའོངས་་པརཔར་་བློབློ་་སྒོསྒོ་་འབྱེདའབྱེད།། འབདའབད་་འཐབའཐབ་་ཀྱིསཀྱིས་་འོདའོད་་སྟོང་་་་་་་་་་་སྟོང་་་་་་་་་་་

འབརའབར་་བའིབའི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་གཏོདགཏོད།། ངང་་ཚོསཚོས་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིང་་་་་་་་་་་་ཤིང་་་་་་་་་་་་
གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་མཐའམཐའ་་འཁོརའཁོར་་དུདུ་་དེདེ་་བསབས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དམདམ་་ཟབཟབ་་བྱས་་་་བྱས་་་་
ཏེཏེ།། ཕྱརཕྱར་་བབ་་གྲུགྲུ་་འདེགསའདེགས་་དངདང་་གསརགསར་་འབྱེདའབྱེད་་ཡརཡར་་བརྩོནབརྩོན་་གྱིསགྱིས་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཐོགཐོག་་སྤྱི་་་་་་་་་་་་སྤྱི་་་་་་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་གསརགསར་་པཔ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་མུ་་་་་་་་་་མུ་་་་་་་་་་
མཐུདམཐུད་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཡོངཡོང་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་ནསནས།། ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་བསྐྱར་་་་་་་བསྐྱར་་་་་་་
དརདར་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེའིཆེའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཕུགསཕུགས་་འདུནའདུན་་མངོནམངོན་་གྱུརགྱུར་་ཡོངཡོང་་ཆེདཆེད་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་་་་་་་་་་་་་
ལྷོདལྷོད་་མེདམེད་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་མེསམེས་་རྒྱལརྒྱལ་་སྟོབསསྟོབས་་འབྱོརའབྱོར་་མངའམངའ་་ཐངཐང་་རྒྱསརྒྱས་་པའིཔའི་་སྨོནསྨོན་་འདུནའདུན་་ཞུཞུ།།
བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ཁམསཁམས་་བཟངབཟང་་ཡོངཡོང་་བའི་་་་་་བའི་་་་་་

སྨོནསྨོན་་འདུནའདུན་་ཞུཞུ།།
བཀྲབཀྲ་་ཤིསཤིས་་བདེབདེ་་ལེགསལེགས།།
（ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་8ཚེས་21ཉིན་གློག་

འཕྲིན་འབྱོར་བ་གཞིར་བཟུང）

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་60འཁོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་གི་གསུང་བཤད།
(2025ལོའི་ཟླ་8ཚེས་21ཉིན)

ཝང་ཧུའུ་ཉིང་།

གུསགུས་་ཤིངཤིང་་བརྩེབརྩེ་་བའིབའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་མཆོགམཆོག་་དངདང་།་། དབུདབུ་་ཁྲིད་་་་་་ཁྲིད་་་་་་
རྣམརྣམ་་པཔ་་དངདང་།་། བློབློ་་མཐུནམཐུན་་རྣམརྣམ་་པཔ།། གྲོགསགྲོགས་་པོཔོ་་རྣམརྣམ་་པཔ།།

དེདེ་་རིངརིང་་ངང་་ཚོཚོ་་འདིའདི་་གརགར་་འདུའདུ་་འཛོམསའཛོམས་་གཟབགཟབ་་རྒྱསརྒྱས་་ངངངང་་བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་
དབུདབུ་་བརྙེསབརྙེས་་ནསནས་་ལོལོ་་ངོངོ་་6060འཁོརའཁོར་་བརབར་་སྤྲོསྤྲོ་་སེམསསེམས་་འཁོལའཁོལ་་པོསཔོས་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུཞུ་་རྒྱུ་་་་་་་་རྒྱུ་་་་་་་་
ཡིནཡིན།། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་སྐུསྐུ་་ངོངོ་་མམ་་བོདབོད་་དུདུ་་ཕེབསཕེབས་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལ་་་འབྲེལ་་་
ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ལལ་་ཞུགསཞུགས་་པཔ་་དེདེ་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་བོདབོད་་ཀྱི་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་
ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་ཚདཚད་་མཐོའིམཐོའི་་མཐོངམཐོང་་ཆེནཆེན་་དངདང་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ལལ་་
དམིགསདམིགས་་བསལབསལ་་ཐུགསཐུགས་་ཁུརཁུར་་གནངགནང་་ལུགསལུགས་་གངགང་་ལེགསལེགས་་མཚོནམཚོན་་ཡོདཡོད།། འདིའདི་་གར་་་་་་གར་་་་་་
ངསངས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་དངདང་།་། མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས།། སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་།་།
སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས།། བོདབོད་་དམགདམག་་ཁུལཁུལ་་ཁངཁང་།་། དེདེ་་བཞིནབཞིན་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མི་་་་་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་་་་་
དམངསདམངས་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ཚབཚབ་་ཞུསཞུས་་ནསནས།། ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིན་་ཅིན་་
ཕིངཕིང་་མཆོགམཆོག་་ལལ་་བླབླ་་ནན་་མེདམེད་་པའིཔའི་་གུསགུས་་འདུདའདུད་་དངདང་་སྙིངསྙིང་་དབུསདབུས་་ནསནས་་ཐུགསཐུགས་་རྗེརྗེ་་ཆེཆེ་་ཞུ་་་་་ཞུ་་་་་
རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན།། ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་སྐུསྐུ་་ཚབཚབ་་ཚོགསཚོགས་་པཔ་་དངདང་་དབུདབུ་་ཁྲིདཁྲིད་་རྣམརྣམ་་པརཔར་་སྤྲོསྤྲོ་་སེམསསེམས་་འཁོལ་་འཁོལ་་
པོསཔོས་་དགའདགའ་་བསུབསུ་་ཞུཞུ་་རྒྱུརྒྱུ་་དངདང་།་། ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་དངདང་་ལསལས་་རིགས་་་་་་རིགས་་་་་་
ཁགཁག་་གིགི་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་དངདང་།་། དེདེ་་བཞིནབཞིན་་ལསལས་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་སྣསྣ།།
བོདབོད་་སྡོདསྡོད་་མིམི་་དམངསདམངས་་བཅིངསབཅིངས་་འགྲོལའགྲོལ་་དམགདམག་་གིགི་་བཀོདབཀོད་་འཐབའཐབ་་པཔ་་དངདང་།་། དྲག་་་་་་་་དྲག་་་་་་་་
ཆསཆས་་ཉེནཉེན་་རྟོགརྟོག་་དཔོནདཔོན་་དམགདམག སྲིདསྲིད་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་ཉེནཉེན་་རྟོགརྟོག་་པཔ།། ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་
བོདབོད་་སྡོདསྡོད་་ཚནཚན་་པའིཔའི་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་ལསལས་་བཟོབཟོ་་དངདང་།་། བོདབོད་་སྐྱོརསྐྱོར་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་པ་་་་་པ་་་་་
ཡོངསཡོངས་་བཅསབཅས་་ལལ་་དུསདུས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུཞུ་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན།། དད་་དུངདུང་་དུསདུས་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་པོའིཔོའི་་
ནངནང་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དངདང་་ཡརཡར་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་དངདང་་ཐུགསཐུགས་་ཁུརཁུར་་གནང་་་་་་་་་་གནང་་་་་་་་་་
མཁནམཁན་་གྱིགྱི་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་རྣམརྣམ་་པཔ་་དངདང་་གྲོགསགྲོགས་་པོཔོ་་རྣམསརྣམས་་ལལ་་སྙིངསྙིང་་དབུསདབུས་་ནསནས་་ཐུགསཐུགས་་རྗེརྗེ་་ཆེཆེ་་
ཞུཞུ་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན།།

19511951ལོའིལོའི་་ཟླཟླ་་55པརཔར་་བོདབོད་་ཞིཞི་་བསབས་་བཅིངསབཅིངས་་འགྲོལའགྲོལ་་བཏངབཏང་་བབ་་དངདང་།་། 19651965
ལོའིལོའི་་ཟླཟླ་་99པརཔར་་བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་དངོསདངོས་་སུསུ་་དབུདབུ་་བརྙེསབརྙེས་་ནསནས་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱི་་ཀྱི་་

ཤོགཤོག་་ལྷེལྷེ་་གསརགསར་་རྐྱངརྐྱང་་ཞིགཞིག་་ཕྱེཕྱེ་་ཡོདཡོད།། ལོལོ་་ངོངོ་་6060ཡིཡི་་རིངརིང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་གི་་་་་གི་་་་་
འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་འོགའོག བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་མི་་་་མི་་་་
རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིསཀྱིས་་འབདའབད་་བརྩོནབརྩོན་་ལྷོདལྷོད་་མེདམེད་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་འབད་་་་འབད་་་་
འཐབའཐབ་་བྱསབྱས་་པརཔར་་བརྟེནབརྟེན་་གངསགངས་་ལྗོངསལྗོངས་་སས་་མཐོརམཐོར་་གནམགནམ་་སས་་བླབླ་་འོགའོག་་ཏུཏུ་་འགྱུརའགྱུར་་བབ་་ལྟ་་ལྟ་་
བུའིབུའི་་འཕོའཕོ་་འགྱུརའགྱུར་་བྱུངབྱུང་་བབ་་དངདང་།་། དུསདུས་་ཐུངཐུང་་ལོལོ་་ངོངོ་་བཅུབཅུ་་ཕྲགཕྲག་་ནངནང་་ལོལོ་་ངོངོ་་སྟོངསྟོང་་གི་་་་་་་་་་་གི་་་་་་་་་་་
མཆོངམཆོང་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་ཡུལཡུལ་་གྱིགྱི་་བྱསབྱས་་རྗེསརྗེས་་ངོངོ་་མཚརམཚར་་བཏོདབཏོད་་ཡོདཡོད།། ལྷགལྷག་་པརཔར་་དུདུ་་ཏངཏང་་གི་་་་་གི་་་་་
ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་བཅོབཅོ་་བརྒྱདབརྒྱད་་པཔ་་འཚོགསའཚོགས་་ཚུནཚུན།། ངང་་ཚོསཚོས་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དུསདུས་་རབས་་་་་་་རབས་་་་་་་
གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པའིཔའི་་དརདར་་ཆ་་ཆ་་
རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེཆེ་་མཐོནམཐོན་་པོརཔོར་་བསྒྲེངསབསྒྲེངས་་པཔ་་དངདང་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་གིགི་་བོད་་་་་་་བོད་་་་་་་
སྐྱོངསྐྱོང་་མཛདམཛད་་ཇུསཇུས་་ཆཆ་་ཚངཚང་་བབ་་དངདང་།་། གནདགནད་་ལལ་་འཁེལའཁེལ་་བབ།། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་བཅསབཅས་་ཀྱི་་ཀྱི་་
སྒོསྒོ་་ནསནས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ““བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་དངདང་།་། འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས།། སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས།།
མཐའམཐའ་་སྟོབསསྟོབས””བཅསབཅས་་དོནདོན་་ཆེནཆེན་་བཞིརབཞིར་་དམདམ་་པོརཔོར་་དམིགསདམིགས་་ནསནས།། སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱི་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་
རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ལྟལྟ་་བབ་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་འཛུགསའཛུགས་་པཔ་་དངདང་།་། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོང་་སྐྱོང་་
མམ་་ལགལག་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ནུསནུས་་པའིཔའི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་ཟམཟམ་་མི་་་་་མི་་་་་
ཆདཆད་་པརཔར་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་བསབས།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ཞིཞི་་མཐུནམཐུན་་དངདང་་བརྟནབརྟན་་ལྷིང་་་་་་་ལྷིང་་་་་་་
རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་དངདང་།་། ““ཚངཚང་་དགོསདགོས་་པཔ་་གསུམགསུམ་་དངདང་་ཕན་་་་་་་་་་་་ཕན་་་་་་་་་་་་
འདོགསའདོགས་་པཔ་་གཅིགགཅིག””གིགི་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་ནནནན་་ཏནཏན་་གྱིསགྱིས་་སས་་མཐོའིམཐོའི་་དཔལ་་་་་དཔལ་་་་་
འབྱོརའབྱོར་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བཏངབཏང་་ནས་་་་་་་་་་་ནས་་་་་་་་་་་
དམངསདམངས་་འཚོའཚོ་་འགནའགན་་སྲུངསྲུང་་དངདང་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརརྒྱུར་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་བརྒྱབབརྒྱབ་་པསཔས།།
མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཐོབཐོབ་་སྣངསྣང་་དངདང་།་། སྐྱིདསྐྱིད་་སྣངསྣང་།་། བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ཚོརཚོར་་
སྣངསྣང་་བཅསབཅས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་ཆེཆེ་་རུརུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ།། བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ངངངང་་ཀྲུང་་་་་་ཀྲུང་་་་་་
གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་གནདགནད་་དོནདོན་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་བགྲོདབགྲོད་་ལམལམ་་ཡང་་ཡང་་
དགདག་་ཐོགཐོག་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་དེདེ།། ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་འདུའདུ་་ཤེས་་་་་་་་་་་ཤེས་་་་་་་་་་་
བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་བཙུགསབཙུགས་་ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་ཚོགསཚོགས་་པཔ་་འཛུགས་་་་་་་་་་་་འཛུགས་་་་་་་་་་་་

གཏོདགཏོད་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་ཁརཁར་་བོདབོད་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་ནངནང་་བསྟནབསྟན་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱི་་་་་་་་་་སྤྱི་་་་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་དངདང་་འཚམའཚམ་་མཐུནམཐུན་་ཡོངཡོང་་བརབར་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བྱསབྱས་་པཔ།། ངང་་ཚོསཚོས་་ཞིཞི་་ཅིན་་ཅིན་་
ཕིངཕིང་་གིགི་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་གྱིགྱི་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱསབྱས་་པསཔས་་གངསགངས་་ལྗོངས་་་ལྗོངས་་་
སས་་མཐོའིམཐོའི་་རངརང་་བྱུངབྱུང་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ལལ་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་ཐུབཐུབ་་པཔ།། དམགདམག་་དཔུང་་་་་་་་་་དཔུང་་་་་་་་་་
འདུསའདུས་་སྡོདསྡོད་་དངདང་་མིམི་་དམངསདམངས་་བདེབདེ་་འཁོདའཁོད་་མཉམམཉམ་་འཛིནའཛིན་་དངདང་།་། དེདེ་་བཞིནབཞིན་་མཐའ་་་་མཐའ་་་་
བརྟནབརྟན་་དངདང་་མཐའམཐའ་་དརདར་་གལགལ་་ཆེཆེ་་མཉམམཉམ་་འཛིནའཛིན་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་དུསདུས་་རབས་་་་་རབས་་་་་
གསརགསར་་པའིཔའི་་མཐའམཐའ་་བརྟནབརྟན་་མཐའམཐའ་་དརདར་་དམངསདམངས་་ཕྱུགཕྱུག་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ལལ་་སྐུལ་་་་་་་་སྐུལ་་་་་་་་
འདེདའདེད་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བཏངབཏང་་བསབས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་ཁེཁེ་་ཕནཕན་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་ཐུབཐུབ་་པཔ།།
ཏངཏང་་གིསགིས་་ཏངཏང་་ལལ་་དོདོ་་དམདམ་་དངདང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཏངཏང་་ནནནན་་པོསཔོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་བོད་་་་་བོད་་་་་
ཀྱིཀྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོར་་་་་་་་པོར་་་་་་་་
ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ལྷགལྷག་་བསམབསམ་་རྣམརྣམ་་དགདག་་དངདང་།་།
སྤྱོདསྤྱོད་་གཙངགཙང་།་། འགནའགན་་འཁུརའཁུར་་ཕོདཕོད་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་དཔུངདཔུང་་ཁག་་་་་་་་་་་་་་ཁག་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བྱསབྱས་་པསཔས།། བོདབོད་་དུདུ་་ཏངཏང་་གིགི་་སྲིདསྲིད་་སྐྱོངསྐྱོང་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་སྔརསྔར་་བས་་བས་་
སྲསྲ་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱུངབྱུང་་ཡོདཡོད།།

དད་་ཆཆ་་བོདབོད་་དུདུ་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་དངདང་།་། དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས།། མི་་་་་མི་་་་་
རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ།། ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་འཆམའཆམ་་མཐུནམཐུན།། སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་བཟངབཟང་་བབ།། མཐའ་་་་་་མཐའ་་་་་་
སྲུངསྲུང་་སྲསྲ་་བརྟནབརྟན།། མིམི་་དམངསདམངས་་བདེབདེ་་སྡོདསྡོད་་ལསལས་་བརྩོནབརྩོན་་བཅསབཅས་་དབྱརདབྱར་་མཚོམཚོ་་རྒྱསརྒྱས་་པཔ་་ཇི་་་ཇི་་་
བཞིནབཞིན་་སྐྱེསྐྱེ་་སྟོབསསྟོབས་་ཀྱིཀྱི་་དཔལདཔལ་་འབརའབར་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་མངོནམངོན་་ཡོདཡོད།།
གཟེངསགཟེངས་་སུསུ་་ཐོནཐོན་་པའིཔའི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་དེདེ་་དགདག་་ཐོབཐོབ་་དོནདོན་་ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་གི་་་་་གི་་་་་
མཁསམཁས་་མཛངསམཛངས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་དབུདབུ་་ཁྲིདཁྲིད་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིང་་་་་་་རིང་་་་་་་
ལུགསལུགས་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་འགྲནའགྲན་་ཟླཟླ་་བྲལབྲལ་་བའིབའི་་ཁྱདཁྱད་་འཕགསའཕགས་་ལལ་་ཐུགཐུག་་ཡོདཡོད་་པཔ་་དངདང་།་། དེདེ་་
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