
2025 ལོའི་ཟླ་ 8 ཚེས་ 22 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444 ཇུས་འགོད་པ། བསོད་ནམས་ཆོས་སྐྱིད།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ནམས་ཚེ་རིང་།

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་ཆུཆུ་་རྒྱུནརྒྱུན་་རིངརིང་་མོའིམོའི་་ཁྲོདཁྲོད་་དུདུ་་དུསདུས་་སྐབསསྐབས་་གལ་་་་་་་གལ་་་་་་་
ཆེནཆེན་་འགའའགའ་་ཞིགཞིག་་ནིནི་་མིམི་་རྣམསརྣམས་་ཀྱིསཀྱིས་་ནམནམ་་ཡངཡང་་ཡིདཡིད་་ལལ་་འཛིན་་་་་་་་་འཛིན་་་་་་་་་
རིནརིན་་ཡོདཡོད་་པཔ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། ཟླཟླ་་88ཚེསཚེས་་2121ཉིནཉིན་་བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་
ལྗོངསལྗོངས་་དབུདབུ་་བརྙེསབརྙེས་་ནསནས་་ལོལོ་་ངོངོ་་6060འཁོརའཁོར་་བའིབའི་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལ་་་་་་་་་་་་འབྲེལ་་་་་་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ལྷལྷ་་སརསར་་གཟབགཟབ་་རྒྱསརྒྱས་་ངངངང་་འཚོགསའཚོགས་་ཤིངཤིང་།་། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབ་་་་་ཁྱབ་་་་་
ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་སྐུསྐུ་་ཚབཚབ་་ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་སྣེ་་་་་་་་སྣེ་་་་་་་་
ཁྲིདཁྲིད་་ནསནས་་སྐུསྐུ་་ངོངོ་་མམ་་བོདབོད་་ལལ་་ཕེབསཕེབས་་ཏེཏེ་་ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགས་་་རིགས་་་
ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་དངདང་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་དབུ་་་་་དབུ་་་་་
བརྙེསབརྙེས་་ནསནས་་ལོལོ་་ངོངོ་་6060འཁོརའཁོར་་བརབར་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུསཞུས་་པཔ་་དངདང་།་།
““ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་ཚོགསཚོགས་་པཔ་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་བཏོད་་་་་་་བཏོད་་་་་་་
ནསནས་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་ལེལེ་་ཚནཚན་་གསརགསར་་པ་་་་་་་་་པ་་་་་་་་་
རྩོམརྩོམ་་དགོསདགོས””ཞེསཞེས་་པའིཔའི་་ཕྱགཕྱག་་བྲིསབྲིས་་ཕྱགཕྱག་་བསྟརབསྟར་་མམ་་གནངགནང་་ནསནས།།
བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་སེམསསེམས་་སུསུ་་ནམནམ་་ཡང་་་་་་་་ཡང་་་་་་་་
བརྗེདབརྗེད་་ཐབསཐབས་་བྲལབྲལ་་བའིབའི་་དྲནདྲན་་འཆརའཆར་་ཞིགཞིག་་བཞགབཞག་་པཔ་་དངདང་་འབྲེལ་་འབྲེལ་་
བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཐོགཐོག་་ངོངོ་་མཚརམཚར་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་རྗེསརྗེས་་ཤུལ་་་ཤུལ་་་
ཡངཡང་་བཞགབཞག་་ཡོདཡོད།།

དུསདུས་་ཚོདཚོད་་ནིནི་་ཡིགཡིག་་མཁནམཁན་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེཆེ་་ཞིགཞིག་་དངདང་་ལོལོ་་རྒྱུས་་་་རྒྱུས་་་་
ནིནི་་དྲངདྲང་་གཞགགཞག་་ཟོལཟོལ་་མེདམེད་་ཀྱིཀྱི་་དཔངདཔང་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། 19651965ལོའིལོའི་་ཟླཟླ་་
99པརཔར་་བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་དབུདབུ་་བརྙེསབརྙེས་་པའིཔའི་་ཁྱབཁྱབ་་བསྒྲགས་་་་་་་་བསྒྲགས་་་་་་་་
བྱསབྱས་་པཔ་་དེདེ་་ནིནི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཐོགཐོག་་དུསདུས་་རབས་་་་་་་རབས་་་་་་་
འབྱེདའབྱེད་་པའིཔའི་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་དོནདོན་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། བོདབོད་་ཞི་་་་་ཞི་་་་་
བསབས་་བཅིངསབཅིངས་་འགྲོལའགྲོལ་་དངདང་་དམངསདམངས་་གཙོའིགཙོའི་་བཅོསབཅོས་་སྒྱུརསྒྱུར་་གྱིགྱི་་གྲུབ་་་གྲུབ་་་
འབྲསའབྲས་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེཆེ་་སྲསྲ་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་བཏངབཏང་་ཡོདཡོད་་ལལ།། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱི་་་་་་་་སྤྱི་་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ལལ་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་མཆོངམཆོང་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཀྱང་་་་་ཀྱང་་་་་
བྱུངབྱུང་་ཡོདཡོད།། ལོལོ་་ངོངོ་་6060ཡིཡི་་རིངརིང་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་འགྱུརའགྱུར་་མེད་་་་་་་མེད་་་་་་་
སྟོབསསྟོབས་་ལྡནལྡན་་གྱིགྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་ཤུགསཤུགས་་
ཆེའིཆེའི་་རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་འོགའོག རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་དངདང་་སྲིད་་་་་་་་་་་སྲིད་་་་་་་་་་་
གཞུངགཞུང་་གིསགིས་་ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ལ་་་་་ལ་་་་་
མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དངདང་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱསབྱས་་ནསནས་་དཀའདཀའ་་སྤྱདསྤྱད་་འབདའབད་་འཐབ་་་་་་འཐབ་་་་་་
དངདང་་ལམལམ་་བཤངསབཤངས་་ཡརཡར་་བརྩོནབརྩོན་་གྱིསགྱིས་་མིམི་་རིགསརིགས་་སས་་ཁོངསཁོངས་་རང་་་་་་རང་་་་་་
སྐྱོངསྐྱོང་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་བཏངབཏང་་བབ་་
དངདང་་ཁཁ་་ཕྲལཕྲལ་་ལལ་་ངོངོ་་རྒོལརྒོལ་་གྱིགྱི་་འཐབའཐབ་་རྩོདརྩོད་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་པསཔས།།
དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་སྐྱེསྐྱེ་་བོབོ་་ཀུན་་་ཀུན་་་
གྱིསགྱིས་་དོདོ་་སྣངསྣང་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཐོབཐོབ་་པཔ་་དང་་་་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་་་་
གངསགངས་་ལྗོངསལྗོངས་་སས་་མཐོརམཐོར་་གནམགནམ་་སས་་བླབླ་་འོགའོག་་ཏུཏུ་་འགྱུརའགྱུར་་བབ་་ལྟལྟ་་བུའི་་་་་་བུའི་་་་་་
འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་བྱུངབྱུང་་ནསནས།། རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་སས་་གནསགནས་་ཁགཁག་་དངདང་་མཉམ་་་་་མཉམ་་་་་
དུདུ་་དུསདུས་་བཀགབཀག་་ལྟརལྟར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འབྱོརའབྱོར་་འབྲིངའབྲིང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགས་་ཚོགས་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱི་་་་་་་་གྱི་་་་་་་་
རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་རྒྱངརྒྱང་་ལམ་་་་ལམ་་་་
གསརགསར་་པརཔར་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་ཡོདཡོད།།

བྱངབྱང་་སྐརསྐར་་སྤུནསྤུན་་བདུནབདུན་་གྱིགྱི་་ལམལམ་་སྟོནསྟོན་་ཇིཇི་་བཞིནབཞིན་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་ན་་་་་ན་་་་་
ལམལམ་་ནོརནོར་་ཐེབསཐེབས་་མིམི་་སྲིདསྲིད་་པཔ་་དངདང་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་གིགི་་རྗེསརྗེས་་སུ་་་་་་་་་་་སུ་་་་་་་་་་་
འབྲངསའབྲངས་་ནན་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ཐོབཐོབ་་ངེསངེས་་རེདརེད།། ཏངཏང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་བཅོབཅོ་་
བརྒྱདབརྒྱད་་པཔ་་འཚོགསའཚོགས་་ཚུནཚུན།། བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་
གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་ཚད་་་་་ཚད་་་་་
མཐོའིམཐོའི་་མཐོངམཐོང་་ཆེནཆེན་་དངདང་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངས་་་་་དམངས་་་་་
ལལ་་ཐུགསཐུགས་་ཁུརཁུར་་གཟབགཟབ་་བཞེསབཞེས་་གནངགནང་་སྟེསྟེ།། དུསདུས་་རབསརབས་་གསར་་་་་་་གསར་་་་་་་
པའིཔའི་་ཏངཏང་་གིགི་་བོདབོད་་སྐྱོངསྐྱོང་་མཛདམཛད་་ཇུསཇུས་་གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་གནངགནང་་ནསནས།།
བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་ཁགཁག་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཡརཡར་་རྒྱསརྒྱས་་དངདང་་ལོ་་་་་་་་་ལོ་་་་་་་་་

རྒྱུསརྒྱུས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཐོབཐོབ་་པར་་་་་པར་་་་་
སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་ཡོདཡོད།། ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུང་་་་་་ཀྲུང་་་་་་
དབྱངདབྱང་་གིགི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་དངདང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབ་་་ཁབ་་་
ཀྱིཀྱི་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི།། ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་དམགདམག་་ཨུདཨུད་་ཀྱི་་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་་
ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་བཅསབཅས་་ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་སྐུསྐུ་་ངོ་་་ངོ་་་
མམ་་བོདབོད་་ལལ་་ཐེངསཐེངས་་གཉིསགཉིས་་ཕེབསཕེབས་་ཏེཏེ་་བོདབོད་་ཞི་་་་ཞི་་་་
བསབས་་བཅིངསབཅིངས་་འགྲོལའགྲོལ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་ལོལོ་་ངོངོ་་7070འཁོརའཁོར་་བབ་་དངདང་་བོད་་་་བོད་་་་
རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་དབུདབུ་་བརྙེསབརྙེས་་ནསནས་་ལོལོ་་ངོངོ་་6060འཁོརའཁོར་་བརབར་་རྟེན་་་་་་་་རྟེན་་་་་་་་
འབྲེལའབྲེལ་་ཞུསཞུས་་པཔ་་དེདེ་་ནིནི་་ཏངཏང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཐོགཐོག་་ཐེངས་་་ཐེངས་་་
དངདང་་པོཔོ་་ཡིནཡིན་་པཔ་་དེདེ་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིས་་་་་་གིས་་་་་་
བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་ཚདཚད་་མཐོའིམཐོའི་་མཐོངམཐོང་་ཆེནཆེན་་གནངགནང་་བབ་་དང་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་
བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ལལ་་དམིགསདམིགས་་བསལབསལ་་གྱི་་་་་་་་་གྱི་་་་་་་་་
ཐུགསཐུགས་་ཁུརཁུར་་གནངགནང་་ལུགསལུགས་་གངགང་་ལེགསལེགས་་མཚོནམཚོན་་ཡོདཡོད།། ““རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་
སྐྱོངསྐྱོང་་བརབར་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་སྐྱོངསྐྱོང་་དགོསདགོས་་པཔ་་དང་་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་་
མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བརབར་་སྔོནསྔོན་་ལལ་་བོདབོད་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་ཡོངཡོང་་བར་་་་་་བར་་་་་་
བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པའིཔའི””འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་བཏོནབཏོན་་གནངགནང་་བ་་་་བ་་་་
ནསནས་་བོདབོད་་ལལ་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་དངདང་།་། འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས།། སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས།།
མཐའམཐའ་་སྟོབསསྟོབས་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་དོནདོན་་ཆེནཆེན་་བཞིབཞི་་ཁཁ་་གསལགསལ་་བཟོསབཟོས་་གནང་་གནང་་
བའིབའི་་བརབར་་དངདང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྐོརསྐོར་་གྱི་་་་་་་་་་་གྱི་་་་་་་་་་་
བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་དྲུགདྲུག་་པཔ་་དངདང་་བདུནབདུན་་པར་་་་་་་་་་་པར་་་་་་་་་་་
ཞུགསཞུགས་་པཔ་་ནསནས་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་བུབུ་་ཕྲུགཕྲུག་་ལལ་་སྔསྔ་་རྗེསརྗེས་་སུ་་་་་་སུ་་་་་་
འཕྲིནའཕྲིན་་ལནལན((རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་འཕྲིནའཕྲིན་་ཡིགཡིག))ཐེངསཐེངས་་མངམང་་སྤྲིངསསྤྲིངས་་པའི་་་་་་པའི་་་་་་
བརབར།། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བདེ་་་བདེ་་་
འཁོདའཁོད་་དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་ཐུགསཐུགས་་བསམ་་་་་་བསམ་་་་་་
ཡངཡང་་ཡངཡང་་བཞེསབཞེས་་པཔ་་དངདང་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མངམང་་ཚོགས་་་་ཚོགས་་་་
བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ཁམསཁམས་་བཟངབཟང་་ཡོངཡོང་་བརབར་་ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུ་་་་་་དུ་་་་་་
ཐུགསཐུགས་་ཁྲལཁྲལ་་གནངགནང་་གིགི་་ཡོདཡོད།། དེའངདེའང་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའི་་་་་་་པའི་་་་་་་
བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་གོམགོམ་་སྟབསསྟབས་་རེརེ་་རེརེ་་ལསལས་་ཏངཏང་་གིགི་་གསར་་་གསར་་་
གཏོདགཏོད་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ལགལག་་ལེནལེན་་གྱིགྱི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགས་་་་ཤུགས་་་་
ཆེནཆེན་་པོཔོ་་མངོནམངོན་་པཔ་་དངདང་།་། ཡརཡར་་རྒྱསརྒྱས་་རེརེ་་རེརརེར་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིའི་་་་་་་ཅིའི་་་་་་་
ཐུགསཐུགས་་ཁུརཁུར་་ཟབཟབ་་མོམོ་་འདུསའདུས་་ཡོདཡོད་་ཅེསཅེས་་བརྗོདབརྗོད་་ཆོགཆོག བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་མི་་་་་་་མི་་་་་་་
རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀུནཀུན་་གྱིསགྱིས་་དྲིནདྲིན་་ཚོརཚོར་་གྱིགྱི་་བསམབསམ་་པ་་་་་་་་་་་་པ་་་་་་་་་་་་
བཅངསབཅངས་་པཔ་་དངདང་་།། ཐུགསཐུགས་་རེརེ་་ཟབཟབ་་མོམོ་་བློབློ་་ལལ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་ངེས་་་་་་་་་ངེས་་་་་་་་་
ནསནས།། འབདའབད་་འབུངསའབུངས་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཀྱིཀྱི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་འཕེལའཕེལ་་བར་་་བར་་་
བྱེདབྱེད་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།།

ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་འཕེལའཕེལ་་འགྱུརའགྱུར་་ཁྲོདཁྲོད་་ནསནས་་བསམབསམ་་བློའིབློའི་་སྟོབས་་་་་་སྟོབས་་་་་་
ཤུགསཤུགས་་མངོནམངོན་་པཔ་་དངདང་།་། ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་འཕོའཕོ་་འགྱུརའགྱུར་་ཁྲོདཁྲོད་་ནས་་་་་་་་་་་་ནས་་་་་་་་་་་་
འབདའབད་་འཐབའཐབ་་ཀྱིཀྱི་་སྙིངསྙིང་་རུསརུས་་དེདེ་་བསབས་་གསལགསལ་་ལེརལེར་་མངོནམངོན།། ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་
ཕིངཕིང་་གིགི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱི་་་་་་་་་་་་སྤྱི་་་་་་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པའིཔའི་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་འོགའོག་་བོད་་་་་་་་་་་བོད་་་་་་་་་་་
ལྗོངསལྗོངས་་འདིའདི་་ཉིདཉིད་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཡགཡག་་ཤོསཤོས་་དངདང་།་། འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་ཆེ་་་་་ཆེ་་་་་
ཤོསཤོས།། མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་ཕནཕན་་པཔ་་དངོསདངོས་་ཐོབཐོབ་་མངམང་་ཤོསཤོས་་བཅསབཅས་་ཀྱི་་་་་ཀྱི་་་་་
ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་དུསདུས་་སྐབསསྐབས་་སུསུ་་སླེབསསླེབས་་ཡོདཡོད།། ཇོཇོ་་མོམོ་་གླངགླང་་མའི་་་་་་་་་་་་་་མའི་་་་་་་་་་་་་་
འདབསའདབས་་ནསནས་་སེངསེང་་གེགེ་་ཁཁ་་འབབའབབ་་ཀྱིཀྱི་་ངོགསངོགས་་བརབར་་དངདང་།་། ཡར་་་་་་་་་ཡར་་་་་་་་་
ཀླུངཀླུང་་གཙངགཙང་་པོའིཔོའི་་ལུངལུང་་གཞུངགཞུང་་ནསནས་་བོདབོད་་བྱངབྱང་་ཐངཐང་་བརབར།། གང་་་་་་གང་་་་་་
སརསར་་གནམགནམ་་སས་་བླབླ་་འོགའོག་་ཏུཏུ་་འགྱུརའགྱུར་་བབ་་ལྟལྟ་་བུའིབུའི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་འཕོ་་་་་་་་་་འཕོ་་་་་་་་་་
འགྱུརའགྱུར་་བྱུངབྱུང་་བབ་་དངདང་།་། གངགང་་སརསར་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངས་་་་དམངས་་་་
ཀྱིཀྱི་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་གླུགླུ་་དབྱངསདབྱངས་་ལེནལེན་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད་་དེདེ།། དབུལདབུལ་་
སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་ལལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ཐོབཐོབ་་སྟེསྟེ་་རྒྱལ་་་་་་་་་རྒྱལ་་་་་་་་་

ཡོངསཡོངས་་དངདང་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནས་་་་་་་་་་་་ནས་་་་་་་་་་་་
འབྱོརའབྱོར་་འབྲིངའབྲིང་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱུངབྱུང་་བབ་་དངདང་།་། སྤྱི་་་སྤྱི་་་
ཚོགསཚོགས་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་བརྟནབརྟན་་ཐོགཐོག་་ཡར་་་་ཡར་་་་
འཕེལའཕེལ་་བྱུངབྱུང་་སྟེསྟེ་་ཁཁ་་ཕྲལཕྲལ་་ལལ་་ངོངོ་་རྒོལརྒོལ་་བྱེདབྱེད་་པའི་་་་་་་་་པའི་་་་་་་་་
འཐབའཐབ་་རྩོདརྩོད་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་སྤེལསྤེལ་་ནསནས་་མཐའ་་་་་་་་་་་་མཐའ་་་་་་་་་་་་
མཚམསམཚམས་་སྲསྲ་་བརྟནབརྟན་་དངདང་་མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་བདེ་་་་་བདེ་་་་་

འཇགསའཇགས་་བྱུངབྱུང་་བབ།། ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་ཚོགསཚོགས་་པའི་་པའི་་
འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་བཙུགསབཙུགས་་ཏེཏེ་་མིམི་་རིགས་་་་་རིགས་་་་་
མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དངདང་་ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་ཞིཞི་་དུལདུལ་་བྱུངབྱུང་་བབ།། སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྒོ་་་་་སྒོ་་་་་
དབྱེདབྱེ་་ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པརཔར་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ་་དངདང་།་། སྤུསསྤུས་་ཚད་་་ཚད་་་
མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་ཐེབསཐེབས་་པཔ།། རྨངརྨང་་
གཞིའིགཞིའི་་སྒྲིགསྒྲིག་་བཀོདབཀོད་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་མྱུརམྱུར་་པོཔོ་་བྱུངབྱུང་་བབ།། རིགརིག་་གནས་་གནས་་
བྱབྱ་་གཞགགཞག་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་གོངགོང་་འཕེལའཕེལ་་བྱུངབྱུང་་བབ།། སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་བདེ་་་་་་་་་་་་་བདེ་་་་་་་་་་་་་
འཇགསའཇགས་་སྲུངསྲུང་་བཅདབཅད་་ཉིནཉིན་་བཞིནབཞིན་་སྲསྲ་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ།། མི་་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་་
དམངསདམངས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་བདེབདེ་་སྡོདསྡོད་་ལསལས་་བརྩོནབརྩོན་་བྱུངབྱུང་་བབ།། ཏངཏང་་གི་་་་་་གི་་་་་་
འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་དངདང་་ཏངཏང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཤུགས་་ཤུགས་་
སྣོནསྣོན་་བརྒྱབབརྒྱབ་་སྟེསྟེ་་ཏངཏང་་གིསགིས་་བོདབོད་་དུདུ་་སྲིདསྲིད་་སྐྱོངསྐྱོང་་བའིབའི་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་དེ་་་་་་་་དེ་་་་་་་་
བསབས་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ་་ལལ་་སོགསསོགས།། ཡརཡར་་ངོའིངོའི་་ཟླཟླ་་ལྟརལྟར་་འཕེལའཕེལ་་བ་་་་བ་་་་
དངདང་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་འཆམའཆམ་་མཐུནམཐུན་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་
བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་གསརགསར་་པཔ་་ཞིགཞིག་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་ཡརཡར་་རྩེརརྩེར་་འགྱིངའགྱིང་་ངེར་་་་་་ངེར་་་་་་
གནསགནས་་ཡོདཡོད།།

འབདའབད་་འཐབའཐབ་་བྱསབྱས་་པརཔར་་འོདའོད་་སྟོངསྟོང་་འབརའབར་་བའིབའི་་གྲུབ་་་་་་་་་་གྲུབ་་་་་་་་་་
འབྲསའབྲས་་ཐོབཐོབ།། བྱབྱ་་གཞགགཞག་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེཆེ་་ལསལས་་བདེནབདེན་་དོནདོན་་གསལ་་་་་་གསལ་་་་་་
པོརཔོར་་མངོནམངོན།། བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་ལོལོ་་ངོངོ་་6060རིངརིང་་གིགི་་འཕེལ་་་འཕེལ་་་
རྒྱསརྒྱས་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ལསལས།། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་གིསགིས་་འགོའགོ་་ཁྲིད་་་་་ཁྲིད་་་་་
གནངགནང་་བའིབའི་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་སྟོབསསྟོབས་་ལྡནལྡན་་གྱིགྱི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་གང་་་་་་་་་་་གང་་་་་་་་་་་
ལེགསལེགས་་མངོནམངོན་་པཔ་་དངདང་།་། ཏངཏང་་གིགི་་བོདབོད་་སྐྱོངསྐྱོང་་མཛདམཛད་་ཇུསཇུས་་ཀྱི་་་་་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
བདེནབདེན་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེཆེ་་རར་་འཕྲོདའཕྲོད་་གངགང་་ལེགསལེགས་་
ཐུབཐུབ་་པཔ།། རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱི་་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་་
མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པའིཔའི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ལེགསལེགས་་ཆཆ་་གངགང་་ལེགས་་་་་་་་་་ལེགས་་་་་་་་་་
མངོནམངོན་་པཔ།། མིམི་་རིགསརིགས་་སས་་ཁོངསཁོངས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་སྐྱེ་་་་་་་་་སྐྱེ་་་་་་་་་
སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་གངགང་་ལེགསལེགས་་མངོནམངོན་་པཔ།། ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁྱིམ་་་་་ཁྱིམ་་་་་
ཚངཚང་་ཆེནཆེན་་པོའིཔོའི་་དྲོདྲོ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ཟབཟབ་་མོམོ་་གངགང་་ལེགསལེགས་་མངོནམངོན་་ཡོདཡོད།། ལོལོ་་ངོ་་་་ངོ་་་་
6060རིངརིང་་གིགི་་འོདའོད་་སྟོངསྟོང་་འཕྲོའཕྲོ་་བའིབའི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ལསལས།། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུང་་་གུང་་་
ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་གིགི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་འོགའོག་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགས་་་་་་་་ཚོགས་་་་་་་་
རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་འགྲོའགྲོ་་ལམལམ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་།་། མིམི་་རིགསརིགས་་ས་་་་་ས་་་་་
ཁོངསཁོངས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས།། དུསདུས་་རབས་་་་་་་་རབས་་་་་་་་
གསརགསར་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་གིགི་་བོདབོད་་སྐྱོངསྐྱོང་་མཛདམཛད་་ཇུསཇུས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངས་་་་་་་་་་་འཁྱོངས་་་་་་་་་་་
བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ།། དད་་གཟོདགཟོད་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་གོངགོང་་འཕེལའཕེལ་་དང་་་་་དང་་་་་
བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་གཏོདགཏོད་་ཐུབཐུབ་་ངེས་་་་་་ངེས་་་་་་
རེདརེད་་ལལ།། གཞིགཞི་་ནསནས་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངས་་་་་་་་་་་་དམངས་་་་་་་་་་་་
རྣམསརྣམས་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ཁམསཁམས་་བཟངབཟང་་གིགི་་འཚོའཚོ་་བབ་་གསརགསར་་པཔ་་ཞིགཞིག་་སྐྱེལ་་་་་སྐྱེལ་་་་་
ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་ཡིནཡིན་་པཔ་་རར་་འཕྲོདའཕྲོད་་གངགང་་ལེགསལེགས་་ཐུབཐུབ་་ཡོདཡོད།།

སྔརསྔར་་སོངསོང་་ལལ་་ཕྱིརཕྱིར་་མིགམིག་་བལྟསབལྟས་་ཚེཚེ་་ངང་་ཚོརཚོར་་སྤྲོསྤྲོ་་སེམསསེམས་་རབ་་་་རབ་་་་
ཏུཏུ་་འཕེལའཕེལ་་བབ་་དངདང་།་། འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་ལལ་་རྒྱངརྒྱང་་ལྟལྟ་་བྱེདབྱེད་་སྐབསསྐབས་་ང་་་་་་་་ང་་་་་་་་
ཚོརཚོར་་གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་ཀྱིསཀྱིས་་ཁེངསཁེངས།། མིགམིག་་སྔསྔ་་དངདང་་སླདསླད་་ཕྱིནཕྱིན་་གྱིགྱི་་དུས་་་་་དུས་་་་་
སྐབསསྐབས་་ཤིགཤིག་་རིངརིང་།་། རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་འདིའདི་་ཉིདཉིད་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགས་་་་་ལུགས་་་་་
དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུན་་སྐྲུན་་
བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་ལོལོ་་བརྒྱབརྒྱ་་གཉིསགཉིས་་པའིཔའི་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་དམིགསདམིགས་་ཚད་་་་་་ཚད་་་་་་

མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་འགགའགག་་རྩའིརྩའི་་དུསདུས་་སྐབསསྐབས་་སུསུ་་གནསགནས་་པ་་་་་་པ་་་་་་
དངདང་།་། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ཡངཡང་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱི་་་་ཀྱི་་་་
འགོའགོ་་འཛུགསའཛུགས་་སས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཐོགཐོག་་གནསགནས་་རྒྱུརྒྱུ་་རེདརེད།། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་
ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས““ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་ཚོགསཚོགས་་པ་་པ་་
མཉམམཉམ་་དུདུ་་བཏོདབཏོད་་ནསནས་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་ལེ་་་་་ལེ་་་་་
ཚནཚན་་གསརགསར་་པཔ་་རྩོམརྩོམ་་དགོསདགོས””ཞེསཞེས་་པའིཔའི་་ཕྱགཕྱག་་བྲིསབྲིས་་ཕྱགཕྱག་་བསྟརབསྟར་་མ་་་མ་་་
གནངགནང་་ནསནས་་བོདབོད་་ལལ་་སྨོནསྨོན་་འདུནའདུན་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་དངདང་་ཐུགསཐུགས་་རེརེ་་ཟབ་་་་་ཟབ་་་་་
མོམོ་་བཅོལབཅོལ་་གནངགནང་་ཡོདཡོད་་ལལ།། ངང་་ཚོརཚོར་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཀྱིཀྱི་་ཁཁ་་ཕྱོགས་་་་་་་་་ཕྱོགས་་་་་་་་་
གསལགསལ་་སྟོནསྟོན་་དངདང་།་། བརྗིདབརྗིད་་ཆེའིཆེའི་་འཆརའཆར་་གཞིགཞི་་འགོདའགོད་་པཔ།། བླངབླང་་བྱབྱ་་
གསརགསར་་པཔ་་དེདེ་་བསབས་་མཐོམཐོ་་བབ་་འདོནའདོན་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱངཀྱང་་གནངགནང་་ཡོདཡོད།།
དེསདེས་་ནན།། ངང་་ཚོསཚོས་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ““གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་གཉིསགཉིས””ཀྱིཀྱི་་ཐག་་་་་ཐག་་་་་
གཅོདགཅོད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་ལལ་་གོགོ་་བབ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བླངསབླངས་་ཏེཏེ།།
““འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་བཞིབཞི””ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། ““གདེངགདེང་་ཚོད་་་་་་་་་་་་་ཚོད་་་་་་་་་་་་་
བཞིབཞི””བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ““སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་གཉིསགཉིས””ཐུབཐུབ་་པཔ་་བཅས་་་བཅས་་་
བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་གིགི་་བོདབོད་་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་
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མོངམོང་་ཐོགཐོག་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་མཛེསམཛེས་་སྡུག་་་་་སྡུག་་་་་
ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་གངསགངས་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་ལེའུལེའུ་་རྩོམརྩོམ་་དགོསདགོས།།

ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་མཉམ་དུ་བཏོད་ནས་མཛེས་སྡུག་
ལྡན་པའི་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་ལེ་ཚན་གསར་པ་རྩོམ་དགོས།

—— བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་60འཁོར་བར་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་པོས་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ།

ཆེད་བརྗོད།

གུས་ཤིང་བརྩེ་བའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་མཆོག་དང་། དབུ་ཁྲིད་རྣམ་་
པ། ཡུལ་མི་སྤུན་ཟླ་རྣམ་པ།

ངང་་ནིནི་་ལྷལྷ་་སས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ཁྲེངཁྲེང་་ཀོནཀོན་་ཆུསཆུས་་ཀྱིཀྱི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་སྒྲོལསྒྲོལ་་མམ་་རིག་་་་རིག་་་་
འཛིནའཛིན་་ཡིནཡིན།། དེདེ་་རིངརིང་་བརྗིདབརྗིད་་ཉམསཉམས་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་ཚོགསཚོགས་་རའིརའི་་ནངནང་།་། ངསངས་་ལྷབལྷབ་་ལྷུབལྷུབ་་ཏུ་་་་་་་ཏུ་་་་་་་
གཡོགཡོ་་བའིབའི་་སྐརསྐར་་ལྔའིལྔའི་་དརདར་་དམརདམར་་ལལ་་ལྟལྟ་་བཞིནབཞིན།། སེམསསེམས་་ཁོངསཁོངས་་སུསུ་་ཏངཏང་་གིགི་་བཀའབཀའ་་དྲིན་་་དྲིན་་་
ལྷགལྷག་་པརཔར་་ཚོརཚོར་་བབ་་དངདང་་སྦྲགསསྦྲགས།། སེམསསེམས་་འགུལའགུལ་་གྱིགྱི་་རླབསརླབས་་ཕྲེངཕྲེང་་ལངལང་་ལོངལོང་་དུདུ་་འཕྱུརའཕྱུར།།
ལོལོ་་6060ནིནི་་རབརབ་་བྱུངབྱུང་་གཅིགགཅིག་་སྟེསྟེ།། ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་ཆུཆུ་་རྒྱུནརྒྱུན་་རིངརིང་་མོའིམོའི་་ཁྲོདཁྲོད་་དུསདུས་་ཡུནཡུན་་ཐུངཐུང་་ཐུང་་་ཐུང་་་
ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་མོདམོད།། དེའངདེའང་་བོདབོད་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་ངོསངོས་་ནསནས་་བཤདབཤད་་ནན།། ཟིལཟིལ་་རླབསརླབས་་དགུང་་དགུང་་
དུདུ་་འཕྱུརའཕྱུར་་ཞིངཞིང་་གནམགནམ་་སས་་བླབླ་་འོགའོག་་ཏུཏུ་་འགྱུརའགྱུར་་བབ་་ལྟལྟ་་བུའིབུའི་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་ཡོངཡོང་་བརབར་་འབད་་་་་་་་་་འབད་་་་་་་་་་
འཐབའཐབ་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་སྙནསྙན་་རྩོམརྩོམ་་རིངརིང་་མོམོ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།།

ངའིངའི་་ཚེཚེ་་སྲོགསྲོག་་གསརགསར་་པཔ་་ནིནི་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་གིསགིས་་གནངགནང་་བབ་་རེདརེད།། བོདབོད་་ཞིཞི་་བས་་་་་་བས་་་་་་
བཅིངསབཅིངས་་འགྲོལའགྲོལ་་བཏངབཏང་་རྗེསརྗེས་་ཀྱིཀྱི་་ལོལོ་་གཉིསགཉིས་་པཔ་་ནིནི་་ངང་་རངརང་་སྐྱེསསྐྱེས་་པའིཔའི་་ལོལོ་་ཡིནཡིན་་པཔ་་དངདང་།་།
བོདབོད་་ལལ་་དམངསདམངས་་གཙོའིགཙོའི་་བཅོསབཅོས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བྱསབྱས་་རྗེསརྗེས་་ཀྱིཀྱི་་ལོལོ་་གཉིསགཉིས་་པཔ་་ནིནི་་ངང་་རངརང་་སློབསློབ་་གྲྭར་་་་་་གྲྭར་་་་་་
བསྐྱོདབསྐྱོད་་པའིཔའི་་ལོལོ་་ཡིནཡིན་་པཔ།། བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་དབུདབུ་་བརྙེསབརྙེས་་རྗེསརྗེས་་ཀྱིཀྱི་་ལོལོ་་གཉིསགཉིས་་པཔ་་ནིནི་་ངང་་
རངརང་་ལསལས་་ཀརཀར་་ཞུགསཞུགས་་པའིཔའི་་ལོལོ་་བཅསབཅས་་ཡིནཡིན་་པསཔས།། མིམི་་ཚེཚེ་་གངགང་་པོརཔོར་་ཐོནཐོན་་པའིཔའི““ལོལོ་་གཉིསགཉིས་་
པཔ””མངམང་་པོཔོ་་འདིའདི་་དགདག་་ནིནི་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་གིསགིས་་ངང་་ལལ་་གནངགནང་་བའིབའི““ཚེཚེ་་སྲོགསྲོག་་གཉིས་་་་་་་་་་་་་གཉིས་་་་་་་་་་་་་
པཔ””ཡིནཡིན།། དེསདེས་་ངང་་རངརང་་ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་ཏངཏང་་གིགི་་གཟིགཟི་་འོདའོད་་འོགའོག་་ཏུཏུ་་བདེ་་་་་་་་བདེ་་་་་་་་
ཐངཐང་་ངངངང་་འཚརའཚར་་ལོངསལོངས་་དངདང་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ཀྱིཀྱི་་འཚོའཚོ་་བབ་་སྐྱེལསྐྱེལ་་རྒྱུརྒྱུ་་བྱུངབྱུང་་ཡོདཡོད་་ཁརཁར།། བོདབོད་་འདི་་འདི་་
ཉིདཉིད་་བཀསབཀས་་བཀོདབཀོད་་རྒྱུདརྒྱུད་་འཛིནའཛིན་་ཞིངཞིང་་བྲནབྲན་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ནསནས་་སྒྲོལསྒྲོལ་་བབ་་དངདང་་མིམི་་དམངས་་་་དམངས་་་་
རྣམསརྣམས་་རངརང་་ཁྱིམཁྱིམ་་རངརང་་བདགབདག་་གིགི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་པའིཔའི་་རླབསརླབས་་ཆེའིཆེའི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་འཕོ་་་་་་་འཕོ་་་་་་་
འགྱུརའགྱུར་་ཅིཅི་་འདྲའདྲ་་བྱུངབྱུང་་མིནམིན་་དངོསདངོས་་སུསུ་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་མྱོངམྱོང་་ཡོདཡོད།། ངང་་རངརང་་གིགི་་ལསལས་་དབངདབང་་ལ་་་་་་་་་་་ལ་་་་་་་་་་་
འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་ཇིཇི་་ཙམཙམ་་བྱུངབྱུང་་བབ་་ལསལས་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་ལལ་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་དེདེ་་ཙམཙམ་་བྱུངབྱུང་་བབ་་མཚོན་་་་་་མཚོན་་་་་་
ཡོདཡོད།། དད་་བརབར་་ངའིངའི་་བློབློ་་ངོརངོར་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་དབུདབུ་་བརྙེསབརྙེས་་པའིཔའི་་གཏམགཏམ་་བཟངབཟང་་འདིའདི་་བྱ་་་བྱ་་་

ལལ་་གཤོགགཤོག་་པཔ་་ཐོགསཐོགས་་པཔ་་ཇིཇི་་བཞིནབཞིན་་གངསགངས་་ལྗོངསལྗོངས་་སས་་མཐོའིམཐོའི་་སས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གངགང་་སརསར་་དེདེ་་མ་་་་་་མ་་་་་་
ཐགཐག་་ཏུཏུ་་ཁྱབཁྱབ་་པཔ་་གསལགསལ་་ལྷམལྷམ་་མེརམེར་་འཆརའཆར་་བཞིནབཞིན་་འདུགའདུག རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་དབུདབུ་་བརྙེས་་བརྙེས་་
ནསནས་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་མམ་་སོངསོང་་བརབར་་ཏངཏང་་དངདང་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིགི་་བྱམསབྱམས་་བརྩེའིབརྩེའི་་ཐུགསཐུགས་་ཁུརཁུར་་འོགའོག
ངང་་རངརང་་གིགི་་བསམབསམ་་འདུནའདུན་་ལྟརལྟར་་སྙནསྙན་་སྒྲོནསྒྲོན་་པཔ་་ཞིགཞིག་་བྱབྱ་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་བསྐལབསྐལ་་བབ་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་ཐོབ་་་་་་་་་་ཐོབ་་་་་་་་་་
བྱུངབྱུང་།་། དུསདུས་་དེདེ་་ནསནས་་བཟུངབཟུང་།་། ངསངས་་སྤྲོསྤྲོ་་སེམསསེམས་་རབརབ་་ཏུཏུ་་འཁོལའཁོལ་་བའིབའི་་ངངངང་་ནསནས་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་
དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་གནངགནང་་བའིབའི་་དམིགསདམིགས་་བསལབསལ་་གཟིགསགཟིགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་སྒྲོགསྒྲོག་་སྤེལསྤེལ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ““གུངགུང་་ཁྲན་་་་ཁྲན་་་་
ཏངཏང་་ཕེབསཕེབས་་ནསནས་་སྐྱིདསྐྱིད་་པའིཔའི་་ཉིཉི་་མམ་་ཤརཤར་་བའིབའི””གཏམགཏམ་་རྒྱུདརྒྱུད་་ཁྱིམཁྱིམ་་ཚངཚང་་ཁྲིཁྲི་་སྟོངསྟོང་་མངམང་་པོར་་་་པོར་་་་
ཁྱབཁྱབ་་སྤེལསྤེལ་་བྱསབྱས་་པཔ་་ཡིནཡིན།། རླབསརླབས་་ཆེའིཆེའི་་འཕོའཕོ་་འགྱུརའགྱུར་་ལལ་་ཕྱིརཕྱིར་་མིགམིག་་ལྟལྟ་་སྐབསསྐབས་་ངང་་ཚོརཚོར་་གུང་་གུང་་
ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་མེདམེད་་ནན་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གསརགསར་་པཔ་་མེདམེད་་པཔ་་དངདང་།་། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་བོད་་་་་་་་་བོད་་་་་་་་་
ལྗོངསལྗོངས་་གསརགསར་་པཔ་་དེདེ་་བསབས་་མེདམེད་་པཔ།། དད་་ལྟའིལྟའི་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་འཚོའཚོ་་བབ་་གསརགསར་་པཔ་་དེ་་་་་དེ་་་་་
བསབས་་ཀྱངཀྱང་་མེདམེད་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་མྱོངམྱོང་་ཚོརཚོར་་ཟབཟབ་་མོམོ་་བྱུངབྱུང་།་།

སྐལསྐལ་་བཟངབཟང་་མེམེ་་ཏོགཏོག་་རབརབ་་ཏུཏུ་་བཞདབཞད་་པཔ་་ནིནི་་སས་་མཐོའིམཐོའི་་སྒེགསྒེག་་མོའིམོའི་་འཛུམའཛུམ་་བཞདབཞད་་ལྟ་་ལྟ་་
བུབུ་་དངདང་།་། གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་གིགི་་རླབསརླབས་་ཆེའིཆེའི་་བཀའབཀའ་་དྲིནདྲིན་་ནིནི་་བདེབདེ་་ཞིངཞིང་་སྐྱིདསྐྱིད་་པའིཔའི་་འབྱུངའབྱུང་་རྩརྩ་་
ཉགཉག་་ཅིགཅིག་་ཡིནཡིན།། ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་བྱམསབྱམས་་བརྩེའིབརྩེའི་་ཐུགསཐུགས་་ཁུརཁུར་་འོགའོག བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་ལ་་ལ་་
གནམགནམ་་སས་་བླབླ་་འོགའོག་་ཏུཏུ་་འགྱུརའགྱུར་་བབ་་ལྟལྟ་་བུའིབུའི་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་བྱུངབྱུང་་ཞིངཞིང་།་། ངང་་ཚོཚོ་་རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ་་ལལ་་དཀར་་་དཀར་་་
ཆཆ་་དོདདོད་་པའིཔའི་་ཁངཁང་་པའིཔའི་་ནངནང་་སྡོདསྡོད་་རྒྱུརྒྱུ་་བྱུངབྱུང་་བབ་་དངདང་།་། མོམོ་་ཊཊ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་བྱུངབྱུང་་བབ།།
ཡོངཡོང་་འབབའབབ་་མངམང་་པོཔོ་་བྱུངབྱུང་་བབ་་བཅསབཅས་་དངདང་།་། མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཚོསཚོས་་ལག་་་་་་ལག་་་་་་
ཐོགསཐོགས་་ཁཁ་་པརཔར་་ནསནས་་མེསམེས་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་ལྟལྟ་་ནན་་སྡུགསྡུག་་པའིཔའི་་རིརི་་ཀླུངཀླུང་་དངདང་།་། འོདའོད་་སྟོངསྟོང་་འཕྲོའཕྲོ་་བའི་་་་བའི་་་་
རིགརིག་་གནསགནས།། གྲགྲ་་རྒྱསརྒྱས་་ཕུནཕུན་་སུམསུམ་་ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་བཅསབཅས་་ལལ་་ལྟལྟ་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད།།
ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་དེདེ་་བསབས་་མིམི་་སེམསསེམས་་ལལ་་གཏིང་་་་་་་གཏིང་་་་་་་
ཟབཟབ་་ཟུགཟུག་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་བྱུངབྱུང་་ཡོདཡོད།། ལྷགལྷག་་པརཔར་་དུདུ་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པཔ་་ཤརཤར་་ཚུནཚུན།། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབ་་ཁྱབ་་
ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་མཁསམཁས་་མཛངསམཛངས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་དབུདབུ་་ཁྲིདཁྲིད་་འོགའོག བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་ལ་་་་་་་་་ལ་་་་་་་་་
འཕོའཕོ་་འགྱུརའགྱུར་་དེདེ་་བསབས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་བྱུངབྱུང་་ཞིངཞིང་།་། གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིགྱི་་འགྲོའགྲོ་་ལམལམ་་དེདེ་་བསབས་་གུགུ་་ཡངསཡངས་་སུ་་་་སུ་་་་

ཕྱིནཕྱིན་་པཔ་་དངདང་།་། ལམལམ་་སྒྲོནསྒྲོན་་དེདེ་་བསབས་་གསལགསལ་་དུདུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ།། ལྷོལྷོ་་རིརི་་བྱངབྱང་་རིརི་་དེདེ་་བསབས་་སྔོསྔོ་་ལྗངལྗང་་དུ་་དུ་་
གྱུརགྱུར་་པཔ།། བརབར་་སྐོརསྐོར་་གནའགནའ་་གྲོངགྲོང་་དེདེ་་བསབས་་མཛེསམཛེས་་སུསུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ།། གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུན་་་སྐྲུན་་་
དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་དུདུ་་གྱུརགྱུར་་པཔ།། རྒནརྒན་་རྒོནརྒོན་་རྣམསརྣམས་་སྤྲོསྤྲོ་་གསེངགསེང་་བྱབྱ་་ཡུལཡུལ་་དེདེ་་བསབས་་མངམང་་དུདུ་་ཕྱིནཕྱིན་་
པཔ།། ནན་་གཞོནགཞོན་་རྣམསརྣམས་་ཀྱིསཀྱིས་་རངརང་་འཁྲིའིའཁྲིའི་་ལསལས་་ལལ་་འབདའབད་་བརྩོནབརྩོན་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ཕྲུཕྲུ་་གུགུ་་རྣམས་་་རྣམས་་་
ཀྱངཀྱང་་ཏངཏང་་གིགི་་བྱམསབྱམས་་བརྩེའིབརྩེའི་་ཐུགསཐུགས་་ཁུརཁུར་་འོགའོག་་བདེབདེ་་ཐངཐང་་ངངངང་་འཚརའཚར་་ལོངསལོངས་་བྱུངབྱུང་་བ་་་་་་་་བ་་་་་་་་
བཅསབཅས་་ངང་་ཚོའིཚོའི་་འཚོའཚོ་་བབ་་ཉིནཉིན་་རེརེ་་ལསལས་་མམ་་འདསའདས་་པརཔར་་ཇེཇེ་་བཟངབཟང་་ཇེཇེ་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་འགྲོའགྲོ་་བཞིནབཞིན་་
ཡོདཡོད།། དད་་ལྟལྟ་་ངའིངའི་་བུབུ་་དངདང་་བུའིབུའི་་མནའམནའ་་མམ་་གཉིསགཉིས་་ཀཀ་་དགེདགེ་་རྒནརྒན་་ཡིནཡིན་་ལལ།། ཚཚ་་བོབོ་་ཡང་་་་་་་་་ཡང་་་་་་་་་
སློབསློབ་་ཆེནཆེན་་འགྲིམའགྲིམ་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད་་པསཔས།། ངསངས་་ཏངཏང་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་ལ་་་་་་ལ་་་་་་
སྙིངསྙིང་་དབུསདབུས་་ནསནས་་ཐུགསཐུགས་་རྗེརྗེ་་ཆེཆེ་་ཞུཞུ་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན།།

བྱངབྱང་་སྐརསྐར་་སྤུནསྤུན་་བདུནབདུན་་གྱིགྱི་་ལམལམ་་སྟོནསྟོན་་ཇིཇི་་བཞིནབཞིན་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་ནན་་ལམལམ་་ནོརནོར་་ཐེབསཐེབས་་མི་་་་་་་མི་་་་་་་
སྲིདསྲིད་་པཔ་་དངདང་།་། གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་གིགི་་རྗེསརྗེས་་སུསུ་་འབྲངསའབྲངས་་ནན་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ཐོབཐོབ་་ངེསངེས་་རེདརེད་་ཅེས་་་་་ཅེས་་་་་
པཔ་་ལྟརལྟར།། ངང་་རངརང་་ལོལོ་་ནན་་རྒསརྒས་་རུངརུང་།་། ཏངཏང་་གིགི་་བཀའབཀའ་་དྲིནདྲིན་་འདིའདི་་རྡོརྡོ་་ལལ་་རིརི་་མོམོ་་བརྐོསབརྐོས་་པཔ་་ཇི་་་་ཇི་་་་
བཞིནབཞིན་་སྙིངསྙིང་་དབུསདབུས་་སུསུ་་བཅངསབཅངས་་པཔ་་དངདང་་ཁྲགཁྲག་་རྒྱུནརྒྱུན་་དུདུ་་སིམསིམ་་ཡོདཡོད་་པསཔས་་ཚེཚེ་་འདིའདི་་གངགང་་པོར་་་་་པོར་་་་་
ནམནམ་་ཡངཡང་་བརྗེདབརྗེད་་མིམི་་སྲིདསྲིད།། མམ་་འོངསའོངས་་པའིཔའི་་ལོལོ་་ཟླའིཟླའི་་ནངནང་།་། ངང་་ཚོསཚོས་་སྔརསྔར་་བསབས་་བློབློ་་རྩ་་་་་་་་་རྩ་་་་་་་་་
བརྟནབརྟན་་པོསཔོས་་ཏངཏང་་གིགི་་བཀའབཀའ་་ལལ་་ཉནཉན་་པཔ་་དངདང་།་། ཏངཏང་་གིགི་་བཀའབཀའ་་དྲིནདྲིན་་ཚོརཚོར་་བབ།། ཏངཏང་་གི་་་་་གི་་་་་
རྗེསརྗེས་་སུསུ་་འབྲངའབྲང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཁཁ་་ཕྲལཕྲལ་་གཏོརགཏོར་་བཤིགབཤིག་་གིགི་་བྱེདབྱེད་་སྤྱོདསྤྱོད་་མཐའམཐའ་་དགདག་་ལ་་ལ་་
ངོངོ་་རྒོལརྒོལ་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བྱསབྱས་་ནསནས།། མིགམིག་་ལལ་་གཅེསགཅེས་་སྤྲསསྤྲས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ཇིཇི་་བཞིནབཞིན་་མིམི་་རིགས་་རིགས་་
མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ལལ་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། ཚེཚེ་་སྲོགསྲོག་་ལལ་་གཅེསགཅེས་་སྤྲསསྤྲས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ཇི་་་་་་་་ཇི་་་་་་་་
བཞིནབཞིན་་བླབླ་་ནན་་མེདམེད་་པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་སས་་ཆཆ་་སྲུངསྲུང་་མཁནམཁན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་བྱེདབྱེད་་ཀྱིཀྱི་་ཡིནཡིན།།

མཇུགམཇུག་་ཏུཏུ།། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་དངདང་་དབུདབུ་་ཁྲིདཁྲིད་་རྣམརྣམ་་པཔ་་སྐུསྐུ་་གཟུགས་་་་་་གཟུགས་་་་་་
གསལགསལ་་ཐངཐང་་དངདང་།་། བྱབྱ་་བབ་་ལམལམ་་ལྷོངསལྷོངས།། བཀྲབཀྲ་་ཤིསཤིས་་བདེབདེ་་ལེགསལེགས་་བཅསབཅས་་ཡོངཡོང་་བའིབའི་་སྨོན་་་སྨོན་་་
འདུནའདུན་་ཞུཞུ་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན།། ལྷནལྷན་་རྒྱསརྒྱས་་ཐུགསཐུགས་་རྗེརྗེ་་ཆེཆེ།།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་60འཁོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་གི་གཏམ་བཤད།
(2025ལོའི་ཟླ་8ཚེས་21ཉིན)

སྒྲོལ་མ་རིག་འཛིན།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་8ཚེས་21
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་་་་
སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་བྱམས་བརྩེའི་ཐུགས་་་་་་
ཁུར་དང་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་ཀྱི་བརྩེ་སེམས་ཟབ་མོ་མཚོན་་་་་
པར་བྱ་ཆེད། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་60
འཁོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་སྒོར་ཞུགས་མཁན་ཀྲུང་དབྱང་སྐུ་་
ཚབ་ཚོགས་པས་བོད་ལ་དྲན་རྟེན་དངོས་པོ་བསྩལ་བ་རེད།

རིགས་དབྱེ་བ་དང་། སྤྱོད་གོ་ཆེ་ཆུང་ལ་ལྟ་བ། སྤུས་ཚད་་
འགན་ལེན་བཅས་ཀྱི་རྩ་དོན་གཞིར་བཟུང་དྲན་རྟེན་དངོས་པོ་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པར། ཁྱོན་རིགས་ཆེ་བ་7ལ་དབྱེ་ཡོད་པའི་ནང་
རྟེན་འབྲེལ་སྒོ་བན་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གོས་དར། གཙོ་འཛིན་་་་་
གྱི་སྐུ་པར། ཇ་སྲུབ་འཕྲུལ་ཆས། བཟོ་རྩལ་སྒྲིག་ཆས། བརྙན་་་་་
སྟོན་འཕྲུལ་ཆས། དཔེ་དེབ་བཅས་ཚུད་ཡོད།

དྲན་རྟེན་དངོས་པོ་དེ་དག་གཙོ་བོ་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་
ཀྱི་རིམ་ཁག་ཏང་སྲིད་ལས་ཁུངས་དང་། བོད་སྡོད་དཔུང་སྡེ།
ཁེ་ལས་དང་བྱ་གཞག་ཚན་པ། གྲོང་ཚོ་དང་གྲོང་ལྷན། དགོན་་་་
སྡེ། སློབ་གྲྭ འཕྲོད་བསྟེན་ཁང་། རྒན་གསོ་ཁང་། ཕན་བདེ་་་་་
ཁང་། དེ་བཞིན་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་་་་
གྲོང་རྡལ་གྱི་གྲོང་མི། ལས་བྱེད་པ་དང་ལས་བཟོ་སོགས་ལ་་་་་་་་་་་
གནང་རྒྱུ་རེད།

ཀྲུང་དབྱང་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་པས་བོད་ཀྱི་
མི་རིགས་ཁག་དང་ལས་རིགས་ཁག་
གི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ལ་
དྲན་རྟེན་དངོས་པོ་བསྩལ་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་8ཚེས་21
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།《ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་ཏང་་་
གི་སློབ་གྲྭའི（སྲིད་འཛིན་སློབ་གླིང）ལས་དོན་སྲོལ་ཡིག》གི་དེབ་་
རྐྱང་པ་མི་དམངས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་དཔེ་སྐྲུན་བྱས་ཏེ། ཚེས་་་་
21ཉིན་ནས་བཟུང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཤིན་ཧྭ་དཔེ་ཚོང་ཁང་ཁག་ཏུ་་
འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་པ་རེད།

དེབ་འདིའི་ནང་སྲོལ་ཡིག་གི་ནང་དོན་ཆ་ཚང་དང་།
ཀྲུང་དབྱང་ཏང་གི་སློབ་གྲྭའི（རྒྱལ་ཁབ་སྲིད་འཛིན་སློབ་་་་་་་་་་་
གླིང）འགན་འཁུར་བས《ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་ཏང་གི་སློབ་་་་་་
གྲྭའི（སྲིད་འཛིན་སློབ་གླིང）ལས་དོན་སྲོལ་ཡིག》ལ་བཟོ་བཅོས་་་
བརྒྱབ་ནས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པའི་སྐོར་གྱི་གསར་འགོད་པའི་དྲི་
བར་ལན་བཏབ་པའི་ནང་དོན་བཀོད་ཡོད།

《ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་ཏང་གི་སློབ་
གྲྭའི（སྲིད་འཛིན་སློབ་གླིང）ལས་
དོན་སྲོལ་ཡིག》གི་དེབ་རྐྱང་

པ་དཔེ་སྐྲུན་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་སྣ་དཀར་རྩེ་ནས་་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་། ལྷོ་ཁ་གྲོང་་་་་
ཁྱེར་སྣ་དཀར་རྩེ་རྫོང་ཕུ་མ་བྱང་ཐང་ཤང་དུ་བཙུགས་མ་་་་་
ཐག་པའི་་མཐའ་མཚམས་གསར་བརྗེའི་སློབ་གསོའི་རྟེན་་་་་
གཞིའི་འགྲེལ་བཤད་པའི་ཆེད་ལས་ཆུ་ཚད་ཞན་པའི་་་་་་་་་་་་
གནད་དོན་ལ་དམིགས་ནས། བོད་ལྗོངས་རྟེན་མཛོད་ཁང་
གིས“སྐོར་སྐྱོད་སློབ་ཁྲིད”ཀྱི་བྱེད་སྒོར་བརྟེན་ནས་ཉམས་་་་
མྱོང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འགྲེལ་བཤད་པ་གསུམ་བདམས་ཏེ་
སློབ་ཁྲིད་བྱས་པ་མ་ཟད། འགྲེལ་བཤད་པ་གསོ་སྦྱོང་དང་་་
མཐའ་མཚམས་སྒྲོག་འགྲེལ་པའི་བྱེད་སྒོ་ཡང་སྤེལ་བ་རེད།

འགྲེལ་བཤད་པས་རྟེན་གཞིའི་འགྲེམས་སྟོན་བཀོད་་
སྒྲིག་དང་འགྲེམས་དངོས་ཀྱི་རྒྱབ་ལྗོངས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་
ཤེས་རྟོགས་བྱས་རྗེས། ལག་བརྡ་ཚད་ལྡན་དང་། གུས་་་་་་་་་
ལུགས་གསར་གཏོད། འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་རྩལ་སོགས་ཀྱི་་་་་་་
ཐད་ནས་རྟེན་གཞིའི་འགྲེལ་བཤད་པར་མཛུབ་ཁྲིད་ནན་་་་་་
ཏན་བྱས་པ་དང་། དོགས་གནད་སེལ་བ། ཁོང་ཚོའི་སྣེ་་་་་་་་
ཁྲིད་དེ་ལག་ལེན་དངོས་ཀྱི་སྦྱོང་བརྡར་བཅས་བྱས་པ་མ་་་་་་་་་
ཟད། ད་དུང་རྟེན་གཞིའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་་་་
ནས་འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་བཏང་སྟེ་
ནང་དོན་དོན་དངོས་དང་འཚམ་པ་དང་ཡིད་དབང་འགུག་་
ནུས་དེ་བས་ལྡན་པར་བྱས་པ་རེད།

བོད་ལྗོངས་རྟེན་མཛོད་ཁང་གིས།
སྣ་དཀར་རྩེ་རྫོང་ཕུ་མ་བྱང་ཐང་

ཤང་དུ“སྐོར་སྐྱོད་སློབ་
ཁྲིད”བྱས་པ།


