
2025 ལོའི་ཟླ་ 8 ཚེས་ 18 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།33 ཇུས་འགོད་པ། བསོད་ནམས་ཆོས་སྐྱིད།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ནམས་ཆོས་སྒྲོན།

今日主要内容
▲ 拉萨百货的60年记忆：从“唯一选项”到“更好选择”
▲ 群培同志逝世
▲ 2025年全国生态日西藏主场活动举办
▲ 定日地震灾区受损中小学校重建工作进
展顺利
▲ 达瓦次仁：“最困难的时候，党和政府给
了我们底气”
▲ 格桑普尺：“没想到这么快就能搬进新家
了”

第一版

第二版

▲ 我区各地开展全国生态日主题宣传活动
▲ 汪海洲在西藏广播电视台和西藏日报社
调研
▲ 西藏自治区成立60周年纪念邮票、纪念
币发行
▲ 区直机关工委举办庆祝西藏自治区成立
60周年宣讲报告会暨第三期“西藏机关党
建讲堂”
▲ 自治区教育厅举行2025年秋季学期“开
学第一课”活动

第四版 ▲ 特别报道

第三版 ▲ 第12届世界运动会特别报道

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཁང་པ་གསར་པར་སྤོས་པའི་ཉིན་དེ་དག་རིང་། ཟླ་བ་ཚེ་རིང་་

ཉིན་མོ་ཁྱིམ་མཚེས་གྲོང་ཚོའི་གེགས་རྗེས་བསྐྱར་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་་་་་་
ལས་ཡུལ་དུ་ལས་ཀ་བྱེད་པ་དང་། ལས་ཀ་བཞག་རྗེས་ཁང་པ་གསར་་་
པར་གཙང་སྦྲ་བྱེད་པ་དང་། དེ་ནས་བར་བརྒལ་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་ཡུལ་་་་
གྱི་སྟབས་བདེའི་ཁང་པར་ལོག་ནས་ཅ་དངོས་བསྡུ་གསོག་རྒྱག་བཞིན་་
ཡོད།

གསར་འགོད་པས“ལས་ཀ་དེ་ལྟར་བྱས་ན་དཀའ་ལས་ཁག་གི་་་
མིན་འདུག་གམ”ཞེས་དྲིས།

“ལུས་པོ་དཀའ་ལས་ཁག་ཀྱང་སེམས་ཧ་ཅང་སྐྱིད་པོ་འདུག”
ཅེས་ཟླ་བ་ཚེ་རིང་གིས་ཕུ་ཐུང་གིས་རྔུལ་ཆུ་ཕྱིས་ཀྱིན་གདོང་ནས་་་་་་་་་་་
འཛུམ་མདངས་འཕྱུར། “ནང་མི་ཚང་མས་ཁང་པ་གསར་པར་སྤོ་་་་་་་
བར་རེ་སྒུག་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་བརྗོད།

ཟླ་བ་ཚེ་རིང་གི་ཁྱིམ་ཚང་ངོས་ནས་བརྗོད་ན། དགའ་སྤྲོ་དེ་ལྟ་་
བུ་ནི་ཁྱིམ་གཞིས་གསར་པར་རེ་བ་བཅངས་པ་ཞིག་རེད་ལ། ཀྲུང་་་་་་་་
གོའི་མྱུར་ཚད་དང་བརྩེ་བར་བདེན་དཔང་བྱེད་པ་ཞིག་དེ་བས་རེད།

2025ལོའི་ཟླ་1ཚེས་7ཉིན། ལྷ་སར་ཁ་ལོ་བའི་ལག་ཁྱེར་་་་་་་་་་་
གཉེར་བཞིན་པའི་ཟླ་བ་ཚེ་རིང་གིས་ཕ་ཡུལ་ལ་ས་ཡོམ་བརྒྱབ་པའི་་་་་་་
གནས་ཚུལ་ཐོས་རྗེས་འཕྲལ་མར་ཟིང་དཀར་གྲོང་ཚོར་ལོག “སྐབས་་
དེ་དུས་སེམས་ལ་དངངས་སྐྲག་ཆེན་པོ་ལངས་བྱུང་། ཁྱིམ་དུ་ནང་མི་་་་
རྒན་གཞོན་ཚང་མ་ཡོད་པས་རེད” མ་གཞི་བྱས་ན་2009ལོར་་་་་་་་་་་་
བསྐྱར་སྐྲུན་བྱས་པའི་བོད་བཟོའི་ཉིས་ཐོག་ཁང་པ་རྡིབ་མེད་མོད།

འོན་ཀྱང་གྱང་ལ་སེར་ཁ་ཚབས་ཆེན་གས་པ་མ་ཟད། ལོ་72ལ་སླེབས་་
པའི་ཨ་མ་ལོང་བར་རྨས་སྐྱོན་ཅུང་ཕོག་འདུག་ཅེས་ཕྱིར་དྲན་བྱས་་་་་་་་
ནས་བརྗོད།

“དཀའ་ངལ་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་ང་་
ཚོར་སེམས་ཤུགས་སྦྱིན་བྱུང” ས་ཡོམ་བརྒྱབ་པའི་དགོང་མོ་དེར་ནང་
མི་ཚང་མ་གེགས་སེལ་གུར་ནང་སྤོས་ནས་ལྟོ་ཆས་རླངས་པ་འཚུབ་་་་་་་་
འཚུབ་ཅིག་ཟ་རྒྱུ་བྱུང་བ་དང་། ཉིན་ཁ་ཤས་སོང་རྗེས། སླར་ཡང་་་་་་་
སྟབས་བདེའི་ཁང་པར་སྤོས་པས། སྡོད་གནས་དེ་བས་དྲོ་སོབ་སོབ་་་་་་
སྡོད་རྒྱུ་བྱུང་། ལྷག་པར་དུ་གསར་འགྱུར་བལྟས་རྗེས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གེགས་ཁུལ་གྱི་མང་ཚོགས་ལ་ཐུགས་ཁྲལ་ཆེན་པོ་་་་་་་་
གནང་བ་ནི་ང་ཚོར“སེམས་རྣལ་རིལ་བུ”སྦྱིན་པ་དང་གཉིས་སུ་མ་་་་་་་
མཆིས་ཞེས་ཕྱིར་དྲན་བྱེད་བཞིན་བརྗོད།

ཁོང་དེ་བས་དགའ་འོས་པ་ཞིག་ནི། ཟླ་3ཚེས་3ཉིན་ས་ཡོམ་་་་་་
རིམ་པ་6.8བརྒྱབ་པའི་དིང་རིའི་གྲོང་ཚོ་8ཚང་མར་གྲོང་ཚོའི་གེགས་་་
རྗེས་སླར་གསོ་བསྐྱར་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་རྣམ་གྲངས་་་་་་་་་་
དངོས་སུ་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ་དེ་རེད། ཁོང་གིས་དེའི་ནང་ཧུར་ཐག་་་་་
ཞུགས་ཤིང་། ཆུ་གློག་བཟོ་བའི་རྩལ་ནུས་ལ་བརྟེན་ནས་གེགས་རྗེས་་་་་
བསྐྱར་སྐྲུན་གྱི་འཚོ་རྟེན་ལས་སྤྲོད་རྣམ་གྲངས་ནང་ཞུགས་ཏེ། ཉིན་་་་་་
ལྟར་འཛུགས་སྐྲུན་པ་གཞན་དག་དང་མཉམ་དུ་ས་དོང་དྲུས་ནས་ཆུ་་་་་
འདྲེན་སྦུག་ལམ་སྦས་ཏེ་ལྕགས་རྩིབ་ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་རྩིག་རྨང་ནང་་་་་
བཅུག་པ་དང་། ཤེལ་སྒོ་ཉིས་བརྩེགས་མ་ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་སྒེའུ་ཁུང་་་་
གི་སྒྲོམ་ནང་བཅུག་པ་དངོས་སུ་མཐོང་བ་རེད།

གསར་འགོད་པར་དོ་སྣང་བྱུང་བར། ཐབ་ཚང་གི་གྱང་ངོས་སུ་
གློག་བསྒར་ཁུང་བཟོས་ཡོད་པ་དང་། གསང་སྤྱོད་ལ་འདྲེད་འགོག་་་་་་
དཀར་བཅལ་བཏིང་པ། ཆུ་ཀ་ལ་ཁང་པའི་ནང་ཁྲིད་ཡོད། “འཛུཌ་་་
སྐྲུན་པ་ཚོས་ང་ཚོ་ལས་ཀྱང་བསམ་བློ་ཞིབ་ཚགས་པ་བཏང་་་་་་་་་་་་་་
འདུག”ཅེས་བརྗོད།

སེམས་པ་སྐྱིད་ཤོས་ནི་ཨ་མ་རྒན་མོ་ཡིན་ཞིང་། མ་གཞི་ཁོང་་་་་་
མིག་གིས་མཐོང་གི་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་ཁོང་གིས་རྒྱུན་དུ་ཁང་པའི་་་་་
བཀོད་པ་གང་འདྲ་བྱུང་ཡོད་མེད་དང་ཁང་པ་གསར་པར་སྤོ་སྐབས་་་་་
དོ་སྣང་བྱེད་དགོས་པ་དག་མངག་བཅོལ་གནང་གི་འདུག “ཨ་མ་་་་་་་་
ལགས་ཀྱིས་འདི་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ང་ཚོར་བརྒྱབ་པའི་ཁང་པ་རེད།
ང་ཚོས་ནམ་ཡང་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་བཀའ་དྲིན་་་་
ཚོར་བར་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་ཟླ་བ་ཚེ་རིང་གིས་ཨ་་
མ་རྒན་མོའི་སྐད་ཆ་ལད་ཟློས་ཚུལ་དུ་འདར་སྐད་ཅུང་རྒྱག་བཞིན་དེ་་་་
ལྟར་བཤད།

སྨག་རུམ་མུན་གྱིས་བསྒྲིབས་ཀྱང་གྲོང་ཚོའི་ལམ་མདོར་སྔར་་་་་་
བཞིན་མང་ཚོགས་གནས་སྤོ་བར་བྲེལ་བཞིན་ཡོད། ཟླ་བ་ཚེ་རིང་གིས་
སྒོ་འགྲམ་དུ་ལངས་ནས་མི་རིང་བའི་སར་ཡོད་པའི་བོད་ཁང་གསར་་་་་
པ་དག་ལ་མཛུབ་མོ་འཛུགས་བཞིན“བསྐྱར་སྐྲུན་བྱས་རྗེས་ཀྱི་གྲོང་་་་་་་
ཚོར་སྔོན་མ་ལྟར་འཁོར་གསུམ་སྦག་སྦག་ཀྱང་ཐར་དཀའ་བ་དེ་འདྲ་་་་་
མིན་པར་རླངས་འཁོར་སྒོ་འགྲམ་བར་གཏོང་ཐུབ་ཀྱི་འདུག”ཅེས་ངོ་་་་
སྤྲོད་བྱས།

（ཉི་དོན་དང་སྐལ་བཟང་མཆོག་སྐྱིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) དངོས་གནས་རྨི་ལམ་རང་རེད”ཅེས་་་
སེམས་འགུལ་ཆེན་པོ་ཐེབས་བཞིན་དུ་བཤད།

རི་གཤམ་དུ་རྩྭ་སྐོར་གྲོང་ཚོའི་གནས་ཡུལ་རྙིང་པ་ཡོད་པ་དང་་་་་་
ཁང་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ས་ཕག་ཁང་པ་ཡིན་ཞིང་། སྟར་སྦྲེལ་དུ་ཆགས་པས་་་་་
བསྐྱར་སྐྲུན་བྱེད་དགོས་བསམ་ཀྱང་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་ཡོད། “ངའི་་་་་་་
ཁྱིམ་ནི་ཀོང་སར་ཡོད་པས་ཆར་པ་བབས་མ་ཐག་ཁང་པའི་སྒོ་ཁར་ཆར་་
ཆུ་འཁྱིལ་ནས་སྒོ་རའི་ནང་འཛུལ་བ་དང་དགོང་མོ་ཆར་པ་བབས་ཚེ་་་་་་་
ཁྱིམ་མཚེས་གཞན་གཉིད་ཁུག་དུས་ང་ཚོ་ཡར་ལངས་ནས་སྒོ་རའི་ནང་་་་
གི་འཁྱིལ་ཆུ་གཤོངས་དགོས་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་སྐལ་བཟང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་་་་་་་་་་
བཤད་པ་དང་། གེགས་རྗེས་བསྐྱར་སྐྲུན་ལས་དོན་སྤེལ་རྗེས་གྲོང་ཚོ་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཤང་གི་ལམ་འགྲམ་དུ་སྤོས་ཚེ་འགྲོ་སྐྱོད་་་་་་་་་་་
སྟབས་བདེ་བའི་ཁར་སྒོ་རའང་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོང་རྒྱུ་རེད་ཅེས་མགྲིན་་་་་་་་་་་
གཅིག་ཏུ་བཤད་ཡོད།

ཉིན་ཤས་གོང་། མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁང་པ་བསྐྲུན་རྗེས་སྐལ་བཟང་་་་
བུ་ཁྲིད་གཅིག་པུ་ཨར་སྐྲུན་བྱ་ཡུལ་དུ་ཡོང་ནས་རང་ཁྱིམ་གྱི་ཁང་པ་་་་་་་་་
གསར་པར་ལྟ་ཙམ་བྱེད་དགོས་སྙམ་མོད། འོན་ཀྱང་སྐབས་དེ་དུས་་་་་་་་་
ཁང་པར་སྒོ་ལྕགས་བརྒྱབ་སྟབས་སྒེའུ་ཁུང་ནས་ཁང་པ་གང་འདྲ་ཡོད་་་་
མེད་བལྟས་པ་དང་། ཟླ་8ཚེས་14ཉིན་བུ་དང་མནའ་མས་སྟ་གོན་བྱས་་

ཏེ་ནང་མི་ཚང་མ་ཁང་པ་གསར་པར་སྤོས།
སྒོར་འཛུལ་རྗེས་སྐལ་བཟང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་འཕྲལ་མ་ཉིད་དུ་ཁང་་་་

པ་ཚང་མར་ལྟ་ཙམ་བྱས་རྗེས་མཛེས་བཟོ་ཇི་ལྟར་བྱེད་པའི་སྐོར་བུ་དང་་
མནའ་མར་གྲོས་བསྡུར་བྱས་པ་དང་སྐལ་བཟང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས“ཁང་པ་་་་་་
དཀར་ཆ་དོད་ལ་སྤུས་ཀའང་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ཡོད་པ་མཐོང་སྐབས་གཞི་་་
ནས་བློ་བདེ་པོའི་ངང་གཉིད་ཁུག་རྒྱུ་ཡོད་ལ་ས་ཡོམ་ལའང་སྐྲག་དོན་་་་་་་
མེད་སྙམ་བྱུང”ཞེས་བཤད།

གེགས་རྗེས་བསྐྱར་སྐྲུན་བྱེད་རིང་། སྐལ་བཟང་བུ་ཁྲིད་ཀྱི་བུ་་་་་་་
དང་། མནའ་མ། ཚ་བོ་བཅས་དེའི་ནང་ཞུགས་ཤིང་། བུས་རླངས་་་་་་་་
འཁོར་ཆེ་གྲས་དང་ཚ་བོས་ས་བླུག་འཕྲུལ་འཁོར་བཏང་བ་དང་མནའ་་་་
མས་ལག་གཡོག་བྱས་ཏེ་ཉིན་ལྟར་ཡོང་འབབ་ཆེན་པོ་གསོག་ཐུབ་ཀྱི་་་་་་་་
ཡོད། སྐལ་བཟང་བུ་ཁྲིད་ཀྱི་བུ་ནོར་བུ་རྡོ་རྗེས“ཁྱིམ་གཞིས་འཆར་་་་་་་་་
འགོད་བྱེད་པ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བ་མཐོང་སྐབས་གྲུབ་འབྲས་་་་་
ཐོབ་སྣང་ཆེན་པོ་བྱུང་། ད་ཆ་ང་ཚོས་གེགས་རྗེས་སླར་གསོ་བསྐྱར་སྐྲུན་་
གྱི་རྣམ་གྲངས་ནང་ཞུགས་པ་བརྒྱུད་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་17བྱུང་བ་དང་་
འདི་ལོ་སླར་ཡང་སྒོར་ཁྲི་20ལྷག་ཙམ་ཡོང་རེ་ཡོད”ཅེས་དགའ་ཚོར་་་་་་་
ཆེན་པོས་བཤད།

（བསོད་བདེ་ཆེ་བ་དང་དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

“དཀའ་ངལ་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་ང་ཚོར་སེམས་ཤུགས་གནང་བྱུང”

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) 1999ལོར། གསར་དུ་བསྐྲུན་པའི་ལྷ་སའི་
ཚོང་ཁང་ཆེ་མོ་དངོས་སུ་ལས་གཉེར་བྱེད་འགོ་བཙུགས་ཤིང་། གཉེར་་་་་་་་
སྐྱོང་གི་རྒྱ་ཁྱོན་དང་ལས་རྣམ་གྱི་རིགས་མངོན་གསལ་དོད་པོས་མང་དུ་་་་་་་
ཕྱིན་ཡོད་པས་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་ཚོང་དོན་དེ་མཁོ་སྤྲོད་རྐྱང་པ་ནས་སྣ་མང་་་་་་
ཞབས་ཞུར་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་བ་མཚོན་ཡོད། 2008ལོར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་་
བརྒྱ་ཟོག་ཀུང་སི་དེ“བོད་ལྗོངས་ལྷ་ས་བརྒྱ་ཟོག་ཚོང་དོན་ཚད་ཡོད་ཀུང་་་་
སིར”ལམས་ལུགས་བསྒྱུར་བཅོས་བྱས་པ་དང་ཁྲོམ་ར་ཅན་གྱི་ལམ་ལུགས་་་
ཀྱིས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་གསོན་ཤུགས་སྦྱིན་ནས་བོད་ལྗོངས་ཚོང་དོན་ཁེ་ལས་་་་
ཁྲོམ་རའི་དཔལ་འབྱོར་དང་འཚམ་པའི་དཔེ་མཚོན་དུ་གྱུར་ཡོད།

ད་ཆའི་ལྷ་སའི་ཚོང་ཁང་ཆེ་མོ་དེ་ལྷ་སའི་མཚོན་རྟགས་རང་་་་་་་་་་་་
བཞིན་གྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཚོང་ལས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་སྒྲིག་གཞིར་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་ཞིང་། ས་བཟུང་རྒྱ་ཁྱོན་སྨི་ངོས་གྲུ་ཁྲི་1.76ཟིན་པ་དང་
གཉེར་སྐྱོང་གི་རྒྱ་ཁྱོན་སྨི་ངོས་གྲུ་ཁྲི་3.1ཟིན་གྱི་ཡོད། བརྒྱ་ཟོག་གཙོ་བོ་་་་
རྒྱལ་སྤྱི་རྒྱལ་ནང་གི་རྩེར་སོན་སྤུས་ལེགས་ཚོང་ཟོག་ནང་འདྲེན་བྱེད་ཚད་
50%ལྷག་ཟིན་གྱི་ཡོད་པ་དང་རྒྱན་གོས་དང་ཁྱིམ་ཆས། མཛེས་འཆོས་་་་
བྱུག་རྫས་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་མང་པོའི་ཚོང་ཟོག་ཡོད་ཅིང་དེ་དག་གིས་་་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་སྣ་མང་ཅན་གྱི་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་དགོས་མཁོ་སྐོང་བཞིན་ཡོད་
པ་རེད།

ལྷ་སའི་ཚོང་ཁང་ཆེ་མོའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་མང་ཚོགས་ཚོའི་
འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་དགོས་མཁོའི་འགྱུར་ལྡོག་ཐད་ཀར་མཚོན་པ་དང་། གཞི་་

རྩའི་འཚོ་བའི་དགོས་མཁོ་བསྐངས་པ་ནས་སྤུས་ཚད་ལེགས་པའི་འཚོ་་་་་་་
བའི་དགོས་མཁོ་བསྐངས་པའི་བར་དང་། ཚོང་ཟོག་སྣ་ཁ་ཉུང་བ་ནས་་་་་
གང་དགོས་ཉོ་རྒྱུ་ཡོད་པའི་བར་གྱི་འགྱུར་ལྡོག་འདི་དག་ལས་བོད་ཀྱི་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་དང་། དམངས་འཚོ་ལེགས་གཏོང་། རྨང་་་་་་་་
གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ་བཅས་ཀྱི་གྲུབ་་་་་་
འབྲས་མངོན་བཞིན་ཡོད།

1965ལོར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་བརྒྱ་ཟོག་ཀུང་སི་བཙུགས་པ་ནས་ད་་་་་
ལྟའི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་ཁྲོམ་རའི་བར། ལྷ་སའི་བརྒྱ་ཟོག་་་་
གི་ལོ་ངོ་60ཡི་འཕེལ་རྒྱས་ནི་བོད་ཀྱི་ཚོང་དོན་འཁོར་རྒྱུག་ཁྱབ་ཁོངས་འགོ་
བརྩམས་པ་ནས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་ཕྱིན་པའི་བར་གྱི་འཚར་ལོངས་ཀྱི་ལོ་་་་་་་
རྒྱུས་ཀྱི་ལམ་བུ་རེད་ལ། བོད་ཀྱི་དམངས་འཚོ་ལེགས་གཏོང་དང་དཔལ་་་་་
འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མི་སེམས་འགུལ་བའི་མཚོན་ཚུལ་ཞིག་ཀྱང་རེད།

ད་ཆ། ལྷ་སའི་ཚོང་ཁང་ཆེ་མོས་ཁེ་ལས་མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་་་་་
དང་། དྲ་ཐོག་ཞབས་ཞུ་ལེགས་སྒྱུར། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ཆེ་རུ་་་་་་་་་
གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་བརྒྱུད་མུ་མཐུད་ཞབས་ཞུའི་ནུས་པ་་་་་་་་་་་
ལེགས་སུ་གཏོང་བཞིན་ཡོད་ལ། བོད་ལྗོངས་ཚོང་དོན་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཁེ་་
ལས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ལྷ་སའི་ཚོང་ཁང་ཆེ་མོས་མུ་མཐུད་་་་
ས་མཐོར་གཞི་ཚུགས་ཏེ་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དར་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་་་
འདེད་གཏོང་ཆེད་སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་བཞིན་ཡོད།

（བསྟན་འཛིན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

གདམ་ག་གཅིག་ནས་མང་པོའི་བར་གྱི་འགྱུར་ལྡོག

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་གི་་་་་
ཉམས་མྱོང་སྤེལ་རེས་དང་། སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་གལ་་་་
ཆེན་གྱི་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ་རེད།

“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པ”ཡི་ཚུན་དུ། རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཞི་ཅིན་་་་་
ཕིང་གི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་དགོངས་པ་ལག་ལེན་གཏིང་ཟབ་་་་་་་་་་་་
བསྟར་ཏེ། དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལྗང་མདོག་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་སྒྱུར་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་དང་། རྩེ་རིམ་ཇུས་་་་་་་་་་་་
འགོད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ལྗང་མདོག་དང་ཐཱན་ཉུང་གི་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་སྲིད་ཇུས་རབ་དང་རིམ་པ་བཟོས་པ་བརྒྱུད། 2024ལོར་་་་་་
ནུས་རྒྱུའི་བེད་སྤྱོད་ལས་ཕྱོད་ལེགས་པོ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་པ་དང་།
ལྗང་མདོག་ནུས་རྒྱུ་གསར་སྤེལ་བེད་སྤྱོད་ཐད། ལྗོངས་ཡོངས་སུ་བསྐྲུན་
ཟིན་པ་དང་སྐྲུན་བཞིན་པའི་གློག་ཤུགས་ཀྱི་གློག་འདོན་འཕྲུལ་འཁོར་་་་་
ནས་གློག་འདོན་ཚད་ཆན་ཝ་ཁྲི་2900ལས་བརྒལ་བ་དང་། ནུས་རྒྱུ་་་་་་་
གཙང་མའི་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱས་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས་བཟུང་ཚད་96%

ལས་བརྒལ་ཏེ། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་གློག་འདོན་ཚད་ཀྱི་་་་
བཟུང་ཚད་མཐོ་ཤོས་ཀྱི་ས་ཁུལ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། 2024ལོར། ཞིང་་་་་
ཆེན་16ལ་ལྗང་མདོག་གློག་ཤུགས་བསྡོམས་ཆུ་ཚོད་ཆན་ཝ་དུང་ཕྱུར་་་་་་་
18.15མཁོ་འདོན་བྱས་པ་དང་ཆབས་ཅིག ལེགས་ལྡན་ཐོན་ལས་ཀྱི་་་་་་
ལྗང་མདོག་ཕྱོགས་སྒྱུར་དང་། ལྗང་མདོག་འཛུགས་སྐྱོང་། ལྗང་མདོག་
འགྲིམ་འགྲུལ། སྤྱི་པའི་སྒྲིག་གཞིའི་ནུས་ཁུངས་གྲོན་ཆུང་སོགས་ཁྱབ་་་་་་
ཁོངས་སུ་ཕན་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོན་ཏེ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་་་་་་་་
ཁམས་བདེ་འཇགས་སྲུང་བཅད་བརྟན་པོ་བསྐྲུན་པ་དང་། སྐྱེ་ཁམས་་་་་
ཐོན་རྫས་ཀྱི་རིན་ཐང་མངོན་འགྱུར་ལམ་སྲོལ་འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་ཐག་་་་་་་་་
གིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་མཐོ་ས་འཛུགས་གཏོད་བྱེད་་་་
པར་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་བཏིང་ཡོད།

ཟླ་8ཚེས་15ཉིན། རང་ལྗོངས་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་གིས་ཀྱང་རྣམ་་་
པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་སྐྱེ་ཁམས་ཉིན་མོའི་བརྗོད་དོན་་་་་་་་
གཙོ་བོའི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་མཉམ་དུ་སྤེལ་བ་རེད།

2025ལོའི་རྒྱལ་ཡོངས་སྐྱེ་ཁམས་ཉིན་མོའི་བོད་ཀྱི་ཚོགས་ར་
གཙོ་བོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

“སྡོད་ཁང་གསར་པར་མགྱོགས་པོ་དེ་འདྲ་སྤོ་ཐུབ་ཡོང་བསམ་བསམ་མ་བྱུང”འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་ལུསལུས་་རྩལརྩལ་་འགྲནའགྲན་་ཚོགསཚོགས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་
གཉིསགཉིས་་པའིཔའི་་དམིགསདམིགས་་བསལབསལ་་འཕྲིནའཕྲིན་་སྤེལསྤེལ།།

ལཱ་ལཱ་ལུས་རྩལ་ཆ་རྒྱག་མེ་ཏོག་སྤོ་་་་
ལོའི་འགྲན་བསྡུར།
ཀྲུང་གོའི་སྡེབ་སྒྲིག་མཐའ་བསྡུར་

ནང་ཚུད་པ།
→ ཟླ་8ཚེས་16ཉིན། 2025ལོའི་ཁྲེང་ཏུའུ་་

འཛམ་གླིང་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ལཱ་ལཱ་ལུས་རྩལ་ཆ་་་
རྒྱག་མེ་ཏོག་སྤོ་ལོའི་ཕྱེད་མཐའ་བསྡུར་གྱི་རེས་སྐོར་་་་་་
གཉིས་པའི་འགྲན་བསྡུར་ནང་། ཀྲུང་གོའི་སྡེབ་སྒྲིག་་་་
ལི་ཅཱ་ཤིན་དང་ཝང་ཡཱ་ཀྲོའུ་དང་། ལིན་དབྱི་ཧང་དང་
མཱ་ཁོ་ཝེ་མཐའ་བསྡུར་ནང་ཚུད་པ་དང་། ཨ་རིའི་སྡེབ་
སྒྲིག་ཧོ་ཧྥུའུ་ཐེ་དང་མཱ་ཏིང་ལ་ཨང་དང་པོ་ཐོབ་པ་་་་་་་་
རེད།

འདི་ནི་ཀྲུང་གོའི་སྡེབ་སྒྲིག་ལི་ཅཱ་ཤིན་དང་་་་་་་་
ཝང་ཡཱ་ཀྲོའུ་ཡིས་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་བཞིན་པ།

↙ ཟླ་8ཚེས་16ཉིན།
2025ལོའི་ཁྲེང་ཏུའུ་འཛམ་གླིང་་་་་་་་
ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་བྲག་་་་་་་་་་་
འཛེག་སྐྱེས་པའི་མྱུར་ཚད་རྒྱུག་་་་་་་་་་་
མཐུད་འགྲན་བསྡུར་གྱི་མཐའ་བསྡུར་
ནང་། ཀྲུང་གོའི་སྡེབ་སྒྲིག་ལུང་ཅན་་
གོ་དང་ཁྲུའུ་ཧྲོའུ་ཧུང་ལ་ཨང་དང་པོ་
ཐོབ་པ་དང་། ཨ་རིའི་སྡེབ་སྒྲིག་ཧོ་་་་་
མུའུ་དང་ཧྲི་ལེ་ཞི་ཐེར་ཨང་གཉིས་པ་
ཐོབ་པ། ཨ་རིའི་སྡེབ་སྒྲིག་གཞན་དེ་་
ཧ་མོ་དང་ཝོ་ཐེ་སེན་གཉིས་ཀྱིས་་་་་་་་་
ཟངས་ཀྱི་རྟགས་མའི་འགྲན་བསྡུར་་་་
ནང་ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡའི་སྡེབ་སྒྲིག་ལའེ་
ཨང་ནཱ་ཏུའོ་དང་མུའུ་ཧན་མོ་ཏེ་ལས་
རྣམ་པར་རྒྱལ་ནས་ཨང་གསུམ་པ་་་་་་་
བླངས་པ་རེད།

འདི་ནི་ཀྲུང་གོའི་བདམས་་་་་་
ཐོན་པ་ཁྲུའུ་ཧྲོའུ་ཧུང་གིས་རྒྱལ་ཁ་་་་་་
ཐོབ་པར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བཞིན་པ།

བྲག་འཛེག་སྐྱེས་པའི་མྱུར་ཚད་རྒྱུག་མཐུད་འགྲན་བསྡུར།
ཀྲུང་གོའི་སྡེབ་སྒྲིག་གིས་ཨང་དང་པོ་བླངས་པ།

མི་ལྔའི་མཛེས་སྦྱོང་ལུས་རྩལ་གྱི་འགྲན་བསྡུར་ཁྲོད་ཀྲུང་གོའི་རུ་ཁག་ལ་ཨང་དང་པོ་ཐོབ་པ།
↑ 2025ལོའི་ཁྲེང་ཏུའུ་འཛམ་གླིང་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་མི་ལྔའི་མཛེས་སྦྱོང་ལུས་རྩལ་གྱི་མཐའ་བསྡུར་ཁྲོད་ཀྲུང་གོའི་རུ་ཁག་ལ་ཨང་དང་་་་་

པོ་ཐོབ་པ་རེད།
འདི་ནི་ཀྲུང་གོའི་རུ་ཁག་གིས་ཨང་དང་པོ་ཐོབ་པར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བཞིན་པ།


