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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་སྦྲུལསྦྲུལ་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༦༦ ཚེསཚེས་་ ༢༥༢༥
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20252025 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 88 ཚེསཚེས་་ 1818

གཟའགཟའ་་ཟླཟླ་་བབ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།

སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིའིཅིའི་་མངགསམངགས་་བཅོལབཅོལ་་ཟབཟབ་་མོམོ་་བློབློ་་ལལ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་ངེསངེས་་ནསནས་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བདེབདེ་་འཁོདའཁོད་་དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ལེའུལེའུ་་གསརགསར་་པཔ་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་རྩོམརྩོམ་་དགོསདགོས།།

པར་རྙིང་པ་འདི་ནི་དུས་རབས་གོང་མའི་ལོ་རབས་་
80པར་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ལྷ་སའི་ཚོང་ཁང་ཆེ་མོ་ནས་ཚོང་ཟོག་་
ཉོ་བཞིན་པའི་རྣམ་པ་རེད། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དང་ན་ཟླ་
ཡིན་པའི་ལྷ་སའི་ཚོང་ཁང་ཆེ་མོ་ནི（མིང་ཆ་ཚང་ལ“བོད་་་

ལྗོངས་ལྷ་སའི་བརྒྱ་ཟོག་ཚོང་་་
དོན་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི”དང་མིང་
གཞན་ལ“ཏ་ལི་ཐང”ཡང་་་་་་་་
ཟེར）སྐབས་ཤིག་རིང་ལྷ་སའི་་་་
གྲོང་མི་ཙམ་མ་ཟད། ལྗོངས་་་་་

ཡོངས་ཀྱི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚོང་ཟོག་ཉོ་ས་དང་སྤྲོ་གསེང་གི་་་་
གནས་གལ་ཆེན་འབའ་ཞིག་དེ་རེད།

1965ལོར། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་སྐབས་
དངོས་ཟོག་འཁོར་རྒྱུག་གི་རྨང་གཞི་ཞན་པོ་ཡོད། ལོ་དེར།
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་བརྒྱ་ཟོག་ཀུང་སི་བཙུགས་པ་དེས། དམངས་་

ཀྱི་མཁོ་སྤྲོད་འགན་ལེན་དང་ཁྲོམ་ར་བརྟན་སྲུང་གི་ལས་འགན་
གལ་ཆེན་ཁུར་ནས། མང་ཚོགས་ལ་འཚོ་བའི་མཁོ་ཆས་མཁོ་་
འདོན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པས། དེ་ནི་སྐབས་དེའི་དམངས་འཚོའི་་་
ཞབས་ཞུའི་སྐར་ཁུང་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་བྱེད་ཟབ་ཏུ་བཏང་བ་དང་བསྟུན་་་་་
ནས། བོད་ལྗོངས་ཀྱི་ཚོང་དོན་ཁྱབ་ཁོངས་དེ་ཁྲོམ་ར་ཅན་གྱི་
ཕྱོགས་སྒྱུར་དུས་རིམ་དུ་སླེབས་ཡོད། 1998ལོར། རང་སྐྱོང་་
ལྗོངས་དང་གྲོང་ཁྱེར་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྲིད་གཞུང་གི་རྒྱབ་་་་་
སྐྱོར་འོག ལྷ་སའི་ཚོང་ཁང་ཆེ་མོར་བསྐྱར་བཟོ་རྒྱས་སྐྲུན་་་་་་་
བྱེད་འགོ་ཚུགས། (པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

རབརབ་་བྱུངབྱུང་་གཅིཀྱིགགཅིཀྱིག་་གཀྱིགཀྱི་་འཕོ ཕོའཕོ ཕོ་་འགྱུརའགྱུར་།་། དུསདུས་་རབསརབས་་ཀྱིཀྱིཀྱིཀྱི་་མེམེམེམེ་་ལོ ཕོངལོ ཕོང་།་།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་60འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ།

པར་རིས་ནང་གི་དྲན་འཆར།

ལྷལྷ་་སའིསའི་་ཚོངཚོང་་ཁངཁང་་ཆེཆེ་་མོའིམོའི་་ལོལོ་་ངོངོ་་6060ཡིཡི་་དྲནདྲན་་ཤེསཤེས།།
གདམགདམ་་གག་་གཅིགགཅིག་་ནསནས་་མངམང་་པོའིཔོའི་་བརབར་་གྱིགྱི་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག

འདི་ནི་1984ལོའི་ཟླ་3པར། མང་ཚོགས་ཀྱིས་ལྷ་སའི་ཚོང་ཁང་ཆེ་མོ་ནས་ཚོང་ཟོག་ཉོ་བཞིན་པ།
（དཔྱད་གཞིའི་པར་རིས）

འདི་ནི་ད་ཆའི་ལྷ་སའི་ཚོང་ཁང་ཆེ་མོའི་ཕྱིའི་རྣམ་པ་ཡིན་པ།
（2025ལོའི་ཟླ་7ཚེས་23ཉིན་པར་བརྒྱབ）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་་་
འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་ཕུལ་བྱུང་་
ཏང་ཡོན་དང་། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི་གུང་ཁྲན་
རིང་ལུགས་ཀྱི་འཐབ་འཛིང་པ། བོད་རང་སྐྱོང་་་་་
ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་
གྱི་དེ་སྔའི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་བློ་མཐུན་ཆོས་འཕེལ་
སྙུང་གཞིས་རྐྱེན་པས་སྨན་བཅོས་བྱས་ཀྱང་ཕན་་་་་
ནུས་མ་ཐོན་པར། 2025ལོའི་ཟླ་8ཚེས་8ཉིན་གྱི་
ཆུ་ཚོད་23དང་སྐར་མ་15ཙམ་ལ། ལྷ་སར་སྐུ་་་་་་
གཤེགས་ཤིང་། སྐུ་གཤེགས་སྐབས་དགུང་ལོ་81
རེད།

ཚའེ་ཆི་དང་། ཧྲེ་ཐའེ་ཧྥུང་། ཧུའུ་ཅིན་ཐའོ།
ལི་ལན་ཆིང་། བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། འཕགས་པ་་
ལྷ་དགེ་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ། བྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས།
པད་མ་འཕྲིན་ལས་སོགས་ཀྱིས་བློ་མཐུན་ཆོས་་་་་་་
འཕེལ་སྐུ་གཤེགས་པར་མྱ་ངན་ཞུས་པ་དང་། ཁོང་
གི་གཉེན་ཉེར་སེམས་གསོའི་འཚམས་འདྲི་གནང་་
བ་རེད།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་རྩ་འཛུགས་པུའུ་དང་།
རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་
ལྷན་གཞུང་དོན་ཐིང་།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཆོསཆོས་་འཕེལའཕེལ་་སྐུསྐུ་་གཤེགསགཤེགས་་པཔ།།
ཚའེཚའེ་་ཆིཆི་་དངདང་།་། ཧྲེཧྲེ་་ཐའེཐའེ་་ཧྥུངཧྥུང་།་། ཧུའུཧུའུ་་ཅིནཅིན་་ཐའོཐའོ།། ལིལི་་ལནལན་་ཆིངཆིང་།་། བློབློ་་བཟངབཟང་་རྒྱལརྒྱལ་་མཚནམཚན།།

འཕགསའཕགས་་པཔ་་ལྷལྷ་་དགེདགེ་་ལེགསལེགས་་རྣམརྣམ་་རྒྱལརྒྱལ།། བྱམསབྱམས་་པཔ་་ཕུནཕུན་་ཚོགསཚོགས།། པདཔད་་མམ་་འཕྲིནའཕྲིན་་ལསལས་་སོགསསོགས་་ཏངཏང་་
དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་གྱིསགྱིས་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཆོསཆོས་་འཕེལའཕེལ་་སྐུསྐུ་་གཤེགསགཤེགས་་པརཔར་་མྱམྱ་་ངནངན་་ཞུསཞུས་་
པཔ་་དངདང་་ཁོངཁོང་་གིགི་་གཉེནགཉེན་་ཉེརཉེར་་སེམསསེམས་་གསོའིགསོའི་་འཚམསའཚམས་་འདྲིའདྲི་་གནངགནང་་བབ།།

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་དངདང་།་། ཡནཡན་་ཅིནཅིན་་ཧའེཧའེ།། ཀརྨཀརྨ་་ཚེཚེ་་བརྟནབརྟན།། ལིའུལིའུ་་ཅངཅང་་སོགསསོགས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་
ཀྱིཀྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཀྱིསཀྱིས་་མྱམྱ་་ངནངན་་ཞུསཞུས་་པཔ་་དངདང་་སེམསསེམས་་གསོའིགསོའི་་འཚམསའཚམས་་འདྲིའདྲི་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་ནས་གློག་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པར་དིང་རི་རྫོང་་
སློབ་གསོ་ཅུས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། མིག་སྔར། དིང་་
རིའི་ས་ཡོམ་རིམ་པ་6.8ཀྱི་ཁྲོད་གཏོར་སྐྱོན་ཚབས་ཆེན་་་་་
ཕོག་པའི་གྲམ་མཚོ་ཤང་ཆ་ཚང་སློབ་ཆུང་དང་། མཚོ་་་་་་་་
སྒང་ཤང་ལྟེ་བའི་སློབ་ཆུང་། ཆུ་ལྷོ་ཤང་ཆ་ཚང་སློབ་ཆུང་་་
བཅས་སློབ་གྲྭ་ཡོངས་ཀྱི་བསྐྱར་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ལས་་་་་་
འགན་30％ལེགས་གྲུབ་ཟིན་ཞིང་། དེ་མིན་ཚད་གཞི་མི་
འདྲ་བའི་གཏོར་སྐྱོན་ཕོག་པའི་སློབ་ཆུང་དང་སློབ་འབྲིང་་
ཁག་གཅིག་གི་ཉམས་བཟོ་བརྟན་གཏོང་གི་ལས་འགན་་་་་་་
ལེགས་གྲུབ་ཟིན་ནས། ཞིབ་བཤེར་རྩིས་ལེན་བྱེད་པར་་་་་་་
བསྒུགས་ནས་བསྡད་ཡོད། གཏོར་སྐྱོན་ཕོག་པའི་བུ་་་་་་་་་་་
བཅོལ་ཁང་ཚང་མ་ཟླ་དགུ་པའི་ཟླ་མཇུག་གོང་ཉམས་བཟོ་
བརྟན་གཏོང་དང་ཞིབ་བཤེར་རྩིས་ལེན་གྱི་ལས་དོན་་་་་་་་་་
ལེགས་གྲུབ་བྱ་རྒྱུ་རེད།

ཟླ་8ཚེས་12ཉིན་དང་ཚེས་15ཉིན། དིང་རི་རྫོང་་
སློབ་ཆུང་དང་དམའ་རིམ་སློབ་འབྲིང་སྔ་རྗེས་སུ་སློབ་འགོ་
ཚུགས་ཏེ། རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་གི་སློབ་མ་་་་་
ཁྲི་1.43གྱིས་སྟོན་དུས་ཀྱི་སློབ་དུས་གསར་པ་བསུས་ཡོད།
དིང་རི་རྫོང་གིས་གྲམ་མཚོ་དང་། མཚོ་སྒང་། ཆུ་ལྷོ་་་་་་་་་་་
བཅས་སློབ་གྲྭ་གསུམ་གྱི་སློབ་མ་1490ལ་སྔར་བཞིན
“ཁག་བགོས་བཀོད་སྒྲིག་དང་ཐག་ཉེ་སའི་སློབ་གྲྭར་་་་་་་་
སྐྱོད་པའི”བྱེད་ཐབས་སྤྱད་དེ། རྫོང་གྲོང་གི་དམའ་རིམ་་་
སློབ་འབྲིང་དང་པོ་དང་། རྫོང་སློབ་ཆུང་དང་པོ། རྫོང་་་་་
སློབ་ཆུང་གཉིས་པ་བཅས་སུ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཡོད།

དིངདིང་་རིའིརིའི་་སས་་ཡོམཡོམ་་ཁྲོདཁྲོད་་གཏོརགཏོར་་སྐྱོནསྐྱོན་་ཕོགཕོག་་པའིཔའི་་སློབསློབ་་གྲྭགྲྭ་་འབྲིངའབྲིང་་ཆུངཆུང་་
བསྐྱརབསྐྱར་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་འཕེལའཕེལ་་རིམརིམ་་བདེབདེ་་བླགབླག་་བྱུངབྱུང་་བབ།།

གཏོརགཏོར་་སྐྱོནསྐྱོན་་ཚབསཚབས་་ཆེནཆེན་་ཕོགཕོག་་པའིཔའི་་སློབསློབ་་ཆུངཆུང་་ཁགཁག་་གསུམགསུམ་་བསྐྱརབསྐྱར་་སྐྲུནསྐྲུན་་རྣམརྣམ་་གྲངསགྲངས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་འགནའགན་་3030％％ལེགསལེགས་་གྲུབགྲུབ་་བྱུངབྱུང་་བབ།།

འདི་ནི་དིང་རི་རྫོང་མཚོ་སྒང་ཤང་ལྟེ་བའི་སློབ་ཆུང་བསྐྱར་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ལས་ཡུལ་ཡིན་པ།

2025ལོའི་ཟླ་8ཚེས་15ཉིན། གཞིས་རྩེ་་་་
གྲོང་ཁྱེར་དིང་རི་རྫོང་གྲམ་མཚོ་ཤང་དུ་གསར་་་་་
སྐྲུན་བྱས་པའི་ཟིང་དཀར་གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་འགྲམ་་་་་
གྱི་བོད་ཁང་གསར་རྐྱང་ཞིག་ཏུ་ཡུལ་མི་ཟླ་བ་ཚེ་་་
རིང་བྲེལ་འཚུབ་ཆེ་བའི་དབང་གིས་གདོང་པ་རྔུལ་
ཆུས་འཚོས་ནས་འདུག

ཟླ་བ་ཚེ་རིང་གིས་ཁང་པ་གསར་པའི་ཚོམས་
ཆེན་ནང་གསར་དུ་ཉོས་པའི་བོད་བཟོའི་ལྕོག་ཙེར་
ཕྱི་བདར་རྒྱག་བཞིན་དུ། “ཁང་པ་གསར་པར་་་་་་
སྤོས་པས། བསྡུ་གསོག་གཙང་མ་ཞིག་རྒྱག་གི་་་་་་་་་
ཡིན”ཞེས་བརྗོད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཟླཟླ་་བབ་་ཚེཚེ་་རིངརིང་་གིསགིས་་བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན།།
““དཀའདཀའ་་ངལངལ་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་ཀྱིཀྱི་་སྐབསསྐབས་་སུསུ་་ཏངཏང་་དངདང་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་

གིསགིས་་ངང་་ཚོརཚོར་་སེམསསེམས་་ཤུགསཤུགས་་གནངགནང་་བྱུངབྱུང””

ཟླ་8ཚེས་15ཉིན། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ས་སྐྱ་་
རྫོང་གཞོང་སྨད་ཤང་རྩྭ་སྐོར་གྲོང་ཚོའི་མང་ཚོགས་
ཀྱིས་སྡོད་ཁང་གསར་པར་སྤོ་བའི་བཀྲ་ཤིས་པའི་་་་་
ཉིན་མོ་བསུས་པ་རེད། ཁོང་ཚོས་ལུས་ལ་གཟབ་་་་་
མཆོར་ལེགས་པར་སྤྲས་ཏེ་འཛིན་ཆས་སྒྲིག་པའམ།
ཡང་ན་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཁང་གསོལ་མཛད་སྒོའི་གྲ་སྒྲིག་་
བྱས་ཏེ། མི་འཕྲད་རིམ་བཞིན་ཕན་ཚུན་དབར་་་་་་
བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཞུ་བཞིན་ཡོད།

རྨོ་བོ་སྐལ་བཟང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་ལུས་ལ་སྣམ་་་
བུའི་གཟབ་སྤྲོས་སྤྲས་ཏེ། སྨི་ངོས་གྲུ་160ཡོད་པའི་
ཁང་པ་གསར་པར་བྲེལ་བརྩོན་ཆེན་པོས་ལྕོག་རྩེར་
ཕྱི་བདར་རྒྱག་པ་དང་། འཐུང་བྱ་སྒྲིག་པ། གད་་་་
འཕྱིས་རྒྱག་པ་སོགས་བྱེད་བཞིན་མཆིས། ཁོང་གིས།
“ཁང་པ་མཐོང་མ་ཐག་དགའ་ཚོར་ཆེན་པོ་སྐྱེས་་་་་
བྱུང་ལ། མགྱོཌ་པོ་དེ་འདྲ་སྤོ་ཐུབ་ཡོང་བསམ་བསམ་
མ་བྱུང་། (པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

སྐལསྐལ་་བཟངབཟང་་བུབུ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཀྱིསཀྱིས་་བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན།།
““སྡོདསྡོད་་ཁངཁང་་གསརགསར་་པརཔར་་མགྱོགསམགྱོགས་་པོཔོ་་དེདེ་་འདྲའདྲ་་སྤོསྤོ་་

ཐུབཐུབ་་ཡོངཡོང་་བསམབསམ་་བསམབསམ་་མམ་་བྱུངབྱུང””

སས་་གནསགནས་་སས་་ཐོགཐོག

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ད་ལོ་ནི་རི་སྔོན་ཆུ་་
དྭངས་གསེར་དངུལ་རི་ལས་ལྷག་པའི་འདུ་ཤེས་་་་་
བཏོན་ནས་ལོ་ངོ་20འཁོར་བའི་ལོ་ཡིན་པ་དང་།
ཟླ་8ཚེས་15ཉིན་ནི་རྒྱལ་ཡོངས་སྐྱེ་ཁམས་ཉིན་མོ་
ཐེངས་གསུམ་པ་དེ་རེད། ཚེས་15ཉིན་གྱི་སྔ་་་་་་་་
དྲོར། 2025ལོའི་རྒྱལ་ཡོངས་སྐྱེ་ཁམས་ཉིན་་་་་་་

མོའི་བོད་ཀྱི་ཚོགས་ར་གཙོ་བོའི་བྱེད་སྒོ་ལྷ་སར་་་་་་་
སྤེལ་བ་རེད། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་འཕེལ་རྒྱས་་་་་
དང་སྒྱུར་བཅོས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་འབྲེལ་་་་་་་་་
ཡོད་སྡེ་ཚན་དང་མཉམ་དུ“རི་སྔོན་ཆུ་དྭངས་་་་་་་་་
གསེར་དངུལ་རི་ལས་ལྷག”ཅེས་པ་བརྗོད་དོན་་་་་་་
གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

20252025ལོའིལོའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཉིནཉིན་་མོའིམོའི་་བོདབོད་་
ཀྱིཀྱི་་ཚོགསཚོགས་་རར་་གཙོགཙོ་་བོའིབོའི་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་སྤེལསྤེལ་་བབ།།


