
2025 ལོའི་ཟླ་ 8 ཚེས་ 15 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222 ཇུས་འགོད་པ། ཚེ་སྒྲོན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ནམས་ཆོས་སྒྲོན།

“ཆུ་ཚོད་4:46ལ་སྨན་ཁང་དུ་འབྱོར་བ་དང་ཆུ་ཚོད་་་
6:17ལ་གཤགས་བཅོས་བྱེད་འགོ་བཙུགས་པ་ཡིན” ཟླ་བ་་་
འདིའི་ཟླ་འགོར་བདེ་བླག་ངང་སྐྱོབ་བཅོས་བྱས་པ་དེ་བོད་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྨན་ཁང་བུད་་
མེད་དང་བུ་བཙའི་ཚན་ཁག་གི་ཀྲུའུ་རེན་ལིའུ་ལི་ལིའི་བློ་རུ་་་
ད་ལྟའང་གསལ་པོར་ངེས་ཡོད་དེ། ཉིན་དེའི་ཐོ་རེངས་སུ་་་་་
ཧེར་ཕུའུ་འདུས་ནད་དང་སྦྲུམ་རྟེན་འདར་ནད་ཚབས་ཆེན་་་
ཕོག་པའི་སྦྲུམ་མ་ཞིག་སྤྱི་ལེ་200ལྷག་ཙམ་ཆོད་པའི་དཔལ་་་་
མགོན་རྫོང་ནས་སྨན་ཁང་བསྒྱུར་ཡོང་བ་དེ་རེད།

ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྨན་ཁང་ནི་ཀྲུང་གོའི་ས་་་
བབ་མཐོ་ཤོས་ཀྱི་ཀ་པ་རིམ་པ་གསུམ་པའི་ཕྱོགས་བསྡུས་རང་
བཞིན་གྱི་སྨན་ཁང་ཞིག་རེད། དེ་སྔོན་རང་བྱུང་ཆ་རྐྱེན་ཞན་
པ་དང་སྨན་བཅོས་ཐོན་ཁུངས་དཀོན་པའི་དབང་གིས།
སྨན་ཁང་དེས་སྦྲུམ་ནད་ཚབས་ཆེན་ཕོག་པའི་ནད་པར་སྨན་་
བཅོས་དེ་ཙམ་ཡག་པོ་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་མེད། ཉེན་ཁ་དང་ནད་་་་
རྟགས་ཚབས་ཆེ་བའི་ནད་པ་འགའ་ཞིག་འདི་གར་སྐྱེལ་མ་་་་་
ཐག་ལྷ་སའི་སྨན་ཁང་ལ་འཕྲལ་མར་བསྒྱུར་བའི་བསྡུར་ཚད་་
དེ་སྐབས་ཤིག་རིང་10%ལས་བརྒལ་ཡོད།

“ཁ་གཏད་བོད་སྐྱོར་སྨན་བཅོས་རུ་ཁག་གི་ཆེད་ལས་ཀྱི་
རྒྱབ་སྐྱོར་འོག ང་ཚོས་བུ་བཙའི་སྨན་བཅོས་ལག་རྩལ་ཐད་་་
ཀྱི་གནད་འགག་མང་པོར་དམིགས་ནས་འགག་སྒྲོལ་བྱས་པ་་་
མ་ཟད། ཉེན་ཁ་དང་ནད་རྟགས་ཚབས་ཆེ་བའི་སྦྲུམ་མ་སྐྱོབ་
བཅོས་ལྟེ་གནས་ཚུད་པའི་སྨན་བཅོས་སྐྱོབ་བཅོས་ལྟེ་གནས་་་
5སྔ་རྗེས་སུ་བསྐྲུན་ནས་ས་ཁོངས་ཀྱི་སྨན་བཅོས་སྐྱོབ་བཅོས་་་

ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་ཡོད”ཅེས་དང་། “ད་ལོའི་ལོ་སྟོད་དུ་་་་
སྨན་ཁང་དུ་བསྡད་ནས་ཕྲུ་གུ་བཙའ་གྲངས་950ལྷག་ཙམ་་་་་་་
ཟིན་པ་དང་སྨན་ཁང་སྒྱུར་དགོས་བྱུང་བའི་ནད་པ་3ལས་་་་་་་་
མེད”ཅེས་ལིའུ་ལི་ལིས་བཤད།

གཞོན་ནུ་སྨན་པ་ཀུའོ་ཏུང་ཤིན་དང་། བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་་་་
དཀར། ཚེ་རིང་དཔལ་སྐྱིད་བཅས་གསུམ་ནི་བུད་མེད་བུ་་་་་་
བཙའ་ཚན་ཁག་གི་བོད་སྐྱོར་སྨན་པ་ལིའུ་ཧའོ་ཡི་དགེ་ཕྲུག་རེད།
“ཐོག་མར་ཁོང་ཚོས་ཧེར་ཕུའུ་འདུས་ནད་ཕོག་པའི་སྦྲུམ་མར་་་་་
སྨན་བཅོས་བྱེད་སྐབས་གནོན་ཤུགས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་འཕྲད་་་་་་་་
ཡོད། ཡུན་རིང་སློབ་སྦྱོང་དང་སྦྱོང་བརྡར་བྱས་པ་བརྒྱུད།
གནས་ཚུལ་འདི་རིགས་ད་ལྟ་སློབ་མ་ཚོས་བྱང་ཆུབ་པོས་ཐག་་་་་་
གཅོད་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་འདུག”ཅེས་ལིའུ་ཧའོ་ཡིས་བཤད།

ཉིན་ཤས་གོང་། ལེའོ་ཉིང་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཁག་བདུན་པའི
“ཚོགས་སྒྲིག་རྣམ་པའི”སྨན་བཅོས་བོད་སྐྱོར་ལས་འགན་་་་་་
མཇུག་འགྲིལ་རྗེས། གཅིན་ཟགས་ཕྱི་ནད་ཚན་ཁག་གི་ཀྲུའུ་་་
རེན་གྱི་འགན་འཁུར་བཞིན་པའི་ཝང་ཡན་ལུང་གིས་མུ་་་་་་་་་་
མཐུད་འདིར་བསྡད་ནས་ལས་ཀ་བྱ་རྒྱུའི་གདམ་ག་བྱས་པ་་་་་
རེད། “ཚན་ཁག་བཙུགས་པ་མ་ཐག་ཡིན་པས། དཔུང་་་་་་་་
ཁག་གི་སྐས་རིམ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་བསམ་གཞིག་བྱས་པ་ཡིན་་
ཟེར་ནའང་འདྲ། ཡང་ན་ལག་རྩལ་རྣམ་གྲངས་ཁག་ལག་་་་་་
ལེན་བསྟར་བར་ཕན་འབྲས་ཐོབ་པར་བྱ་རྒྱུའི་དགོས་མཁོ་་་་་་
ཡིན་ཟེར་ནའང་འདྲ། གང་ལྟར་ང་ཕྱིན་ན་འགྲིག་ཐབས་་་་་་
མེད”ཅེས་ཁོང་གི་བཤད།

2022ལོར་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྨན་ཁང་གིས་
རྒྱང་བསྟེན་ནད་དཔྱད་མ་ལག་བཙུགས་ཏེ། གཤམ་འོག་་་་་་་
སྨན་བཅོས་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་རྒྱང་བསྟེན་ནད་དཔྱད་བྱ་རྒྱུའི་་་
རེ་འདུན་ཞུས་པ་དང་ལེན་བྱས་པ་དང་། གོང་རིམ་སྨན་་་་་་་་
བཅོས་ལས་ཁུངས་ལ་རྒྱང་བསྟེན་ནད་དཔྱད་བྱ་རྒྱུར་རེ་་་་་་་་་་

འདུན་ཞུས་པ། དེ་ནས་སྨན་ཁང་དེ་གའི་བོད་སྐྱོར་རིགས་་་་་
གཅིག་མཁས་ཅན་དང་ཏ་ལན་གསོ་རིག་སློབ་ཆེན་ཞོར་་་་་་་་་་
གཏོགས་སྨན་ཁང་གཉིས་པའི་སྨན་པ་སོ་སོས་འགན་འཁུར་་་
བ་སོགས་བྱས་ཐོག “ད་བར་གོང་འོག་གཉིས་ནས་རྒྱང་་་་་་་་་
བསྟེན་ནད་དཔྱད་ཐེངས་83བྱས་ནས་ས་ཁོངས་ཀྱི་སྤུས་་་་་་་་་
ལེགས་སྨན་བཅོས་ཐོན་ཁུངས་ཞབས་ཞུ་མཉམ་སྤྱོད་བྱས་་་་་་་
ཡོད། ཉི་མ་རྫོང་དང་མཚོ་གཉིས་རྫོང་སོགས་ཐག་རིང་ས་་་་་
ཁུལ་གྱི་ནད་པ་ཡིན་ནའང་ཕར་ཚུར་ཐེངས་མང་འགྲོ་དགོས་་
ཀྱི་མེད”ཅེས་སྨན་དོན་ཁོའོ་ཡི་ཁོའོ་ཀྲང་གཞོན་པ་མིག་་་་་་་་་་་
དམར་སྒྲོལ་མས་བཤད།

བུད་མེད་དང་བུ་བཙའ་ཚན་ཁག་ཏུ་བོད་སྐྱོར་སྟོབས་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཀྱིས་ད་དུང“མ་བུའི་སྤྲིན་སྣེ”ཞེས་པའི་བྱ་རིམ་ཆུང་ངུ་་་་་
བཙུགས་ཡོད། “བྱ་རིམ་ཆུང་ངུ་འདིས་སྦྲུམ་མར་བརྟག་དཔྱད་་
སྔོན་མངགས་དང་། མངལ་འཁོར་རིང་གི་གཡོག་བྱེད། བརྟག་
དཔྱད་འབྲས་བུ་ཚུར་ལན། བདེ་ཐང་མཛུབ་ཁྲིད། དྲིལ་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་སློབ་གསོ་སོགས་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་ཞུ་ཐུབ་པས་སྟབས་
བདེ་པོ་དང་བློ་བདེ་པོ་ཡོད”ཅེས་ལིའུ་ཧའོ་ཡིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

ཉེ་བའི་ལོ་བཅུའི་རིང་ལེའོ་ཉིང་ཞིང་ཆེན་གྱིས་ཁག་7ལ་
དབྱེ་ནས་བོད་རོགས་སྐྱོར་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་མི་་་་་་་་་་་
ཐེངས་131སྔ་རྗེས་སུ་མངགས་པ་དང་ས་གནས་དེ་གའི་་་་་་་་་
སྨན་བཅོས་རྐང་འཛིན་པ་225གསོ་སྐྱོང་བྱས་ཏེ། “ནམ་་་་་་་
ཡང་གནས་ཐུབ་པའི་སྨན་བཅོས་རུ་ཁག”ཅིག་བཙུགས་པ་་་་
དང་ལག་རྩལ་གསར་པ་ཁག་293དང་ཉེན་ཁ་ཆེ་བའི་་་་་་་་་་་་
གཤགས་བཅོས་མང་པོའི་དཀའ་གནད་བསལ་ཡོད།

（《མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཕྱི་རྒྱལ་པར་་་་
ངོས》2025ལོའི་ཟླ་7ཚེས་21ཉིན་གྱི་པར་ངོས་2པ་ནས་་
བརྒྱུད་འགོད་བྱས）

（སྤེན་པ་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཀྲུང་གོའི་ས་བབ་མཐོ་ཤོས་ཀྱི་ཀ་པ་རིམ་པ་གསུམ་པའི་ཕྱོགས་བསྡུས་རང་བཞིན་གྱི་སྨན་ཁང་ལ་བཅར་འདྲིར་བསྐྱོད་པ།

ནམ་ཡང་གནས་ཐུབ་པའི་སྨན་བཅོས་རུ་ཁག་ཅིག་བཏོད་པ།
འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་ལོ་ངོ་60 ཡིད་དབང་

འཕྲོག་པའི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ། འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་
ཟླ་8ཚེས་13ཉིན་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་
གསལ། ཚེས་13ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་་་་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་
དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་དཔྱད་དཔོག་ཕྱོགས་སྡོམ་་་་་་
ལས་དོན་གྱི་བཀོད་གཏོང་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་་་་་་
ནས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་་
གསོའི་སྐོར་གྱི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་དང་མཛུབ་་་་་
སྟོན་དང་མཆན་བཀོད་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་་་་་་
དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་ལེན་གཏིང་ཟབ་
བསྟར་བ་དང་། དུས་འགོའི་ལས་དོན་ལ་ཕྱོགས་་་་
སྡོམ། གནད་དོན་དང་མི་འདང་སར་དབྱེ་ཞིབ་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་འགོ་ཡག་པོ་་་་
འཛུགས་པ་དང་མཇུག་ལེགས་པོ་བསྡུ་བ་དང་དེ་་་་
བཞིན་བྱེད་མཁས་ལ་རྗེས་ཐོན་པའི་འགན་ལེན་་་་་
བྱས་པ་རེད། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་རྩ་་་

འཛུགས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ལའེ་ཅའོ་ཚོགས་འདུར་་་་་་
ཞུགས་ནས་གསུང་བཤད་གནང་བ་རེད།

ལའེ་ཅའོ་ཡིས་ནན་བཤད་གནང་དོན།
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་་་་་་་་
གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་གསར་ཤོས་སློབ་སྦྱོང་་
དང་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་བླངས་ཏེ་བསམ་བློའི་རང་
རྟོགས་དང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རང་རྟོགས། བྱ་སྤྱོད་
ཀྱི་རང་རྟོགས་བཅས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་གཏོང་་་་་་་་་
དགོས། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་བླང་བྱ་ལྟར་དངོས་་
སྒྲུབ་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་སྤྱད་དེ་སློབ་སྦྱོང་གྲོས་བསྡུར་
དང་། དག་ཐེར་བཅོས་སྒྲིག ཕྱོགས་སྡོམ་་་་་་་་་་་་
དཔྱད་དཔོག སྒྲིག་སྲོལ་ལམ་ལུགས་འཛུགས་པ་
བཅས་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ་གཙོ་གནད་ལས་་་་་་་་་་
འགན་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བའི་འགན་ལེན་བྱེད་་
དགོས།

（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་་་་་་
སྒྲོལ་དང་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་ཞུས）

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་
དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་དཔྱད་དཔོག་

ཕྱོགས་སྡོམ་ལས་དོན་གྱི་བཀོད་གཏོང་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་
ཟླ་8ཚེས་13ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་12ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་་
ཨུ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞི་་་་་་་་་་་
གཞོན་པ་རེན་ཝེ་ཡིས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་བདེ་་་་་་་་་་་་
འཇགས་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་གྱི“དོན་དག་་་་་་་་་་་
གཅིག”འཁོར་འབྲེལ་ཧྲིལ་པོའི་བཅོས་སྒྲིག་ལས་་་་
དོན་གྱི་སྐུལ་སྤེལ་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་སྟེ།
ཉེ་དུས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གནང་་་་་་
བའི་མཛུབ་སྟོན་དང་མཆན་བཀོད་མཛུབ་སྟོན་་་་་་
གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ལག་ལེན་གཏིང་ཟབ་་་་་
བསྟར་བ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་་་་་་་་
སྲིད་གཞུང་གི་བཀོད་སྒྲིག་བླང་བྱ་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་
ནས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས“དོན་དག་་་་་་་་་་་་་་
གཅིག”འཁོར་འབྲེལ་ཧྲིལ་པོའི་བཅོས་སྒྲིག་ལས་་་་
དོན་སྤེལ་ཚུལ་གྱི་སྙན་སེང་གསན་པ་མ་ཟད།
གོམ་སྟབས་རྗེས་མའི་ལས་དོན་ཞིབ་འཇུག་བཀོད་
སྒྲིག་ཀྱང་གནང་བ་རེད།

རེན་ཝེ་ཡིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། རང་
སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་60འཁོར་བར་་་

རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་བྱེད་སྒོའི་རིང་གི་བདེ་་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་འགོག་ཟོན་གྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་་་་་
རྒྱུ་ནི་གལ་འགངས་ཆེ་བའི་ལས་དོན་ཞིག་ཡིན།
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་་་་་་་
གིས་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ལས་དོན་ཡག་པོ་་་་་་་་
སྒྲུབ་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲིའི་བསམ་པ་་་་་་་་
དང་ལས་དོན་གྱི་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུགས་ཀྱི་བསམ་་་་
པ་ཆེ་རུ་ཏན་ཏིག་བཏང་ནས“རྟེན་འབྲེལ་ཆེན་མོ་
བསུ་བ་དང་བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་བྱེད་་་་་་་་་་་་་
པའི”གཙོ་རྐང་དེར་དམ་པོར་དམིགས་ཏེ་སྔར་་་་་་
བས་དམ་འཛིན་དང་། སྔར་བས་ཞིབ་ཚགས།
སྔར་བས་ཏན་ཏིག་བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་དང་བྱ་་་་་་་
ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས“དོན་དག་གཅིག”འཁོར་་་་་་
འབྲེལ་ཧྲིལ་པོའི་བཅོས་སྒྲིག་ལས་དོན་ལ་ནུས་་་་་་་་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་རང་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་60འཁོར་བར་་་
ཞི་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་གི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་ཞིག་་་་་་་
གཏོད་དགོས།

（ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་་་་་
ཚེ་ལྷས་ཞུས）

རེན་ཝེ་ཡིས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་མངོན་མེད་རྐྱེན་
ངན་གྱི“དོན་དག་གཅིག”འཁོར་འབྲེལ་ཧྲིལ་པོའི་བཅོས་
སྒྲིག་ལས་དོན་གྱི་སྐུལ་སྤེལ་ཚོཌ་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

ལྷ་སའི་ནགས་ཚལ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སྤྱི་གླིང་སྒོ་ཕྱེ་བ།
ཉེ་དུས། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ནགས་ཚལ་མེ་གསོད་རུ་ཁག་གིས་རིག་གནས་བསམ་བཀོད་གླིང་དང་མཉམ་དུ་ལྷོ་རིའི་སྤྱི་གླིང་དུ་བཏོད་པའི་ནགས་ཚལ་མེ་གསོད་ཀྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སྤྱི་གླིང་དངོས་སུ་་་་་་་

བསྐྲུན་ཟིན་ནས་ཕྱི་ཕྱོགས་ལ་སྒོ་ཕྱེ་བ་རེད།
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སྤྱི་གླིང་དེར་མེ་གསོད་ཤེས་བྱའི་འགྲེམས་ཁུལ་མང་པོ་ཞིག་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཤིང་། ཡིག་རིས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་འགྲེམས་པང་དང་། དངོས་པོ་འགྲེམས་སྟོན། མཉམ་འགུལ་མྱོང་རོལ་་་

སྒྲིག་བཀོད་སོགས་བརྒྱུད། དམངས་ཚོགས་ལ་ནགས་ཚལ་མེ་གསོད་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་གི་ཡོད་པ་རེད།
འདི་ནི་ནགས་ཚལ་མེ་གསོད་ཀྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སྤྱི་གླིང་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་
ཟླ་8ཚེས་13ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་12ཉིན། “སྤྱོད་ལྡན་ཁྲིམས་སྲུང་གིས་་་་་་་་་་་
བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ནང་་་་་་་་་་་
མཉམ་དུ་ཞུགས”ཞེས་པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་་་་་
བྱས་པའི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བཟའ་བཅའི་བདེ་་་་་་་་
འཇགས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་གཟའ་འཁོར་འགོ་་་་་་་་་
ཚུགས་པ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་་་་་་་་
གཞོན་པ་ཀྲའོ་ཕུང་ཚོགས་ར་གཙོ་བོར་ཕེབས་པ་་
རེད།

ཚོགས་ར་གཙོ་བོར་ཀྲའོ་ཕུང་གིས། རང་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་བཟའ་བཅའ་་་་་་་
དང་སྨན་རྫས་བདེ་འཇགས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཁོངས་་་་་་་

མིའི་ཚན་པ་དང་བཟའ་བཅའ་ཐོན་སྐྱེད་གཉེར་་་
སྐྱོང་ཁེ་ལས་སོགས་ཚན་པ་ཁག་67གྱི་དྲིལ་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་ས་ཚིགས་སུ་སྔ་རྗེས་སུ་ཕེབས་ནས་ས་་་་་་
གནས་ས་ཐོག་ཏུ་བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་་་་་་་་
ལས་དོན་སྤེལ་ཚུལ་དང་། ཐོན་རྫས་ཞིབ་སྤེལ།
ཁེ་ལས་གཉེར་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་སྐོར་་་་་་་
བཀའ་འདྲི་ཞིབ་ཕྲ་གནང་ནས། ཚན་པ་ཁག་་་་་་་
དང་ཁེ་ལས་ཁག་ལ་བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་་་
ལས་དོན་སེམས་ལ་འཇོག་པ་དང་། དམ་འཛིན་་
ནན་པོ། ལས་དོན་ཁྲོད་དོན་འཁྱོལ་བཅས་བྱས་་་
ཏེ། མང་ཚོགས་ཀྱིས་བློ་བདེ་པོས་བཟའ་བཅའ་་་
སྤྱོད་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་་་
བྱ་བཏོན་གནང་བ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་གཟའ་འཁོར་འགོ་ཚུགས་པ།(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) རིན་མེད་བདེ་ཐང་བརྟག་་་་་་
དཔྱད་ཕྱོགས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།
“ལས་བྱེད་གཞི་རིམ་དུ་འཚམས་འདྲི་ཆེ་མོ་བྱེད་པ་དང་།
འགལ་བ་གྲལ་བཤེར་ཆེ་མོ། གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ཆེ་་་་་་་་་་་
མོ”བཅས་ཀྱི་ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་ནས་མང་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་དང་བློ་ཡིད་ཚིམ་ཚད་ལོ་་་་་་་་་
བསྟུད་མར་99%ཡན་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་ཡོད། 2024ལོར་ས་
ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་་་་་་
ཕྱུར་105.85ཟིན་པ་དེ་2012ལོའི་ལྡབ་3.9ཡིན་པ་དང་ལོ་་་་་་
རེར་ཆ་སྙོམས་8.6%འཕར་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ས་ཁུལ་་
ཡོངས་ཀྱི་རྫོང་དང་། ཤང་། གྲོང་ཚོ་བཅས་ཀྱི་གཞུང་ལམ་་་་་་་་
ཤར་གཏོང་ཐུབ་ཚད་100%དང་། 95% 94%བཅས་སོ་་་་་
སོར་ཟིན་ཡོད། ས་ཁུལ་དང་། རྫོང་། ཤང་བཅས་དང་གཙོ་་་་
གནད་ས་ཁོངས་བཅས་སུ་5Gདྲ་རྒྱ་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ་དང་
སྲིད་འཛིན་གྲོང་ཚོར་4Gབརྡ་རྟགས་ཁྱབ་ཚད་དང་། སྐུད་་་་་་་

ཡོད་དྲ་ཆེན་ཁྱབ་ཚད། འོད་སྐུད་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ཚད་བཅས་་
100%དང་། 99.31% 98.62%བཅས་སོ་སོར་ཟིན་ཡོད།

“གཙང་པོ་གཉིས་དང་ཆུ་བོ་བཞིའི”ནགས་བཟོ་སྔོ་་་་་
འགྱུར་དང་། སེང་གེ་ཁ་འབབ་གཙང་པོའི་བྱང་རིའི་སྔོ་་་་་་་་་
འགྱུར། བྱེ་འགོག་བྱེ་བཅོས། གཙང་པོ་དང་ཆུ་བོའི་ཆུ་་་་་་་་་་
འགོའི་སྐྱེ་ཁམས་བྱེད་ནུས་ཁུལ་སྲུང་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་ལས་གྲྭ་་་་་
ལག་བསྟར་ཤུགས་ཆེན་བྱས་ཏེ། 2024ལོར་སྐྱེ་ཁམས་བྱེད་་་
ནུས་ཁུལ་གཙོ་བོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་4.5བཏང་བ་དེ་དུས་་་་་་་་་་
མཚུངས་ལས་113%འཕར་ཡོད། མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱིས་་
ད་དུང་ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་མཐའ་མཚམས་ཀྱི་ཐོན་་་་་་
ལས་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་སྟེ། སྤུ་ཧྲེང་ཐང་དཀར་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་་་
མཐའ་མཚམས་ཚོང་དོན་ཁྲོམ་ར་འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་པ་དང་།
ནེ་པ་ལའི་སྲོལ་རྒྱུན་མཐའ་མཚམས་ཚོང་དོན་ས་ཚིགས་་་་་་་་་་
གསུམ་སླར་གསོ་བྱས་པ། མཐའ་མཚམས་ཤང་དང་གྲོང་་་་་་་
རྡལ་དང་སྲིད་འཛིན་གྲོང་ཚོའི་གཞུང་ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་་་

ཚད་95%དང་94%སོ་སོར་ཟིན་པ། གློག་དྲ་གཙོ་བོ་དང་།
སྦྲག་སྲིད་ཀྱི་དྲ་ཚིགས། གློག་འཕྲིན་གྱི་ཡོངས་ཁྱབ་ཞབས་ཞུ།
དྲ་ཆེན་མཐའ་མཚམས། སྒུལ་འཕྲིན་དྲ་རྒྱ་བཅས་ཀྱི“ལས་་་་
གྲྭ་ཆེན་པོ་ལྔ”ཡོངས་སུ་ཁྱབ་ཡོད་པ་རེད།

གཞན་ཡང་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱིས་གཞི་རིམ་ཏང་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་དང་། གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་། གཞི་རིམ་དྲིལ་་
བསྒྲགས་བཅས་ཀྱི“གཞི་རིམ་གསུམ”གྱི་ལས་དོན་ལ་གཞི་་་་་་
གཅིག་ཏུ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས“བོད་ནུབ་རྒྱུད་ཀྱི་གདོང་་་་
ལེན། གསར་བརྗེའི་མངའ་རིས”ཀྱི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་་་་་
སྤུས་རྟགས་འཛུགས་གཏོད་ལས་དོན་ལག་ལེན་ཤུགས་ཆེན་་་་
བསྟར་བ་དང་ཉམས་ཞན་དང་ལྷོད་གཡེང་གི་གཞི་རིམ་ཏང་་
རྩ་འཛུགས་མུ་མཐུད་དག་ཐེར་བྱས་ཏེ། གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་་་་་
འཛུགས་འདི་ཉིད་དམག་འཐབ་མཁར་རྫོང་བརྟན་པོ་ཞིག་་་་
ཏུ་བསྐྲུན་རྒྱུར་འབད་བརྩོན་བྱས་ཡོད།

（བདེ་དབང་གིས་བསྒྱུར། གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་8ཚེས་
13ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་12ཉིན།
གསར་འགོད་པས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལུས་རྩལ་ཅུས་ནས་་་་་་
ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར། ཉེ་ཆར། རྒྱལ་ཡོངས་གཞོན་ནུ་ལོ་

ཆུང་གི་མཆོང་རྒྱུག་འཕེན་གསུམ་གྱི་ལུས་རྩལ་འགྲན་་་་་་་་་
ཚོགས་སྐབས་དང་པོ་ལེའོ་ཉིང་ཞིང་ཆེན་ཧྲེན་དབྱང་གྲོང་
ཁྱེར་དུ་འཚོགས་ཤིང་། རང་ལྗོངས་ཀྱི་ལུས་རྩལ་པ་དོན་་་་
གྲུབ་སྒྲོལ་མས་ཨེ་ཤེ་ཡའི་U18བུད་མེད་ཀྱི་སྨི་2000གི་་་་་་

བཀག་བརྒལ་འགྲན་བསྡུར་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཡག་ཤོས་་་་་་་་་་
བཏོད་ཡོད།

ཛ་དྲག་གི་འགྲན་བསྡུར་བྱས་པ་བརྒྱུད། རང་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་ལུས་རྩལ་པ་དོན་གྲུབ་སྒྲོལ་མས་སྙུགས་ཤེད་་་་་་་་
དང་རྩལ་ནུས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐར་མ་6དང་སྐར་ཆ་41
གྲངས་ཆུང་11གི་གྲུབ་འབྲས་ཐོག་ནས་བུད་མེད་ཀྱི་སྨི་་་་་་
2000གི་བཀག་བརྒལ་འགྲན་བསྡུར་གྱི་ཨང་དང་པོ་་་་་་་་་་
བླངས་ཏེ་ཨེ་ཤེ་ཡའི་U18བུད་མེད་ཀྱི་སྨི་2000གི་བཀག་་
བརྒལ་འགྲན་བསྡུར་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཡག་ཤོས་བཏོད་ཡོད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་
ཟླ་8ཚེས་13ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་13ཉིན།《རྒྱ་བོད་སྐད་ཟམ། བོད་སྐད་་་་
བརྗོད་པ་སྟོང་རྩ་མ》འགྲེམས་བསྒྲགས་ཚོགས་་་
འདུ་དང་གཟིགས་འབུལ་མཛད་སྒོ་ལྷ་སར་་་་་་་་་
འཚོགས་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་་་་་་་་
དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བོད་སྐད་ཡིག་ཨུ་ལྷན་གྱི་་་
ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་ལྕགས་རྭ་བློ་བཟང་བསྟན་་་་
འཛིན་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་པ་རེད།

དཔེ་དེབ་དེ་བདེ་བླག་ངང་དཔེ་སྐྲུན་་་་་་་་
བྱས་པ་ནི་རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་་་་་་་
གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་དུ་་་་་
གཏོང་བ་དང་མི་རིགས་ཁག་རྒྱ་ཁྱབ་འགྲོ་འོང་་་

དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་བྱེད་་་་་
པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་བྱེད་ཐབས་ཞིབ་་་་་
ཕྲ་ཞིག་རེད་ལ། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་་་་་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་གཏོད་བྱེད་པའི་གསོན་ཉམས་དོད་་་་་་
པའི་ལག་ལེན་ཞིག་ཀྱང་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་བོད་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་བོད་སྐད་ཡིག་ཨུ་ལྷན་གཞུང་དོན་ཁང
（རྩོམ་སྒྱུར་ཅུས）གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བོད་་་་་་་་
སྐད་ཡིག་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཁོངས་མིའི་ཚན་པ་དང་།
འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ། དེ་བཞིན་ཁྲོམ་གཞུང་་་་་་་་་
དང་། སྡེ་ཁུལ། གྲོང་ལྷན་བཅས་ཀྱི་འཐུས་་་་་་་་
མིར《རྒྱ་བོད་སྐད་ཟམ། བོད་སྐད་བརྗོད་པ་་་་་་
སྟོང་རྩ་མ》དཔེ་དེབ་570སྤྲད་པ་རེད།

《རྒྱ་བོད་སྐད་ཟམ། བོད་སྐད་བརྗོད་པ་སྟོང་རྩ་མ》འགྲེམས་བསྒྲགས་
ཚོགས་འདུ་དང་གཟིགས་འབུལ་མཛད་སྒོ་ལྷ་སར་འཚོགས་པ།

རྒྱལ་ཡོངས་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་མཆོང་རྒྱུག་འཕེན་གསུམ་གྱི་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་སྐབས་དང་པོའི་ཐོག
རང་ལྗོངས་ཀྱི་ལུས་རྩལ་པས་ཨེ་ཤེ་ཡའི་U18བུད་མེད་ཀྱི་སྨི་2000གི་བཀག་

བརྒལ་འགྲན་བསྡུར་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཡག་ཤོས་བཏོད་པ།


