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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་སྦྲུལསྦྲུལ་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༦༦ ཚེསཚེས་་༢༢༢༢
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20252025 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 88 ཚེསཚེས་་ 1515

གཟའགཟའ་་པཔ་་སངསསངས།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཉིང་ཁྲི་ནས་ཟླ་8ཚེས་
13ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་8ཚེས་11ཉིན་་་
དང་ཚེས་12ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་་་་
ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ཉིང་ཁྲིར་ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་གྱི་ལས་་་་
དོན་ལ་བརྟག་ཞིབ་དང་ཞུ་བཅར་དུ་ཡོང་མཁན་མང་ཚོགས་་
ལ་སྣེ་ལེན་ཞུས་གནང་བ་རེད་། ཁོང་གིས་ནན་བཤད་གནང་
དོན། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མི་དམངས་ཀྱི་ཡིག་་་་་་་
འབུལ་ཞུ་བཅར་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་ལེགས་སུ་་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་དགོངས་པ་གལ་ཆེན་ལག་བསྟར་དོན་་་་་
འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བར་སེམས་
ཁུར་དང་། ལས་ཀ་བྱེད་སྟངས་ལ་དོ་སྣང་། མང་ཚོགས་ཉེ་་

འགྲམ་གྱི་དོན་ཆུང་དག་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་དོན་་་་
ཆེན་ལ་བརྩིས་ནས། མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་
ལ་ཁྲིམས་བཞིན་སྲུང་སྐྱོང་གིས་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་་
ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་་་་
བཅས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་ཡིག་འབུལ་ཞུ་་་་
བཅར་ཅུས་སུ་ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་ལས་དོན་ཁྲིམས་སྐྱོང་་་་་
ཅན་གྱི་འཛུགས་སྐྱོང་དང་། འགལ་བ་དང་རྩོད་གཞི་སྣ་་་་་་་་
མང་འདུམ་འགྲིག་ཁྲུའུ། ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་གནད་དོན་་
ཐག་གཅོད་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་སྤེལ་ཚུལ་ལ་བརྟག་ཞིབ་་་་་་་་་
དང་མཁྱེན་རྟོགས་གནང་བ་རེད། ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་སྣེ་་་་་
ལེན་ཁང་དུ་ཞུ་བཅར་དུ་ཡོང་བའི་མང་ཚོགས་ཁག་གཉིས་་་་
ལ་སྣེ་ལེན་ཞུས་ཏེ། ཁོང་ཚོའི་རེ་ཞུ་ནན་ཏན་གསན་པ་དང་་
འབྲེལ་ཡོད་གནས་ཚུལ་བཀའ་འདྲི་ཞིབ་ཕྲ་གནང་ནས། ས་
གནས་ས་ཐོག་ཏུ་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ཐུབ་པར་སྐུལ་་་་་་་་་
འདེད་བཏང་བ་རེད། ཁོང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན།
མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ནི་དོན་ཆུང་མིན་པས། འབྲེལ་ཡོད་་་་
སྡེ་ཚན་གྱིས་མང་ཚོགས་ཀྱི་སེམས་གཏམ་ཉན་པ་དང་།
མང་ཚོགས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ལ་སེམས་ཁུར་བྱེད་པ། འགན་་་་་
འཁྲི་སྔར་བས་ནན་པོ་དཀྲི་བ། འབྲེལ་གཏུག་དང་མཐུན་་་་་

སྦྱོར་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་
འཕྲལ་མཁོ་དང་། དཀའ་ངལ། སེམས་ཁྲལ། རེ་སྒུག་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཐག་གཅོད་ཡག་
པོ་བྱས་ནས། ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་བྱེད་མཁན་མང་ཚོགས་
ཀྱི་རེ་ཞུ་ཚང་མར་འགན་ནན་ཏན་འཁུར་ཏེ་ཐག་གཅོད་་་་་་་་
ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱས་ནས། ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་གྱི་་་་་
གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་རིང་ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་བྱེད་
མཁན་མང་ཚོགས་ལ་དྲང་གཞག་དང་དྲང་བདེན་ཚོར་ཐུབ་
པར་བྱེད་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ལས་ཀ་
བྱེད་སྟངས་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་་
སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས། ལས་ཀའི་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་དང་ཆུ་་་
ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས། མི་དམངས་
ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་བློ་ཡིག་འབུལ་ཞུ་་་་
བཅར་ལས་དོན་གྱི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཁྱབ་པར་་་་་་་
བྱེད་པ་དང་། དུས་རབས་གསར་པའི“ཧྥུང་ཆའོ་ཡི་ཉམས་་
མྱོང”མཐའ་འཁྱོངས་དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ། “གཞི་་་་་་
རིམ་དུ་སྐྱོད་པ་བཞིའི”སྤྱོད་བཟང་དར་སྤེལ་ཤུགས་ཆེན་་་་་་་
གཏོང་བ།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་ཉིངཉིང་་ཁྲིརཁྲིར་་ཡིགཡིག་་འབུལའབུལ་་ཞུཞུ་་བཅརབཅར་་གྱིགྱི་་
ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་དངདང་་ཞུཞུ་་བཅརབཅར་་དུདུ་་ཡོངཡོང་་

མཁནམཁན་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་སྣེསྣེ་་ལེནལེན་་ཞུསཞུས་་པཔ།།

མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བར་སེམས་ཁུར་དང་།
ལས་ཀ་བྱེད་སྟངས་ལ་དོ་སྣང་། མང་ཚོགས་ཉེ་
འགྲམ་གྱི་དོན་ཆུང་དག་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་་་་་
གཞུང་གི་དོན་ཆེན་ལ་བརྩིས་ནས། མང་ཚོགས་
ཀྱི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་ལ་ཁྲིམས་བཞིན་སྲུང་
སྐྱོང་བྱེད་དགོས།

ཟླ་8ཚེས་11ཉིན་དང་ཚེས་12ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་་་་་་་་
གིས་ཉིང་ཁྲིར་ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་གྱི་ལས་དོན་ལ་བརྟག་ཞིབ་དང་ཞུ་བཅར་དུ་ཡོང་མཁན་མང་་་་་་་
ཚོགས་ལ་སྣེ་ལེན་ཞུས་ཤིང་། འདི་ནི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་སྣེ་ལེན་ཁང་དུ་ཞུ་བཅར་དུ་ཡོང་མཁན་་་་་་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་རེ་ཞུ་ནན་ཏན་གསན་པ་དང་འབྲེལ་ཡོད་གནས་ཚུལ་བཀའ་འདྲི་ཞིབ་ཕྲ་གནང་ནས་་་
ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་གནང་བཞིན་པ།

ཟླ་8ཚེས་11ཉིན་དང་ཚེས་12ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་་་་་་
གིས་ཉིང་ཁྲིར་ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་གྱི་ལས་དོན་ལ་བརྟག་ཞིབ་དང་ཞུ་བཅར་དུ་ཡོང་མཁན་མང་་་་་
ཚོགས་ལ་སྣེ་ལེན་ཞུས་ཤིང་། འདི་ནི་ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་དང་ལེན་གནང་རྗེས་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་་་་་་་་
གིས་སྨན་གླིང་གྲོང་ཁྱེར་སྨན་གླིང་གྲོང་རྡལ་བམ་གྲོང་ཀོ་ཤ་དཀར་པོའི་རྟེན་གཞིར་ནགས་གསེབ་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་གནས་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་གནང་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་
8ཚེས་13ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་
13ཉིན། གསར་འགོད་པས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་་་་
སྲིད་གཞུང་གསར་འགྱུར་གཞུང་དོན་ཁང་གིས་་་་་་་
འཚོགས་པའི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་་
སྐྱོང་མཛད་ཇུས་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་དུ་གྲུབ་འབྲས་
ཐོབ་པའི་ངང་ལག་ལེན་བསྟར་བའི་གསར་འགྱུར་་
ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུ་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་་་
པར། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། མངའ་རིས་ས་ཁུལ་་་་
གྱིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་བོད་ཀྱི་ལས་་་་་་
དོན་སྐོར་གྱི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་དུས་རབས་
གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ལག་་་་་་་་་
བསྟར་ནན་ཏན་བྱས་ནས། བྱ་གཞག་ཁག་ལ་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་ཡར་རྒྱས་དང་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་
གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། མངའ་་་
རིས་ས་ཁུལ་གྱིས་མེས་རྒྱལ་གཅིག་གྱུར་ལ་སྲུང་་་་་

སྐྱོང་དང་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་
པའི་དམིགས་ས་དང་ཤུགས་རྒྱག་སར་དམ་པོར་་་་་་
དམིགས་ནས། “འདུ་འགོད་ཆེན་པོ་བཞི”དང
“བྱ་སྤྱོད་དྲུག”ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ།
རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་དཔེ་
སྟོན་ས་ཁུལ་འཛུགས་གཏོད་བདེ་བླག་བྱས་པ་་་་་་་་་
དང་། རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་དཔེ་སྟོན་ཚན་པ་13
དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིམ་པའི་དཔེ་སྟོན་ཚན་པ་་་་་
132འཛུགས་གཏོད་བྱས་ཡོད། “ལས་ཁུངས་་་་་་་
ཀྱིས་དགོན་སྡེའི་སྣེ་ཁྲིད་པ་དང་མཉམ་སྐྲུན་མཉམ་
གཏོད”ཀྱི་བྱེད་སྒོ་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་ནས། ཆོས་་་་་་་
ལུགས་ལས་དོན་དོ་དམ་ལ་ཁྲིམས་ལྟར་ཤུགས་སྣོན་
བརྒྱབ་སྟེ། སྒྲིག་ཁོངས་སུ་ཡོད་པའི་གྲྭ་བཙུན་གྱི་་་་་
སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་དང་། རྒན་གསོ་འགན་་
བཅོལ། མ་མཐའི་འཚོ་བའི་འགན་ལེན།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར་་གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་ཁངཁང་་གིསགིས་་
གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར་་ཡོངསཡོངས་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་ནསནས།།

མངའམངའ་་རིསརིས་་སས་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་ཁགཁག་་ལལ་་ཐོབཐོབ་་པའིཔའི་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཡརཡར་་རྒྱསརྒྱས་་དངདང་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་རངརང་་

བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ངོངོ་་སྤྲོདསྤྲོད་་བྱསབྱས་་པཔ།།

1992ལོའི་དབྱར་གཞུང་དུ་ཉེན་རྟོག་སློབ་
གྲྭ་ནས་སློབ་མཐར་ཕྱིན་རྗེས། ཚེ་རིང་རྒན་པ་ལྷ་་་་
ས་གནམ་ཐང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མཁའ་འགྲུལ་་
ཅུས་སྤྱི་བདེ་ཁྲུའི་འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་རུ་ཆེན་་་་་
དུ་ལས་བགོས་བརྒྱབ། འབྱོར་ཐོ་འགོད་སྐབས་་་་་་་
ཁོང་གིས་གནམ་གྲུ་ཐེངས་དང་པོ་མཐོང་། ཁོང་་་་་
གིས། “དེ་ནི་ས་མཐོ་དང་འཛམ་གླིང་སྦྲེལ་མཐུད་་
བྱེད་པའི་གནམ་གྲུ་ཞིག་རེད། གནམ་གྲུ་མཐོང་མ་

ཐག་སེམས་ནང་རེ་བས་ཁེངས་སོང”ཞེས་བརྗོད།
སྐབས་དེ་དུས་བོད་ལྗོངས་དམངས་སྤྱོད་་་་་་

མཁའ་འགྲུལ་གྱི་གནམ་ཐང་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ལས་་་་་་
མེད། གནམ་ཐང་འབབ་ཚུགས་ཐོག་ཁང་ལ་་་་་་་་་་
བགྲོད་ལམ་གཅིག་ལས་མེད་པ་དང་བགྲོད་ལམ་ཕྱི་
རོལ་དུ་བར་སྒྲོལ་རླངས་འཁོར་གཅིག་ལས་འཇོག་་
ཐུབ་ཀྱི་མེད་ཅིང་། ཉིན་ལྟར་དུས་གཏན་གནམ་་་་་
གྲུ་1ནས་2བར་ལས་མེད།

སྐབས་དེ་དུས་ལས་མི་དཀོན་པའི་དབང་་་་་
གིས་གནམ་ཐང་གི་ལས་རིགས་ལ་དབྱེ་བ་ཞིབ་ཕྲ་་་་
དབྱེ་མེད། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

བརྗིདབརྗིད་་ཆེའིཆེའི་་ཕུགསཕུགས་་འདུནའདུན།།
སས་་མཐོའིམཐོའི་་གནམགནམ་་ཐངཐང་་བསྲུངསབསྲུངས་་ནསནས་་གངསགངས་་ལྗོངསལྗོངས་་
ཀྱིཀྱི་་འཕོའཕོ་་འགྱུརའགྱུར་་ཆེནཆེན་་པོརཔོར་་བདེནབདེན་་དཔངདཔང་་བྱསབྱས་་པཔ།།
འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་ལོ་ངོ་60 ཡིད་དབང་

འཕྲོག་པའི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ།

རབརབ་་བྱུངབྱུང་་གཅིཀྱིགགཅིཀྱིག་་གཀྱིགཀྱི་་འཕོ ཕོའཕོ ཕོ་་འགྱུརའགྱུར་།་། དུསདུས་་རབསརབས་་ཀྱིཀྱིཀྱིཀྱི་་མེམེམེམེ་་ལོ ཕོངལོ ཕོང་།་།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་60འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ནག་ཆུ་ནས་གློག་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་8ཚེས་11ཉིན། གསར་་་་་
འགོད་པར་2025ལོའི་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལོ་སྟོད་ཀྱི་
དཔལ་འབྱོར་འཁོར་རྒྱུག་གནས་ཚུལ་གསར་འགྱུར་་་་་
ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུ་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་་་་་་་་
བར། 2025ལོའི་ལོ་སྟོད་དུ། ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་་་་
དཔལ་འབྱོར་འཁོར་རྒྱུག་བརྟན་པོ་རྒྱུན་འཁྱོངས་་་་་་་་
ཐུབ་ནས། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་འཕེལ་་་
རིམ་གསར་པ་བྱུང་ཡོད། གཅིག་གྱུར་ཞིབ་རྩིས་ལ་་་་་་
གཞིགས་ན། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་ས་ཁུལ་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་་
རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར(GDP)སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་་་་་་
117.93ཟིན་པ་དེ་གཏན་ཆགས་རིན་གོང་ལྟར་བརྩིས་
ན་དུས་མཚུངས་ལས་7%འཕར་བ་དང་། འཕར་་་་་་་
ཚད་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཨང་བཞི་པར་སླེབས་ནས། ལོ་་་
ཧྲིལ་པོའི་འཕེལ་རྒྱས་དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་་་་་་་་
ཡོང་བར་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་བཏིང་ཡོད་པ་རེད།

ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་
འདེགས་སྐྱོར་བརྟན་པོ་བྱུང་ནས་སྒུལ་ནུས་རྒྱུན་་་་་་་་་་་
མཐུད་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་་་
འཕེལ་ཕྱོགས་ཡག་པོ་ཡོད་ཅིང་། ཞིང་ནགས་འབྲོག་་་
ཉ་བཅས་ལས་རིགས་ཀྱི་ཐོན་རྫས་རིན་ཐང་བསྡོམས་་་

འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་16.44ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་
ལས་5.6%འཕར་ཡོད་པ་རེད།

ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་འཛད་ཟོག་སིལ་་
ཚོང་དངུལ་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་17.9བྱུང་བ་དེ་་་་་་་་
དུས་མཚུངས་ལས་5.4%འཕར་ཡོད། ཡུལ་སྐོར་་་་་་་་
ཁྲོམ་ར་སླར་གསོ་མགྱོགས་པོ་བྱུང་ཞིང་། རིམ་རྩིས་་་་་
བརྒྱབ་ན། རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་སྐོར་བ་མི་ཐེངས་
ཁྲི་104.28ལ་སྣེ་ལེན་ཞུས་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་་་་
24.4%འཕར་བ་དང་། ཡུལ་སྐོར་ཡོང་འབབ་་་་་་་་་་་
བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་3.49བྱུང་ནས་་་་་་་་་་་་་
29.7%འཕར་ཡོད་པ་རེད།

གྲོང་མིའི་ཡོང་འབབ་བརྟན་པོ་འཕར་བ་དང་།
གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་འཕར་ཚུལ་བཟང་པོ་་་་་་
ཡོད་ཅིང་། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཡུལ་མི་
མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་བཀོལ་སྤྱོད་ཆོག་པའི་ཡོང་འབབ་་་་་་
སྒོར་6040ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་7.9%
འཕར་བ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་གྲོང་མི་་་་
མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་བཀོལ་སྤྱོད་ཆོག་པའི་ཡོང་འབབ་་་་་་
སྒོར་28199ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་6.4%
འཕར་ཡོད་པ་རེད།

(པ་ཚེས་བསྒྱུར། པ་ཚེ་དང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་ཞུས)

ནགནག་་ཆུཆུ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིགྱི་་ལོལོ་་སྟོདསྟོད་་ཀྱིཀྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཁོརའཁོར་་
རྒྱུགརྒྱུག་་བརྟནབརྟན་་ཐོགཐོག་་ཡརཡར་་འཕེལའཕེལ་་བྱུངབྱུང་་བབ།།

སས་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་རིནརིན་་ཐངཐང་་བསྡོམསབསྡོམས་་འབོརའབོར་་སྒོརསྒོར་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་117117..9393ཟིནཟིན་་པཔ།།
གཙང་པོ་དང་། ལྗོན་ཤིང་།

མཚོ་མཚེའུ། གྲུ་ཆུང་། སྤྱི་གླིང་། རྡོ་་་
རིང་ཁྱམས་རིང་། སྒོ་བན། དགོན་སྡེ།
མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ། བསིལ་ཁང་།
རྩྭ་ཐང་ལ་སོགས་གཟུགས་དབྱིབས་མི་
འདྲ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཡུལ་ལྗོངས་དེ་་་
དག་སྟར་ལ་སྦྲེལ་ཚེ། ཆ་སྙོམས་ས་་་་་
བབ་སྨི་4500ཡོད་པའི་བོད་བྱང་་་་་་་
ཐང་གི་གྲོང་རྡལ་གཙོ་བོ་ནག་ཆུ་མིག་་
གི་མཐོང་ཆོས་སུ་གྱུར།

དབྱར་ཁའི་ཉི་འོད་རབ་ཏུ་་་་་་་་་་
འཚེར་ནའང་རྩྭ་ཐང་གི་བསིལ་རླུང་་་་
རེག་བྱ་དེ་བས་འཇམ། ནག་ཆུ་གྲོང་་་
རྡལ་ཀྲེ་ཅང་ནུབ་ལམ་ནས་གསེར་་་་་་་་
རྙེད་གཙང་པོའི་ཆུ་གཞུང་བརྒྱུད་་་་་་་་་
གྲོང་ནུབ་ཀྱི་དར་འཕྱར་ལྷ་མོའི་་་་་་་
ཕྱོགས་སུ་དལ་གྱིས་སྐྱོད་སྐབས།
ཧ་ལམ་སྤྱི་ལེ་གཉིས་ཙམ་ཡོད་པའི་་

ལམ་ཐག་ནི་ཏག་ཏག་གྲོང་ཁུལ་རྙིང་་་
པའི་ས་ཁོངས་རེད། ནག་ཆུ་གྲོང་་་་་་་་
རྡལ་ཞེས་པ་ས་ཆ་དེ་རུ་བལྟམས་པ་་་་་
དང་བྱང་ཐང་ས་མཐོའི་ལོ་ངོ་སྟོང་་་་་
ཕྲག་གི་འཕེལ་རིམ་དང་དུས་རབས་་་
ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་ཡང་དེ་གར་གཅིག་ཏུ་་
འདུས།

རིང་རྒྱུ་དེ་ཙམ་མེད་པའི་ཀྲེ་་་་་་
ཅང་ནུབ་ལམ་ནི་ལོ་ཟླའི་ལྟེ་ཐག་་་་་་་་་
གཅིག་དང་འདྲ་བར་སྣེ་མོ་གཅིག་ནི་་
བོད་བྱང་ཐང་གི་གྲོང་རྡལ་གཙོ་བོ་་་་་
ནག་ཆུར་ཡོད་པ་དང་། སྣེ་མོ་གཞན་
དེ་ཇེ་མཐོར་འགྲོ་བཞིན་པའི་ས་་་་་་་་་་་་་
མཐོའི་གྲོང་རྡལ་གསར་པ་དང་འབྲེལ་
ཡོད་པས། དོན་དམ་པར“འགྲོ་ལམ་
གཅིག་གི་སྟེང་དུ་རྩྭ་ཐང་གི་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་དང་འཕོ་འགྱུར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་་་་་་་་་་
སྤུངས་ཡོད”ཅེས་བརྗོད་བཞིན་ཡོད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

གསེརགསེར་་རྙེདརྙེད་་གཙངགཙང་་པོཔོ་་ནསནས་་དརདར་་འཕྱརའཕྱར་་ལྷལྷ་་མོའིམོའི་་བརབར།།
———— བོདབོད་་བྱངབྱང་་ཐངཐང་་གིགི་་གྲོངགྲོང་་རྡལརྡལ་་གཙོགཙོ་་བོབོ་་ནགནག་་ཆུའིཆུའི་་ལོལོ་་ངོངོ་་6060ལལ་་ཕྱིཕྱི་་མིགམིག་་ལྟལྟ་་བབ།།

← བོད་ལ་དམངས་་་་་་་
གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་མ་བྱས་གོང་གི་
ནག་ཆུ་གྲོང་རྡལ།

（དཔྱད་གཞིའི་པར་རིས）

↓ དར་འཕྱར་ལྷ་མོའི་་་་་
རྩེ་ནས་ནག་ཆུ་གྲོང་རྡལ་ལ་ལྟ་བ།

མཐོང་ཐུབ་པའི་འགྱུར་ལྡོག


