
2025 ལོའི་ཟླ་ 8 ཚེས་ 13 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།44 ཇུས་འགོད་པ། བསོད་ནམས་ཆོས་སྐྱིད།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་ཤིས།

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容

▲ 中共中央印发《中国共产党党校（行政学院）工作条

例》
▲ 王君正与湖北省委常委、武汉市委书记郭元强座谈

▲ 各族群众共享改革发展成果，主要经济指标增速位

居全国前列 今天的西藏，欣欣向荣生机勃勃

▲ 嘎玛泽登主持召开自治区人民政府党组会议

▲ 本报评论：鼓足干劲打赢“十四五”收官战

——论学习贯彻自治区党委十届八次全会精神
▲ 自治区党委十届八次全会精神在我区引发热烈反响

▲ 我区开展广电惠民服务活动

第一版

第二版

▲ 雪域高原旅游热 家门口就业路子宽

▲ 区党委组织部召开专题会议传达学习区党委十届八

次全会精神

▲ 匠心独具·舌尖百味西藏美食大赛（拉萨市）预选赛、

决赛举行

第三版 ▲ 珍爱动物

五至
八版

▲ 特别报道

第四版 ▲ 第12届世界运动会特别报道

འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་ལུསལུས་་རྩལརྩལ་་འགྲནའགྲན་་ཚོགསཚོགས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་
གཉིསགཉིས་་པའིཔའི་་དམིགསདམིགས་་བསལབསལ་་འཕྲིནའཕྲིན་་སྤེལསྤེལ།།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་་་

ཨུད་སྐབས་བཅུ་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་་་་་་
ཐེངས་བརྒྱད་པའི་ཐོག《མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་་་་
གྱི་དེང་རབས་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་
མགྱོགས་པོ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་གུང་བོད་་་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་བསམ་་་་་་་་་་་་
འཆར》ལ་གྲོས་ཞིབ་བྱས་ནས་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ་་
དང་ལོ་སྨད་ཀྱི་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཡོད།
བསམ་བློ་དང་བྱ་སྤྱོད་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་་་་་
ཀྱི་དགོངས་དོན་ཐོག་སྔར་བས་གཅིག་གྱུར་བྱས་་་་་
ཏེ། སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ལྟ་བ་་་
བརྟན་པོ་བཙུགས་ནས། ས་སྲུང་མཐའ་བརྟན་གྱི་
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ཏན་ཏིག་འཁུར་བ་དང་་་་
མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་གྱི་དེང་རབས་ཅན་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་མགྱོགས་མྱུར་བཏང་་
སྟེ་མཐའ་མཚམས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་
པོ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལྟེ་་་་་་
བའི་ཁེ་ཕན་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས། “དོན་
ཆེན་བཞིར”དམིགས་པ་དང“འཛུགས་གཏོད་་་་་་་
བཞིར”ཤུགས་བརྒྱབ་ནས་ལོ་སྨད་ལ་སླར་ཡང་་་་་་
འབད་འཐབ་དང་ལོ་འཁོར་མོར་རྒྱལ་ཁ་ཕུ་ཐག་་་་
གཅོད་པ་དང་། ཕན་ཡོད་ཀྱི་མ་འཇོག་བྱེད་རྒྱ་ཆེ་་
རུ་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ། རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་
བྱེད་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ། སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་་་་་
གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གསོན་་་་་
ཤུགས་འཕེལ་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། ལོ་འཁོར་མོར་་་་་
གཏན་འཁེལ་བྱས་པའི་དམིགས་ཚད་ལས་འགན་་
ལེགས་སྒྲུབ་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་་་་
འཚོ་བར་བཅངས་པའི་མི་དམངས་ཀྱི་རེ་འདོད་་་་་
ནི་ང་ཚོའི་འབད་འཐབ་ཀྱི་དམིགས་ཚད་ཡིན།

“ཚང་དགོས་པ་གསུམ་དང་ཕན་འདོགས་པ་་་་་་་་་་
གཅིག”གི་སྤྱིའི་བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་། གཏན་ལ་་
འཁེལ་བའི་སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་ཤུགས་སྔར་
བས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། འཕར་ཚད་སྲིད་ཇུས་་་
བཏོན་ཏེ་དམངས་ཀྱི་སེམས་ཁྲལ་དང་དཀའ་ངལ་
ཧུར་ཐག་བསལ་ནས། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་
ཀྱིས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ལ་དྲང་གཞག་ངང་ཕན་པ་དེ་བས་མང་་་་
བ་ཐོབ་པར་བྱེད་དགོས། དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་
གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་གྲོང་གསེབ་དར་་་་་་་་
རྒྱས་སྦྲེལ་མཐུད་ནུས་ལྡན་བྱེད་པར་དམིགས་ནས་
ཞིང་འབྲོག་ལས་ཀྱི་ཐོན་འབབ་འཕར་བ་དང་།
ཞིང་འབྲོག་པར་ཡོང་འབབ་འཕར་བ། ཞིང་་་་་་་་་
འབྲོག་ཁུལ་གྱི་གསོན་ཤུགས་འཕེལ་བ་བཅས་ལ་་་་་
སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་དགོས་པའི་ནན་་་་་་་་་
བཤད་གནང་བ་རེད།

ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་ཆེ་དགྲ་ལྷའི་སྒྲིག་་་་་་་་་་་་
འགལ་ཁྲིམས་འགལ་ཚབས་ཆེན་གྱི་གྱོད་དཔེ་རང་
རྟོགས་ངང་མེ་ལོང་དུ་འཛིན་ནས་ཉེན་བརྡ་རྒྱུན་་་་
སྒྲོག་དང་རང་སྐྱོན་རང་བརྟག་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་
བྱས་ཏེ། བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་སྤྱོད་བཟང་་་་་
སྒྲིག་ནན་གྱིས་རུལ་སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པ་དང་།
རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་ངང་སྲིད་གཞུང་ཁོངས་་་་་་་་་་་་་
གཏོགས་ཀྱི་ཏང་སྲོལ་སྲིད་གཙང་འཛུགས་སྐྱོང་་་་་་
དང་རུལ་སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་འཐབ་རྩོད་་་་
གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ། སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་
གི་ཕན་འབྲས་གསར་པར་བརྟེན་ནས་སྲིད་གཞུང་
གི་ལས་དོན་ལ་རྣམ་པ་གསར་པ་ཐོན་པར་སྐུལ་་་་་་
འདེད་གཏོང་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་་་་་་
རེད།

(བདེ་སྐྱིད་དང་དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་སྒྱུར་་་
ཞུས་བྱས)

ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་
ཏང་ཙུའུ་ཡི་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་བསམབསམ་་གཞིགགཞིག་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་མཉམམཉམ་་ཤུགས་་་་ཤུགས་་་་
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དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་ལལ་་གོགོ་་བབ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བླངསབླངས་་ནསནས།། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིན་་་་་་་ཅིན་་་་་་་
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འདེགསའདེགས་་མཐུནམཐུན་་སྦྱོརསྦྱོར་་བྱེདབྱེད་་མཁསམཁས་་པཔ།། ལསལས་་ཀའིཀའི་་མཚམསམཚམས་་སྦྱོརསྦྱོར་་རངརང་་བཞིན་་་བཞིན་་་
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གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ།། གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་དངདང་་ཕྱོགས་་་་་་ཕྱོགས་་་་་་
ཡོངསཡོངས་་ལལ་་ལྟལྟ་་རྟོགརྟོག་་དངདང་།་། མཐུནམཐུན་་སྦྱོརསྦྱོར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས།། ཕནཕན་་ཚུནཚུན་་གཞོགས་་་་་་་་་གཞོགས་་་་་་་་་
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བའིབའི་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པའིཔའི་་རྨངརྨང་་གཞིརགཞིར་་འགྱུརའགྱུར་་བརབར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

འགལའགལ་་ཟླཟླ་་གཙོགཙོ་་བོརབོར་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་བྱེདབྱེད་་མཁསམཁས་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་གཙོ་་་་་་་་་་་གཙོ་་་་་་་་་་་
གནདགནད་་ལསལས་་འགནའགན་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་བསམ་་་བསམ་་་
གཞིགགཞིག་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་དངདང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངས་་་་ཡོངས་་་་
ལྟལྟ་་རྟོགརྟོག་་ལལ་་མཐོངམཐོང་་ཆེནཆེན་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ནིནི་་གཙོགཙོ་་ཕལཕལ་་གྱིགྱི་་དབྱེདབྱེ་་བབ་་མེདམེད་་པཔ་་དངདང་།་། བྱ་་་་་་་་བྱ་་་་་་་་
ཟིནཟིན་་ཉཉ་་ཟིནཟིན་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ཞིགཞིག་་གཏནགཏན་་ནསནས་་མིནམིན་་པརཔར།། འགལའགལ་་ཟླཟླ་་གཙོགཙོ་་བོབོ་་དང་་་་་་་དང་་་་་་་
འགལའགལ་་ཟླའིཟླའི་་གཙོགཙོ་་གནདགནད་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་དང་་་་་དང་་་་་
འགགའགག་་རྩའིརྩའི་་ལྷུལྷུ་་ཚིགསཚིགས་་ཀྱིཀྱི་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་ཁྲིད་་་ཁྲིད་་་
བྱེདབྱེད་་པཔ་་དེདེ་་རེདརེད།། ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་ལགལག་་བསྟར་་་་་བསྟར་་་་་
དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་འགགའགག་་རྩརྩ་་ནིནི““འཛུགསའཛུགས་་གཏོད་་་་་་་་་་་་་་གཏོད་་་་་་་་་་་་་་
བཞིའིབཞིའི””དམདམ་་འཛིནའཛིན་་བྱབྱ་་གཞིགཞི་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་འདིའདི་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྤྱོདསྤྱོད་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་ཡིནཡིན་་ཞིངཞིང་།་།
ཁྱབཁྱབ་་ཁོཁོངསངས་་ཁགཁག་་གིགི་་ལསལས་་དོནདོན་་ཚངཚང་་མརམར་་ཞིབཞིབ་་ཕྲཕྲ་་ཡོངཡོང་་བབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཤུགསཤུགས་་རྒྱག་་རྒྱག་་
སས་་དངདང་་འགགའགག་་གནདགནད་་སྒྲོལསྒྲོལ་་སས་་འཚོལའཚོལ་་མཁསམཁས་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། ཕྱོགསཕྱོགས་་གཉིས་་གཉིས་་
སྨྲསྨྲ་་བབ་་དངདང་་གཙོགཙོ་་གནདགནད་་སྨྲསྨྲ་་བབ་་ཟུངཟུང་་འབྲེལའབྲེལ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་ལསལས་་དོན་་་་་་་་དོན་་་་་་་་
ཁགཁག་་ལལ་་ཚནཚན་་རིགརིག་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་དངདང་།་། དམིགསདམིགས་་སའིསའི་་རངརང་་བཞིནབཞིན།། བཀོལ་་་་་བཀོལ་་་་་
སྤྱོདསྤྱོད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་བཅསབཅས་་ལྡནལྡན་་པརཔར་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། སྔོནསྔོན་་དཔགདཔག་་གིགི་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་ལལ་་
སླེབསསླེབས་་པཔ་་དངདང་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པོཔོ་་ཐོབཐོབ་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

མིམི་་དམངསདམངས་་གོངགོང་་དུདུ་་བཀུརབཀུར་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་དམངསདམངས་་འཚོའིའཚོའི་་
བདེབདེ་་རྩརྩ་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། མིམི་་དམངསདམངས་་ལྟེལྟེ་་བརབར་་འཛིནའཛིན་་པའིཔའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱས་་་་རྒྱས་་་་
ཀྱིཀྱི་་བསམབསམ་་བློབློ་་དེདེ་་ཉིདཉིད་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ཐོག་་་་་་་་་་་་ཐོག་་་་་་་་་་་་
མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་ཁྱབཁྱབ་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ནིནི་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིསཀྱིས་་ཁཁ་་གསལ་་་གསལ་་་
བཏོནབཏོན་་པའིཔའི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པའིཔའི་་ཆོསཆོས་་ཉིདཉིད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱི་་་་་་་གྱི་་་་་་་
ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་ཡིནཡིན་་ལལ།། ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་ལག་་་་་་་་་་ལག་་་་་་་་་་

བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱེདབྱེད་་སྐབསསྐབས་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་བརྩིབརྩི་་སྲུངསྲུང་་ཞུཞུ་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་རྩ་་་་་་་་རྩ་་་་་་་་
དོནདོན་་ཞིགཞིག་་ཀྱངཀྱང་་རེདརེད།། རིམརིམ་་པཔ་་ཁགཁག་་དངདང་་སྡེསྡེ་་ཚནཚན་་ཁགཁག་་གིསགིས་་ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བར་་་་་་་་བར་་་་་་་་
གསུམགསུམ་་དུདུ་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་ལངསལངས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་དེདེ་་རྩརྩ་་བའིབའི་་ལངསལངས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ལལ་་བརྩིབརྩི་་བ་་་བ་་་
དངདང་་མིམི་་དམངསདམངས་་ལལ་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་སྐྲུནསྐྲུན་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་རྩརྩ་་བའིབའི་་འགནའགན་་འཁྲིརའཁྲིར་་བརྩིསབརྩིས་་ནསནས།།
ཞིངཞིང་་འབྲོགའབྲོག་་པའིཔའི་་རྩལརྩལ་་ནུསནུས་་གསོགསོ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ་་དངདང་།་། ཐོན་་་་་་་ཐོན་་་་་་་
ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་ཞུགསཞུགས་་ཐབསཐབས་་ལམལམ་་རྒྱརྒྱ་་སྐྱེདསྐྱེད་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ཞིངཞིང་་འབྲོགའབྲོག་་པཔ་་སྒྲིག་་་་་་་་སྒྲིག་་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་ཅནཅན་་དདངང་་གཞིགཞི་་ཁྱོནཁྱོན་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་གནསགནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་ལསལས་་ཞུགསཞུགས་་ཐུབཐུབ་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་
འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ།། འབབའབབ་་འཕརའཕར་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་དངདང་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་འབབའབབ་་འཕར་་་འཕར་་་
ཡོངཡོང་་བའིབའི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། མཐོམཐོ་་སློབསློབ་་སློབསློབ་་ཐོནཐོན་་སློབསློབ་་མའིམའི་་ལས་་་་་་་་་ལས་་་་་་་་་
ཞུགསཞུགས་་དངདང་།་། རིགརིག་་གནསགནས་་སློབསློབ་་གསོགསོ།། སྨནསྨན་་བཅོསབཅོས་་འཕྲོདའཕྲོད་་བསྟེནབསྟེན་་སོགསསོགས་་ཀྱི་་ཀྱི་་
ལསལས་་དོནདོན་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བསྒྲུབསབསྒྲུབས་་ནསནས““ཚོགསཚོགས་་སྒྲིགསྒྲིག་་རྣམརྣམ་་པའིཔའི””བོདབོད་་སྐྱོརསྐྱོར་་
ལསལས་་དོནདོན་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་སྤེལསྤེལ་་བབ་་དངདང་།་། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འགནའགན་་སྲུངསྲུང་་མམ་་ལགལག་་འཐུས་་་འཐུས་་་
སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། སྤྱིསྤྱི་་པའིཔའི་་ཞབསཞབས་་ཞུཞུ་་དོདོ་་སྙོམསསྙོམས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་་་་་་་་་་འདེད་་་་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་འཚོའཚོ་་བརབར་་བཅངསབཅངས་་པའིཔའི་་མིམི་་
རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་རེརེ་་འདོདའདོད་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་སྐོངསྐོང་་དགོསདགོས།།

དམངསདམངས་་ཆེདཆེད་་ཀྱིཀྱི་་ཐོགཐོག་་མའིམའི་་བསམབསམ་་འདུནའདུན་་བློབློ་་ལལ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་འཆང་་་འཆང་་་
བབ་་དངདང་།་། བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས།། སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་
མཐུདམཐུད་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་ལསལས་་དོནདོན་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ནན་་་་ནན་་་་
པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ལསལས་་ཀའིཀའི་་གཙོགཙོ་་གནདགནད་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པོཔོ་་ཡོངཡོང་་བབ།། ཏན་་་་་་་་ཏན་་་་་་་་
ཏནཏན་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་དངདང་་བློབློ་་རྩེརྩེ་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིམསྒྲིམ་་གྱིསགྱིས་་ལགལག་་བསྟབསྟརར་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་དང་་་དང་་་
དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ།། ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐོག་་ཐོག་་
བཀོདབཀོད་་པའིཔའི་་འཆརའཆར་་གཞིགཞི་་དགདག་་རེརེ་་རེརེ་་བཞིནབཞིན་་དོནདོན་་དངོསདངོས་་ལལ་་གྱུརགྱུར་་ནསནས““ལོལོ་་ལྔ་་་་་ལྔ་་་་་
ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པའིཔའི””འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་གངསགངས་་ལྗོངསལྗོངས་་སས་་མཐོརམཐོར་་ཕུནཕུན་་སུམ་་་་་་་་་་་་སུམ་་་་་་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་པོའིཔོའི་་ངངངང་་མཇུགམཇུག་་བསྡུབསྡུ་་ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་རེདརེད།།

(པ་ཚེ་དང་ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

ངར་ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”མཇུག་བསྡུའི་དམག་འཐབ་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པར་བྱེད་དགོས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
བརྡ་ཐོའི་ནང་བླང་བྱ་བཏོན་དོན། རིམ་

ཁག་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་ཏང་གི་སློབ་གྲྭ（སྲིད་འཛིན་
སློབ་གླིང）གཉེར་བ་དང་། ཏང་གི་སློབ་གྲྭར
（སྲིད་འཛིན་སློབ་གླིང）དོ་དམ་བྱེད་པ། ཏང་་་
གི་སློབ་གྲྭ（སྲིད་འཛིན་སློབ་གླིང）འཛུགས་སྐྱོང་
བཅས་ཀྱི་བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་ནན་
ཏན་བྱས་ཏེ།《སྲོལ་ཡིག》སློབ་སྦྱོང་དྲིལ་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་དང་། ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ། ལྟ་་་་་
སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་བཅས་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་་་་
བྱས་ནས་ཏང་གི་སློབ་གྲྭའི（སྲིད་འཛིན་སློབ་་་་་་
གླིང）ལས་དོན་སྐོར་གྱི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་་་་་་་
ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བའི་
འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། རིམ་ཁག་ཏང་གི་སློབ་
གྲྭས（སྲིད་འཛིན་སློབ་གླིང）《སྲོལ་ཡིག》ལག་་་་

བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ། ཏང་གི་་་་
སློབ་གྲྭའི་ངོ་བོ་ཏང་ཡིན་པའི་རྩ་བའི་རྩ་དོན་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། ཏང་དང་རྒྱལ་་་་
ཁབ་ཀྱི་ལས་དོན་སྤྱི་ཡོངས་ལ་རང་རྟོགས་ངང་་་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ། ཏང་ལ་ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་
སྐྱོང་དང་ཏང་ལ་ཐབས་ཇུས་དེ་བས་ལེགས་པ་་་
འདོན་པ་བཅས་བྱས་ནས། དུས་རབས་གསར་་
པའི་ཏང་གི་སློབ་གྲྭའི（སྲིད་འཛིན་སློབ་གླིང）
བྱ་གཞག་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་དགོས། ས་གནས་ཁག་དང་སྡེ་་་་་
ཚན་ཁག་གིས《སྲོལ་ཡིག》ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་
ཁྲོད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་གྲོས་འགོ་གལ་ཆེན་དུས་
ཐོག་ཏུ་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་ལ་སྙན་སེང་ཞུ་དགོས།

（ཉི་དོན་གྱིས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་དང་སྐལ་་་་་
མཆོག་གིས་ཞུས）

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གིས《ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་ཏང་གི་སློབ་
གྲྭའི（སྲིད་འཛིན་སློབ་གླིང）ལས་དོན་སྲོལ་ཡིག》བཀྲམ་པ།

↑ཟླ་8ཚེས་11ཉིན། 2025ལོའི་ཁྲེང་ཏུའུ་འཛམ་གླིང་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་བུད་མེད་ཀྱི་སྨི་4×50ཡི་ཆུ་རྐྱལ་རྒྱུག་མཐུད་་་་་་་་་་་
འགྲན་བསྡུར་གྱི་མཐའ་བསྡུར་ནང་ཀྲུང་གོའི་རུ་ཁག་གིས་སྐར་མ་1དང་སྐར་ཆ་07གྲངས་ཆུང་99ཡི་གྲུབ་འབྲས་ཐོག་ནས་ཨང་དང་པོ་་་་་་་་་་་
བླངས་པ་དང་འཛམ་གླིང་གི་ཟིན་ཐོ་གསར་པ་བཏོད་ཡོད།

འདི་ནི་ཟླ་8ཚེས་11ཉིན་བདམས་ཐོན་པས་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་བཞིན་པ།

↑2025ལོའི་ཁྲེང་ཏུའུ་འཛམ་གླིང་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་ཐའེ་ཆོན་་་་
དྲག་རྩལ་གྱི་སྐྱེས་པའི་སྤྱི་རྒྱ་86རིམ་པའི་བཞི་ཆ་གཅིག་གི་མཐའ་བསྡུར་ནང་ཀྲུང་་
གོའི་བདམས་ཐོན་པ་ཀྲང་ཁྲེང་ཁྲེང་གིས་མོ་ཞི་ཁོའི་བདམས་ཐོན་པ་ཨེར་ནན་ཏི་་་་
སི་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཏེ་ཕྱེད་མཐའ་བསྡུར་ནང་ཚུད་པ་རེད།

འདི་ནི་ཀྲང་ཁྲེང་ཁྲེང(གཡས)གིས་འགྲན་བསྡུར་ལ་ཞུགས་བཞིན་པ།
← 2025ལོའི་་་་་་་་

ཁྲེང་ཏུའུ་འཛམ་གླིང་ལུས་་་་་་
རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་དྲག་་་་་་
རྩལ་རྣམ་གྲངས་བུད་མེད་ཀྱི་་
ཐའེ་ཅིའི་དྲག་རྩལ—ཐའེ་་་་་
ཅིའི་གྲི་རྩལ་གྱི་མཐའ་བསྡུར་་
ནང་ཀྲུང་གོའི་བདམས་ཐོན་་་་
པ་ལུའུ་ཀྲོའུ་ལིང་ལ་ཨང་དང་
པོ་ཐོབ་པ་དང་། དེ་ནི་ཀྲུང་་་
གོའི་ལུས་རྩལ་འཐུས་མི་་་་་་་་་་
ཚོགས་པས་ཁྲེང་ཏུའུ་འཛམ་་་
གླིང་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་་་
ཐོག་བླངས་པའི་གསེར་གྱི་་་་་་
རྟགས་མ་དང་པོ་དེ་རེད།

འདི་ནི་ལུའུ་ཀྲོའུ་་་་་་་་
ལིང་གིས་ཐའེ་ཅིའི་གྲི་རྩལ་་་་་
འགྲན་བསྡུར་ལ་ཞུགས་་་་་་་་་་་
བཞིན་པ།

← ཟླ་8ཚེས་9
ཉིན། 2025ལོའི་ཁྲེང་་་་་་་་
ཏུའུ་འཛམ་གླིང་ལུས་རྩལ་་
འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་ཁུང་ཧྲོའུ་་
ཏའོ་དྲག་རྩལ་གྱི་བུད་མེད་
ཚོགས་ཆུང་གི་སྤྱི་རྒྱ་61
རིམ་པའི་མཐའ་བསྡུར་་་་་་་
ནང་། ཀྲུང་གོའི་བདམས་་
ཐོན་པ་ཀུང་ལི་ཡིས་རི་་་་་་་་་
པིན་གྱི་བདམས་ཐོན་པ་་་་་་
ཏའོ་ཐེན་ཙུའོ་ལེང་ལེང་་་་་་
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཏེ་ཨང་
དང་པོ་བླངས་པ་རེད།

འདི་ནི་ཟླ་8ཚེས་9
ཉིན། ཀུང་ལི(གཡོན)ཡིས་
འགྲན་བསྡུར་བྱེད་བཞིན་་་
པ།

↑ཟླ་8ཚེས་10ཉིན་2025ལོའི་ཁྲེང་ཏུའུ་འཛམ་གླིང་་་་་་་
ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་རང་མོས་ཆུར་འཛུལ་གྱི་སྐྱེས་པའི་དིམ་
རྐྱལ་FFS1-FFS2མཐའ་བསྡུར་ནང་ཀྲུང་གོའི་བདམས་ཐོན་་་་་
པ་ལུང་ཏེང་ཤིས་ལ་ཨང་དང་པོ་ཐོབ་པ་རེད། འདི་ནི་ཟླ་8ཚེས་10
ཉིན་ཀྲུང་གོའི་བདམས་ཐོན་པ་ལུང་ཏེང་ཤིས་ཀྱིས་འགྲན་བསྡུར་་
ཚར་རྗེས་ལྟད་མོ་བར་ལག་གཡུག་བྱེད་བཞིན་པ།

↑ཟླ་8ཚེས་10ཉིན་2025ལོའི་ཁྲེང་ཏུའུ་འཛམ་གླིང་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་་་
ཀྱི་ཐའེ་ཆོན་དྲག་རྩལ་གྱི་བུད་མེད་ཀྱི་སྤྱི་རྒྱ་48རིམ་པའི་གསེར་གྱི་རྟགས་མ་བརྩོན་
ལེན་གྱི་འགྲན་བསྡུར་ནང་ཀྲུང་གོའི་བདམས་ཐོན་པ་ལིའུ་ཞའོ་ཧུའེ་ཡིས་ཐེ་ལན་གྱི་
བདམས་ཐོན་པ་ཨའོ་ནུའོ་ཁེ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཏེ་ཨང་དང་པོ་བླངས་པ་རེད།

འདི་ནི་ཟླ་8ཚེས་10ཉིན་ལིའུ་ཞའོ་ཧུའེ(གཡས)ཡིས་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་་་་་་་
བཞིན་པ།


