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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་སྦྲུལསྦྲུལ་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༦༦ ཚེསཚེས་་༡༩༡༩
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20252025 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 88 ཚེསཚེས་་ 1313

གཟའགཟའ་་ལྷགལྷག་་པཔ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།

ད་ལོ་ནི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་་
60འཁོར་བའི་ལོ་རེད། ཟླ་8ཚེས་5ཉིན། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་་་་་་་
ཁྱབ་ཁང་གསར་འགྱུར་གཞུང་དོན་ཁང་གི་གསར་འགྱུར་་་་་
ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་དང་བོད་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་

ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་
ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་་
ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ངོ་སྤྲོད་གནང་བ་རེད།

“དེང་གི་བོད་ལྗོངས་འདི་ཉིད་སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་་་་་་་་་
ལྷིང་དང་། དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས། མི་རིགས་མཐུན་་་
སྒྲིལ། ཆོས་ལུགས་འཆམ་མཐུན། སྐྱེ་ཁམས་བཟང་བ།
མཐའ་སྲུང་སྲ་བརྟན། མི་དམངས་བདེ་སྡོད་ལས་བརྩོན་
བཅས་དབྱར་མཚོ་རྒྱས་པ་ལྟར་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་དང་སྐྱེ་་་་་་་་
སྟོབས་ཀྱི་དཔལ་འབར་བའི་རྣམ་པ་ཞིག་མངོན་ཡོད”
ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས“ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་་་་་

འོག བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་བགྲོད་ལམ་ཐོག་སྐྱོད་པ་དང་། མི་་་
རིགས་ས་ཁོངས་རང་སྐྱོང་ལམ་ལུགས་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་
དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། དུས་རབས་གསར་་་་་་་་་
པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་མཐའ་འཁྱོངས་བཅས་
བྱས་པས་ད་ལྟའི་བོད་ཀྱི་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་བྱུང་ཡོད་་་
ལ། འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་འབྱུང་འགྱུར་དེ་བས་ཡོང་ངེས་་་་
ཡིན་པ་ལག་ལེན་ལས་ར་སྤྲོད་གང་ལེགས་བྱས་ཡོད”ཅེས་
གསུངས།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་མཉམམཉམ་་སྤྱོདསྤྱོད་་བྱསབྱས་་པཔ་་དངདང་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གྱིགྱི་་
དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་གཙོགཙོ་་བོའིབོའི་་འཕརའཕར་་ཚདཚད་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་མདུནམདུན་་གྲལགྲལ་་དུདུ་་སླེབསསླེབས་་པཔ།།
དད་་ཆའིཆའི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་དབྱརདབྱར་་མཚོམཚོ་་རྒྱསརྒྱས་་པཔ་་ལྟརལྟར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཕྱིནཕྱིན་་ནསནས་་སྐྱེསྐྱེ་་སྟོབསསྟོབས་་ཀྱིཀྱི་་དཔལདཔལ་་འབརའབར་་བབ།།

ཀྲུང་དབྱང་སྨྱན་སྦྱོར་གྱིས་བོད་ལ་ལྟ་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་8ཚེས་་་་་
10ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་8ཉིན་གྱི་སྔ་་་་་་་་་
དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རླུང་འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་ཅུས་ཀྱིས་་་
གཙོ་གཉེར་བྱས་པའི“རྟེན་འབྲེལ་ཆེ་མོ་བསུ། ཏང་གི་དྲིན་་
ལ་བསྟོད། མཉམ་དུ་འབད་འབུངས་བྱེད། རླུང་འཕྲིན་་་་་་་
བརྙན་འཕྲིན་གྱིས་དམངས་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དང་དུད་་་་་་
ཚང་ཁྲི་སྟོང་མང་པོར་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི”རླུང་འཕྲིན་་་
བརྙན་འཕྲིན་གྱི་དམངས་ཕན་ཞབས་ཞུའི་བྱེད་སྒོ་ལྷ་སར་་་་་
སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོའི་དུས་ཡུན་ཟླ་བ་གཉིས་ཡིན་པ་་་
དང་། རླུང་འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་གྱི་དམངས་ཕན་ཞབས་ཞུ་་
གཅིག་སྡུད་དཔེ་སྟོན་དང་། སྲིད་གཞུང་གིས་དམིགས་་་་་་་་་་
བསལ་ཚོགས་སྤྱིར་སྐུད་ཡོད་བརྙན་འཕྲིན་ཉོ་བའི་ཞབས་ཞུ།

རིན་མེད་ངང་ལྟ་ཉན་ལེ་ཚན་འགྲེམས་གཏོང་། དུད་ཚང་་་་
དུ་བསྐྱོད་དེ་རླུང་འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་གྱི་ཞབས་འདེགས་ཞུ་་
བ། རླུང་འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་གྱི་དམིགས་བསལ་གཟིགས་་་་
སྐྱོང་འཛད་སྤྱོད། གསལ་བ་དང་ཆེས་གསལ་བའི་འཕྲིན་་་་་་
ལམ་སྒྱུར་སྒམ་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བ། རིག་ནུས་རླུང་འཕྲིན་་
བརྙན་འཕྲིན་གྱིས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་ཞབས་འདེགས་་་
ཞུ་བ་བཅས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་ཁག་7སྤེལ་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་ལྗོངས་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་ས་ཁུལ་དང་གྲོང་ཁྱེར་7ལ་མཉམ་དུ་སྤེལ་རྒྱུ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོའི་ནང་དོན་གྱི་གྲས་ཤིག་ཡིན་་་་་་་་

པའི་དམིགས་བསལ་ཚོགས་སྤྱིར་སྐུད་ཡོད་བརྙན་འཕྲིན་གྱི་་་
རིན་པ་ཆག་ཡང་དང་རྩ་ཆག་གཏོང་བའི་ཞབས་ཞུ་ནི་རླུང་་་
འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་གྱི་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུ་འདྲ་མཉམ་ཅན་དུ་
འགྱུར་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་བྱེད་ཐབས་གལ་ཆེན་་་་་་
ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རྫོང（གྲོང་ཁྱེར་དང་་་་་་
ཆུས）74ཡིས་བྱ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་སྤྱད་དེ་དམིགས་བསལ་་་་་་
ཚོགས་སྤྱིར་རིན་མེད་དམ་ཡང་ན་རིན་པ་མང་པོ་མི་བསྡུ་་་་་་་
བར་སྐུད་ཡོད་བརྙན་འཕྲིན་ལྟ་ཉན་ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱ་
རྒྱུ་རེད།

རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་རླུངརླུང་་འཕྲིནའཕྲིན་་བརྙནབརྙན་་འཕྲིནའཕྲིན་་གྱིགྱི་་དམངསདམངས་་ཕནཕན་་ཞབསཞབས་་ཞུའིཞུའི་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་སྤེལསྤེལ་་བབ།།
དམིགསདམིགས་་བསལབསལ་་ཚོགསཚོགས་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་དུདདུད་་ཚངཚང་་ཁྲིཁྲི་་11..33ལལ་་ཕནཕན་་པཔ་་ཐོབཐོབ་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་8ཚེས་་་་
11ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ལྷ་སར་ཧུའུ་་་་
པེ་ཞིང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་ཝུའུ་ཧན་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་་
ཀུའོ་ཡོན་ཆང་བཅས་པ་དང་བཞུགས་མོལ་གནང་བ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་་
སྲིད་གཞུང་གི་ཚབ་ཞུས་ནས་ཀུའོ་ཡོན་ཆང་བཅས་པར་་་་་
དགའ་བསུ་ཞུས་གནང་བ་མ་ཟད། བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་་
དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་མདོར་་་་་
བསྡུས་གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས། ལོ་མང་རིང་། ཝུའུ་་་་་
ཧན་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཧུའུ་པེའི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་དང་མཆན་
བཀོད་མཛུབ་སྟོན་གྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་་་་་་་
ཟབ་བྱས་ཏེ། “ལེགས་ཆ་གསུམ་གཞན་སྒྱུར”ལ་སྐུལ་་་་་་་་་
འདེད་མགྱོགས་པོ་བཏང་བ་དང་། དུས་རབས་གསར་་་་་་
པའི་ཝུའུ་ཧན་གྱི“གཙོ་གནད”སླར་གསོ་བྱས་པ། སྤུས་་་་་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་སྐས་རིམ་གསར་པར་སླེབས་པ་་
དང་རྣམ་པ་གསར་པ་མངོན་ནས། ཝུའུ་ཧན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་གྲུབ་འབྲས་་་་་་
བཟང་པོ་ཐོབ་པར་ང་ཚོ་དགའ་པོ་བྱུང་ལ་རྟེན་འབྲེལ་་་་་་་་
ཡང་ཞུ་གི་ཡིན།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་ཧུའུཧུའུ་་པེཔེ་་ཞིངཞིང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཨུཨུ་་དངདང་་ཝུའུཝུའུ་་ཧནཧན་་གྲོངགྲོང་་
ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཀུའོཀུའོ་་ཡོནཡོན་་ཆངཆང་་དངདང་་བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་གནངགནང་་བབ།།

ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ལྷ་སར་ཧུའུ་པེ་ཞིང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་ཝུའུ་ཧན་གྲོང་་་་
ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཀུའོ་ཡོན་ཆང་བཅས་པ་དང་བཞུགས་མོལ་གནང་ཞིང་། འདི་ནི་བཞུགས་མོལ་གནང་ཡུལ་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་
ཟླ་8ཚེས་11ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་11ཉིན། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་་
པ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། རང་སྐྱོང་་་
ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་ཏང་ཙུའུ་ཡི་ཧྲུའུ་ཅི་བཅས་་་་་་་་
ཡིན་པའི་ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་་་་
དམངས་སྲིད་གཞུང་ཏང་ཙུའུ་ཡི་ཚོགས་འདུ་གཙོ་
སྐྱོང་གནང་ནས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་
གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་
ཨུད་སྐབས་བཅུ་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་་་་་་
ཐེངས་བརྒྱད་པའི་དགོངས་དོན་སོགས་བརྒྱུད་་་་་་་
བསྒྲགས་སློབ་སྦྱོང་དང་། སྲིད་གཞུང་ཁོངས་་་་་་་་་
གཏོགས་ཀྱི་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ལས་དོན་ལ་་་་་
ཞིབ་འཇུག་གནང་བ་རེད།

ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་རབ་དང་་་་་་་་
རིམ་པ་གཟིགས་རྒྱང་རིང་ཞིང་ནང་དོན་ཕུན་་་་་་་་

སུམ་ཚོགས་པས། ང་ཚོས་ལས་དོན་ཁག་ཡག་པོ་་་་
སྒྲུབ་པར་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་་་་་་་་
དང་རྩ་བའི་གཞི་འཛིན་ས་མཁོ་འདོན་གནང་་་་་་་་
ཡོད། “གཏན་འཁེལ་གཉིས”ལ་ལྷག་བསམ་་་་་་་་་
རྣམ་དག་ངང་བརྩི་བཀུར་ཞུ་བ་དང“སྲུང་སྐྱོང་་་་་
གཉིས”མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐུབ་པར་བྱེད་པའི་ཆབ་་
སྲིད་ཀྱི་མཐོ་ཚད་ནས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་་་་་
ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་་་་་
གྱི་སྙིང་བཅུད་དང་སྲོག་ཤིང་གི་དོན་སྙིང་ལ་གོ་བ་་
གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་དེ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་
གཏོང་བའི་བསམ་ཕྱོགས་གསར་པ་དང་འགག་་་་་་
སྒྲོལ་དཀའ་སེལ་གྱི་བྱེད་ཐབས་གསར་པར་ཏན་་་་་
ཏིག་བསྒྱུར་ནས། གངས་ལྗོངས་ས་མཐོའི་ཡུན་་་་་་
རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་ལེའུ་གསར་པ་ཧུར་ཐག་རྩོམ་དགོས་ཞེས་་་་
གསུངས་པ་རེད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཀརྨཀརྨ་་ཚེཚེ་་བརྟནབརྟན་་གྱིསགྱིས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་
ཏངཏང་་ཙུའུཙུའུ་་ཡིཡི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་སྐབསསྐབས་་བབཅུཅུ་་པའིཔའི་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོས་་་གྲོས་་་
ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་བརྒྱདབརྒྱད་་པའིཔའི་་ཐོགཐོག་་བསྟནབསྟན་་དོནདོན།། ལོལོ་་སྨདསྨད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ཡག་་་་་ཡག་་་་་
པོཔོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པརཔར་་རིམརིམ་་པཔ་་ཁགཁག་་དངདང་་སྡེསྡེ་་ཚནཚན་་ཁགཁག་་གིསགིས་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་བཀོདབཀོད་་
སྒྲིགསྒྲིག་་བླངབླང་་བྱབྱ་་གཞིརགཞིར་་བབཟུངཟུང་།་། ““དོནདོན་་ཆེནཆེན་་བཞིརབཞིར””དམིཌདམིཌ་་པཔ་་དངདང““འཛུགས་་འཛུགས་་
གཏོདགཏོད་་བཞིརབཞིར””ཤུགསཤུགས་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ།། ““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པའིཔའི””འཆར་་་་་་་་་འཆར་་་་་་་་་
འགོདའགོད་་ཀྱིཀྱི་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་ལསལས་་འགནའགན་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་པོསཔོས་་ལེགསལེགས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་བྱསབྱས་་
ཏེཏེ།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་གསརགསར་་པ་་་་་་་་པ་་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་མགྱོགསམགྱོགས་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

དད་་ལོལོ་་ཚུནཚུན་་དུདུ།། རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིསཀྱིས་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁག་་ཁག་་
གིགི་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱསབྱས་་ནསནས།།

རྒྱུནརྒྱུན་་སྲིངསྲིང་་ལྷོདལྷོད་་མེདམེད་་ཀྱིསཀྱིས““དོནདོན་་ཆེནཆེན་་བཞིརབཞིར””དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱས་་་བྱས་་་
ཏེཏེ།། བོདབོད་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བདེབདེ་་འཁོདའཁོད་་དངདང་་སྤུསྤུསས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱས་་་་རྒྱས་་་་
ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བཏངབཏང་་བསབས།། སྤྱོདསྤྱོད་་གཙངགཙང་་གཞུངགཞུང་་དྲངདྲང་་གི་་་་་་་་གི་་་་་་་་
ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་དངདང་།་། ཞིཞི་་མཐུནམཐུན་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་གིགི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཁོར་་་་་་ཁོར་་་་་་
ཡུགཡུག སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག རི་་་རི་་་
སྔོནསྔོན་་ཆུཆུ་་དྭངསདྭངས་་ཀྱིཀྱི་་རངརང་་བྱུངབྱུང་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་བཅསབཅས་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ལེགསལེགས་་སུ་་་་་་་སུ་་་་་་་
ཕྱིནཕྱིན་་ནསནས།། ““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པའིཔའི””རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ཕུཕུ་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་པཔ་་དངདང
““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅོབཅོ་་ལྔལྔ་་པའིཔའི””འགོའགོ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་འཛུགསའཛུགས་་པརཔར་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་བརྟནབརྟན་་
པོཔོ་་བཏིངབཏིང་་ཡོདཡོད།། ཐེངསཐེངས་་འདིའིའདིའི་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐོགཐོག་་དད་་ལོའིལོའི་་
ལོལོ་་སྨདསྨད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་སློངསློང་་བཀའབཀའ་་རྒྱརྒྱ་་བཏངབཏང་་ཡོད་་ཡོད་་

པསཔས།། ངང་་ཚོསཚོས་་བསམབསམ་་བློབློ་་དངདང་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་ཐབསཐབས་་ཇུས་་་ཇུས་་་
བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་དངདང་་ལསལས་་ཀའིཀའི་་བླངབླང་་བྱའིབྱའི་་ཐོགཐོག་་གངགང་་མགྱོགསམགྱོགས་་གཅིགགཅིག་་གྱུར་་་་་གྱུར་་་་་
ཡོངཡོང་་བརབར་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ལྟེལྟེ་་བབ་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ལལ་་དམདམ་་པོརཔོར་་དམིགསདམིགས་་པ་་་་་་་་་་པ་་་་་་་་་་
དངདང་།་། གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ངེསངེས་་ཤུགསཤུགས་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངས་་་་་འཁྱོངས་་་་་
བྱེདབྱེད་་པཔ།། གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་དངདང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ལལ་་ལྟལྟ་་རྟོག་་་་་་་་རྟོག་་་་་་་་
མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། གཙོགཙོ་་གནདགནད་་ལསལས་་དོནདོན་་ཁགཁག་་ལལ་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམ་་་་་རིམ་་་་་
ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ངངངང་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚན་་་་་་་་ཚན་་་་་་་་
བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པའིཔའི””འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་བདེབདེ་་བླགབླག་་ངངངང་་མཇུགམཇུག་་བསྡུབསྡུ་་བརབར་་འགན་་་འགན་་་
ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ངརངར་་ཤུགསཤུགས་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་གྱིསགྱིས““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པའིཔའི””མཇུགམཇུག་་བསྡུའིབསྡུའི་་དམགདམག་་འཐབའཐབ་་ལལ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ཐོབཐོབ་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།
———— རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་པའིཔའི་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་བརྒྱདབརྒྱད་་པའིཔའི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་སྐོརསྐོར་་གླེངགླེང་་བབ།།

འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་དཔྱདདཔྱད་་གཏམགཏམ་་མཁནམཁན་་གྱིསགྱིས།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་8
ཚེས་11ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་བ་གཞིར་བཟུང་།
ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་བཟོ་བཅོས་་་་་་་་་་་
བརྒྱབ་རྗེས་ཀྱི《ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་ཏང་གི་སློབ་་་་་་་
གྲྭའི（སྲིད་འཛིན་སློབ་གླིང）ལས་དོན་སྲོལ་ཡིག》
(གཤམ་དུ《སྲོལ་ཡིག》ཅེས་བསྡུ་རྒྱུ)བཀྲམ་པ་མ་ཟད་་་
བརྡ་ཐོ་ཡང་བཏང་ནས། ས་གནས་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་་
ཁག་གིས《སྲོལ་ཡིག》ལག་བསྟར་ནན་ཏན་བྱེད་་་་་་་་་་་
དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད།

བརྡ་ཐོའི་ནང་བསྟན་དོན།《སྲོལ་ཡིག》ནང་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་་
ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་་་་་་་
ཁྲིད་དུ་བྱས་ཏེ། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་དང་་་་་་་་
སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་་་་་་་
ཐེངས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་ལག་་་་

བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། ཏང་གི་སློབ་གྲྭའི
(སྲིད་འཛིན་སློབ་གླིང)གསོ་སྦྱོང་མ་ལག་དང་ལས་་་་་་་་
ཀའི་ལམ་སྲོལ་སྔར་བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ།
ཏང་གི་སློབ་གྲྭའི(སྲིད་འཛིན་སློབ་གླིང)ལས་བྱེད་པ་་་་
དང་ཏང་ཡོན་ལ་སློབ་གསོ་གསོ་སྦྱོང་གི་ཐབས་ལམ་་་་་་
གཙོ་བོ་དང་ཏང་གི་བསམ་བློ་དང་རིགས་པའི་གཞུང་་
ལུགས་འཛུགས་སྐྱོང་གི་གཡུལ་ས་གལ་ཆེན་གྱི་ནུས་པ་་
བཏོན་ནས། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་་་
ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་་
དགོངས་པ་རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་སྤྱད་དེ་བློ་སྒྲིལ་སེམས་་
སྐྱེད་དང་། ཏང་གི་གསར་གཏོད་རིགས་པའི་གཞུང་་་
ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཏང་ཡོངས་ལ་དྲག་ཆས་སྤྲོས་པ།
མི་རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་ལས་འགན་ལྕི་པོ་འཁུར་འོས་་
པའི་སྲིད་འཛིན་རྐང་འཛིན་དཔུང་ཁག་གསོ་སྐྱོང་་་་་་་་
བྱེད་པ་བཅས་ལ་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས《《ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་
ཏངཏང་་ཏངཏང་་གིགི་་སློབསློབ་་གྲྭའིགྲྭའི（（སྲིདསྲིད་་འཛིནའཛིན་་སློབསློབ་་
གླིངགླིང））ལསལས་་དོནདོན་་སྲོལསྲོལ་་ཡིགཡིག》》བཀྲམབཀྲམ་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་
8ཚེས་11ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། རང་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྐབས་བཅུ་པའི་ཚང་འཛོམས་
གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བརྒྱད་པའི་ཐོག 2025ལོ་ནི
“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”འཆར་འགོད་ཀྱི་མཇུག་་
བསྡུའི་ལོ་ཡིན་ལ། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”འཆར་
འགོད་ལ་ཐབས་འདོན་ཇུས་འགོད་བྱེད་པའི་ལོ་་་་་
ཡང་ཡིན་ཞེས་བསྟན་ཡོད། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་
པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་་་་་་
ལས་བྱེད་པ་ཚོས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚུགས་གནས་མཐོ་་་་
རུ་བཏང་ནས། བསམ་བློ་དང་བྱ་སྤྱོད་ཚང་འཛོམས་
གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་བཀོད་སྒྲིག་ཐོག་གཅིག་གྱུར་ཡོང་་་་་
བར་བྱས་ཏེ། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”མཇུག་་
བསྡུའི་དམག་འཐབ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཡག་པོ་རྒྱག་
དགོས། དམིགས་ཚད་ལས་འགན་གཏན་འཁེལ་་་
དང“རྟག་ཏུ་བློ་བཟོད་མི་བདེ་བའི”འགན་འཁྲིའི་
བསམ་པ་བཅངས་ནས། ཕུ་ཐུང་བརྫེས་ཏེ་ངར་་་་་
ཤུགས་བསྒྲིམས་ནས“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་་་་་་་་་་་་་་
པའི”དམིགས་ཚད་ཁག་སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས་་་་་་་་་་་

ལེགས་འགྲུབ་ཡོང་བར་འགན་ལེན་དང་། ཚན་་་་་
རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་་་་
པའི”བརྗིད་ཆེའི་འཆར་གཞི་བཀོད་དེ། མཛེས་་་
སྡུག་དང་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་བོད་ཀྱི་ལེའུ་གསར་་་་
པ་ཧུར་ཐག་རྩོམ་གྱི་ཡིན་ཞེས་ཚང་མས་གཅིག་་་་་་་
རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་བཤད།

ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐོག་དཔལ་འབྱོར་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་སྟངས་རྒྱུན་མཐུད་བསྒྱུར་ཏེ།
དཔལ་འབྱོར་གྱི་གྲུབ་ཆ་ལེགས་སྒྲིག་དང་། ཡུལ་་་་
བབ་དང་བསྟུན་ནས་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་
མ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ། གསར་དར་ཐོན་ལས་་་་་
སྐྱེད་སྲིང་དང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ། སྲོལ་རྒྱུན་་་་་
ཐོན་ལས་སྤུས་འབྲས་ལེགས་གཉེར་ཡོང་བ་བཅས་
བྱས་ནས། གླིང་ཁུལ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་
ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས་པའི་ནན་བཤད་་་་་་་་
བྱས་ཡོད། ཉིང་ཁྲིའི་དཔལ་འབྱོར་གསར་སྤེལ་་་་་་
ཁུལ་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཏང་གི་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་
ཧྲུའུ་ཅི་དབྱང་ཧྥན་གྱིས།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་པའིཔའི་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་བརྒྱདབརྒྱད་་
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