
སྲོགསྲོག་་ཆགསཆགས་་ལལ་་གཅེསགཅེས་་སྤྲསསྤྲས།།

2025 ལོའི་ཟླ་ 8 ཚེས་ 13 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།3333 ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་དཔལ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གཞི་ཁྱོན་རྒྱུན་ཆད་་་་་་

མེད་པར་ཆེ་རུ་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་དང་ཕན་འབྲས་་་་་
མངོན་གསལ་དོད་པོས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ།

2024ལོར་བོད་ཀྱི་ས་ཁུལ་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་བསྡོམས་་་་་་་་་་་་
འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་2765ཟིན་པ་དེ་གཏན་ཆགས་རིན་གོང་ལྟར་་་་་་་་་
བརྩིས་ན་1965ལོའི་ལྡབ་155ཡིན་པ་རེད། “ལོ་ངོ་60ཡི་རིང་གི་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་་་་་་་་་་་་་
བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཆིག་སྟོང་ཐེངས་དང་པོ་ཟིན་པར་ལོ་50
འགོར་མོད། འོན་ཀྱང་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཆིག་སྟོང་ཐེངས་གཉིས་པ་ཟིན་་་་་
པར་ལོ་6ལས་འགོར་མེད”ཅེས་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ངོ་སྤྲོད་གནང་བ་་་་་་
རེད།

“2021ལོ་ཚུན། བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གཞི་ཁྱོན་་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ནས། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་་་་་་
དང་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཕྱིན་ཏེ་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མ་་་་་་
དང་། རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར། ས་མཐོའི་ཡང་བའི་བཟོ་ལས་སོགས་་་་་་་་
དེང་རབས་ཐོན་ལས་དབྱར་མཚོ་རྒྱས་པ་ལྟར་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་པ་དང་།
དེང་རབས་ཐོན་ལས་མ་ལག་རགས་ཙམ་བསྐྲུན་པས། བོད་ཀྱི་དཔལ་་་་་
འབྱོར་གྱི་དམིགས་ཚད་གཙོ་བོའི་འཕར་ཚད་ལོ་མང་བསྟུད་མར་རྒྱལ་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་མདུན་གྲལ་དུ་སླེབས་པ་མ་ཟད། ད་ལོར་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་
ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་3000ལྷག་ཙམ་ཟིན་་
ནས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་སྟོང་ཕྲག་ཐེངས་གསུམ་པའི་དམིགས་ཚད་ལ་སླེབས་
རེ་ཡོད”ཅེས་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གསུངས།

རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཐུས་་
སྒོ་ཚང་དུ་ཕྱིན་ཞིང་། 2024ལོའི་ལོ་མཇུག་ཏུ་བོད་ཀྱི་གཞུང་ལམ་ཤར་་
གཏོང་ཐུབ་པའི་ལམ་ཐག་བསྡོམས་འབོར་དང་ལྕགས་ལམ་འཁོར་སྐྱོད་་
ཀྱི་ལམ་ཐག་སྤྱི་ལེ་ཁྲི་12.49དང་སྤྱི་ལེ་1359སོ་སོར་ཟིན་པ་དང་རྒྱལ་་་་
སྤྱི་དང་རྒྱལ་ནང་གི་མཁའ་ལམ་ཁག་183ཟིན་ཡོད། མཚོ་བོད་དང་།
ཁྲོན་བོད། བོད་དབུས། མངའ་རིས་བཅས་གློག་དྲ་བཞི་བསྐྲུན་ནས་་་་་་
སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། གློག་དྲ་གཙོ་བོ་རྫོང（ཆུས་དང་གྲོང་་་་་་་་་་་་་་
ཁྱེར）ཚང་མར་ཁྱབ་ཡོད། “བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཚོད་འཛིན་བཟོ་བའི་འཇུར་མིག་གི་གནད་དོན་ཇེ་་་་་་་་་་་་
ལེགས་སུ་ཕྱིན་ནས་བོད་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་གསོན་་་་་་་

ཤུགས་ཆེན་པོ་བསྣན་ཡོད”ཅེས་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གསུངས།
རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་དབྱར་མཚོ་རྒྱས་པ་ལྟར་འཕེལ་་་་

རྒྱས་ཕྱིན་ཞིང་། ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་2024ལོར་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིག་་་་
གནས་ཐོན་ལས་ཀྱི་ཐོན་འབབ་རིན་ཐང་23.8%འཕར་བ་དང་། རྒྱལ་
ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་སྐོར་བ་མི་ཐེངས་ཁྲི་6389ལ་སྣེ་ལེན་ཞུས་ནས་་་་་་་་་་
15.8%འཕར་བའི་ཁྲོད་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཡུལ་སྐོར་བ་188.2%འཕར་ཡོད།
ད་ལོའི་ལོ་སྟོད་དུ་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་སྐོར་བ་མི་ཐེངས་ཁྲི་་་་་་་་་་་་་་
3218.48ལ་སྣེ་ལེན་ཞུས་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་11.7%འཕར་ཡོད་་་
ཅེས་ངོ་སྤྲོད་གནང་བ་རེད།

ཐོབ་སྣང་དེ་བས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྐྱིད་སྣང་དེ་
བས་རྒྱུན་མཐུད་ཐུབ་པ། བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་དེ་་་་་་་་
བས་འགན་སྲུང་ཐུབ་པ།

2024ལོར་བོད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་གྲོང་མི་མི་རེའི་་་་་
ཆ་སྙོམས་བཀོལ་སྤྱོད་ཆོག་པའི་ཡོང་འབབ་སྒོར་55444ཟིན་པ་དེ་་་་་་་་
1965ལོའི་ལྡབ་121ཡིན་པ་དང་། ཞིང་འབྲོག་པ་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་་་་་
བཀོལ་སྤྱོད་ཆོག་པའི་ཡོང་འབབ་སྒོར་21578ཟིན་པ་དེ་1965ལོའི་་་་་
ལྡབ་199ཡིན་པ། “མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ལ་སྡོད་སའི་ཁང་པ་
ཡོད་པ་དང་། ལས་ཀར་ཐོབ་ཆ་ཡོད་པ། རྒས་དུས་འཚོ་རྟེན་ཡོད་པ།
སྦྱོང་དུས་སློབ་མཁན་ཡོད་པ། ན་དུས་སྨན་བཅོས་ཐུབ་པ། སྒྱུར་་་་་་་་་་
བཅོས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་མཉམ་སྤྱོད་ཐུབ་པ་བཅས་བྱུང་ནས།
མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དེ་བས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་།
སྐྱིད་སྣང་དེ་བས་རྒྱུན་མཐུད་ཐུབ་པ། བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་དེ་བས་་
འགན་སྲུང་ཐུབ་པ་བཅས་བྱུང་ཡོད”ཅེས་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་་་་་་་་་་་་་་
གསུངས།

མི་དམངས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ཆུ་ཚད་མངོན་གསལ་དོད་པོས་མཐོ་རུ་་་
ཕྱིན་ཞིང་། དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་དམག་འཐབ་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་
ནས་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་སྟེ་བོད་འདི་ཉིད་དབུལ་པོ་དབུལ་ནག་གི་གནད་དོན་་་
ལས་རྦད་དེ་ཐར་ཡོད། སློབ་གསོའི་བྱ་གཞག་སྔོན་ལ་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་་་་་
བཏང་ནས་བུ་བཅོལ་ཁང་ནས་མཐོ་རིམ་སློབ་འབྲིང་བར་གྱི་ལོ་15ཡི་་་་་
རིང་གཞུང་གྲོན་སློབ་གསོ་སྔོན་ལ་ལག་བསྟར་བྱས་ཡོད། ཕུལ་བྱུང་་་་་་་་
སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་སྲུང་སྐྱོང་དང་བེད་སྤྱོད་ནུས་ལྡན་་་་་་་་
བྱས་པས་སྤྱི་པའི་རིག་གནས་ཞབས་ཞུའི་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་་་་་
མཐོ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྤྱི་པའི་སྨན་བཅོས་་

འཕྲོད་བསྟེན་ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་
བཏང་ནས་ཞིང་འབྲོག་པའི་གཟུགས་པོ་བརྟག་དཔྱད་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་་་་་་
ཁྱབ་སྟེ་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་ཀྱི་སྔོན་དཔག་ཚེ་ཚད་ལོ་72.5བར་རིང་དུ་་་་་་་
ཕྱིན་ཡོད། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་
མགྱོགས་པོ་བཏང་སྟེ། དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཁྱད་ལྡན་གྲོང་རྡལ་ཆུང་ངུ་་་་
རེ་རེ་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་འགྱིང་ངེར་བསྐྲུན་ཡོད། སྤྱི་ཚོགས་འགན་
སྲུང་མ་ལག་མུ་མཐུད་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ་དམངས་འཚོའི་་་་་་་་་་་་
མཐའ་ཚད་སྔར་བས་བརྟན་དུ་བཏང་ཡོད།

“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”རིང་རྒྱལ་ཁབ་དང་བོད་རང་སྐྱོང་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱིས་སྤྱི་ཚོགས་བྱ་གཞག་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རིགས་28
བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་དང་། ཁྱོན་བསྡོམས་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་་་་་་་་
246.5གཏོང་རྒྱུ་འཆར་འགོད་བྱས་ཤིང་། མིག་སྔའི་བར་མ་དངུལ་་་་་་་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་236.78དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཡོད། ས་བབ་མཐོ་བའི་ས་་་་་་་་
ཁུལ་དུ་དྲོད་རླངས་དང་གསོ་རླུང་གཅིག་སྡུད་མཁོ་འདོན་དང་ཞིང་་་་་་་་
འབྲོག་ཁུལ་གྱི་དུས་ཚིགས་རང་བཞིན་གྱི་ཆུ་ཆད་པའི་གནད་དོན་ཐག་་་་
གཅོད་བྱས་པ། གློག་མཁོ་འདོན་བྱེད་ཚད་བརྟན་དུ་ཕྱིན་པ། འོད་་་་་་་་
སྐུད་དྲ་ཆེན་དང་4Gདྲ་རྒྱ་ཕྱོགས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ་སོགས་དམངས་་་་་་་་་
འཚོའི་བྱ་བ་དངོས་རབ་དང་རིམ་པ་དོན་འཁྱོལ་ཐུབ་ཡོད།

“མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་ལས་བྱུང་བའི་སྤུས་ལེགས་ཀྱི་འཚོ་བ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་བཞིན་་་་་་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་གསུངས།

བོད་ནི་སྔར་བཞིན་འཛམ་གླིང་ཐོག་སྐྱེ་ཁམས་་་་་་་་
ཁོར་ཡུག་ཡག་ཤོས་ཀྱི་ས་ཁུལ་གྱི་གྲས་ཤིག་ཡིན་པ།

སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་ལམ་ལུགས་ཁྲིམས་ལྟར་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་་་་
བྱས་ཤིང་། “མཐོ་གཉིས་དམའ་གཅིག”གི་ཁེ་ལས་དང་རྣམ་གྲངས་ལ་་་
ཞིབ་མཆན་མི་འགོད་པ་དང་ནང་འདྲེན་མི་བྱེད་པ་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་་་
བྱས་ནས་སྦགས་བཙོག་གི་ངོ་བོ་ལྡན་པའི་རྣམ་གྲངས་ས་མཐོར་སྤེལ་མི་་་
ཆོག་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་འཛུགས་སྐྲུན་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་བ། ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་སྔོ་འགྱུར་ལས་གྲྭར་་་
སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་བཏང་ཡོད། སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་གི་དམར་ཐིག་
གི་རྒྱ་ཁྱོན་གྱིས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆའི་རྒྱ་ཁྱོན་གྱི་50%ཡན་་་
བཟུང་བ་དང་རིམ་པ་ཁག་དང་རིགས་ཁག་གི་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་་་
གྱི་རྒྱ་ཁྱོན་གྱིས་37.95%བཟུང་སྟེ། བོད་འདི་ཉིད་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་་
ཁྱེར་རིམ་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་་་་་་་་་་་

འཛུགས་གཏོད་ཀྱི་ཞིང་ཆེན་དང་པོར་གྱུར་ཡོད།
ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཤིང་།

2024ལོར་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ལྗང་མདོག་བཟའ་བཅའ་དང་། སྐྱེ་ལྡན་་་་་
ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས། ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་ས་ཁམས་མཚོན་རྟགས།
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གྲགས་ཁྱད་ལེགས་གསར་གྱི་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
བསྡོམས་འབོར་404ཟིན་ཡོད། ལྗང་མདོག་བཟོ་ལས་མགྱོགས་མྱུར་་་་་་་
ཕྱོགས་སྒྱུར་བྱས་པ་དང་2021ལོ་ནས་2024ལོ་བར་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་་་་་
ན་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་ལྗང་མདོག་བཟོ་གྲྭ་17དང་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་་་་་
ལྗང་མདོག་བཟོ་ལས་གླིང་ཁུལ་1སྐྱེད་སྲིང་བྱས་ཡོད།

ཐཱན་ཉུང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་བཏང་ཞིང་།
2024ལོར་བོད་ཀྱི་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་གློག་གཏོང་ཚད་ཀྱིས་བཟུང་བའི་
བསྡུར་ཚད་99%ལས་བརྒལ་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་་་་་་
གློག་གཏོང་ཚད་ཀྱིས་བཟུང་བའི་བསྡུར་ཚད་མཐོ་ཤོས་ཀྱི་ས་ཁུལ་ཞིག་་་་
ཏུ་གྱུར་ཡོད། རྫས་འགྱུར་དང་རྡོ་སོལ་མིན་པའི་ནུས་རྒྱུའི་འཛད་སྤྱོད་་་་
ཀྱི་བསྡུར་ཚད་55%ལས་བརྒལ་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མདུན་གྲལ་དུ་་་་་་་་་་
སླེབས་ཡོད།

སྐྱེ་ཁམས་དམངས་ཕན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཞིང་། ཁྱབ་ཁོངས་
ཁག་གི་སྐྱེ་ཁམས་ཁ་གསབ་ལམ་ལུགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བཙུགས་པ་་་་
དང་ལེགས་སུ་བཏང་བ་དང་། 2021ལོ་ནས་2024ལོ་བར་རྩྭ་ཐང་གི་་་
སྐྱེ་ཁམས་ཁ་གསབ་དང་བྱ་དགའི་མ་དངུལ་བསྡོམས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་་་་
136.8དོན་འཁྱོལ་བྱས་པ་དང་། ཞིང་འབྲོག་པ་ཁྲི་226.22ཀྱིས་རྩྭ་་་་་་་
ཐང་གི་སྐྱེ་ཁམས་ཁ་གསབ་དང་བྱ་དགའི་སྲིད་ཇུས་ལོངས་སྤྱོད་བྱས་པ།
ཀྲུང་དབྱང་ནོར་སྲིད་ཀྱི་ནགས་ཚལ་སྐྱེ་ཁམས་ཕན་འབྲས་ཀྱི་ཁ་གསབ་་་་
མ་དངུལ་བསྡོམས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་51.47དོན་འཁྱོལ་བྱས་པ་དང་མང་་་་
ཚོགས་ཁྲི་10.3གྱིས་ཆེད་ལས་དང་ལས་འགན་གཅིག་ལྕོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཕན་་
ནགས་ཚལ་དོ་དམ་སྲུང་སྐྱོང་གི་ལས་ཀ་བྱས་པ། ལྗོངས་ཡོངས་ལ་ལོ་་་་་་
རེར་སྐྱེ་ཁམས་ལས་གནས་ཁྲི་44སྤྲད་ཡོད།

མིག་སྔར། བོད་ནི་སྔར་བཞིན་འཛམ་གླིང་ཐོག་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་་་་
ཡུག་ཡག་ཤོས་ཀྱི་ས་ཁུལ་གྱི་གྲས་ཤིག་ཡིན། “ང་ཚོས‘རི་སྔོན་ཆུ་དྭངས་
གསེར་དངུལ་རི་ལས་ལྷག གངས་རི་འཁྱགས་ཀླུང་ཡིན་ཡང་གསེར་་་་་་་
དངུལ་རིའི’འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་བཙུགས་ནས་རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་་་་་་་་
ཀྱིས་སྲུང་སྐྱོང་བའི་མིང་ཐོག་ནས་མཚོ་བོད་ས་མཐོ་དེ་མིའི་རིགས་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་སྐྱེ་ཁམས་རྒྱུ་ནོར་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སའི་གོ་ལའི་
ཚེ་སྲོག་གི་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་གསར་པ་་་་་
དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་གྱི་ཡིན”ཞེས་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གསུངས།

（《མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར》ནས་བརྒྱུད་འགོད་བྱས）
（ཉི་དོན་དང་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ད་ཆའི་བོད་ལྗོངས་དབྱར་མཚོ་རྒྱས་པ་ལྟར་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་ནས་སྐྱེ་སྟོབས་ཀྱི་དཔལ་འབར་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཉིང་ཁྲིའི་དཔལ་འབྱོར་གསར་སྤེལ་ཁུལ་་་
ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དང་ཁུལ་གནས་ཀྱི་་་་་་་་
ལེགས་ཆ་ལྡན་པས། ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཐད་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མ་དང་།
སྒྲིག་ཆས་བཟོ་སྐྲུན། ས་མཐོའི་སྐྱེ་དངོས་ཐོན་ལས་བཅས་ལ་གཙོ་བོར་་་་་་
དམིགས་ནས་ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་སྣུར་སྲིང་དང་། ཁ་གསབ། ཤུཌ་་་
སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་
བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད། རྣམ་གྲངས་གལ་ཆེན་ལས་བྱུང་བའི་ནུས་པ་དཔལ་་་་་་་
འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྒུལ་ཤུགས་སྟོབས་ཆེན་དུ་འགྱུར་བར་མཐོང་ཆེན་་་
བྱེད་དགོས་པའི་ངོས་འཛིན་བྱས་ཤིང་། ཁོང་གིས“སླད་ཕྱིན་ཉིང་ཁྲིའི་་་་
དཔལ་འབྱོར་གསར་སྤེལ་ཁུལ་གྱིས་ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་ཐོན་སྐྱེད་་་
ནུས་ཤུགས་གསར་མ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་གཙོ་རྐང་དེར་དམ་པོར་་་་་་་
དམིགས་ནས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་་་་་་་་་་་
པའི”འཆར་འགོད་ཇུས་འགོད་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ལ། རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་
ཐད་འགག་རྩའི་མཚམས་ཚིག་ཚང་མར་དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ་རྣམ་གྲངས་་་
གྲ་སྒྲིག་ནས་ལག་བསྟར་བར་གྱི་འགག་སྒོ་ནན་པོར་སྲུང་རྒྱུ་དང་ཆབས་་་་་
ཅིག གསར་སྤེལ་ཁུལ་གྱི་མཉེན་ཆས་དང་མཁྲེགས་ཆས་སྒྲིག་ཆས་ཀྱི་ལེ་་་་
ལག་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་གླིང་ཁུལ་གྱི་ཐེག་
ནུས་དང་ཞབས་ཞུའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་གི་ཡིན”ཞེས་བཤད།

“ད་ཐེངས་ཀྱི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐོག་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བའི
《བསམ་འཆར》ནང་། མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་དེང་རབས་ཅན་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་སྤྱིའི་བླང་བྱ་དང་། དམིགས་ཚད་ལས་འགན། སྲིད་་་་་་་
ཇུས་བྱེད་ཐབས་བཅས་བཏོན་པ་དེས་མཐའ་སྟོབས་ཀྱི་ལས་དོན་ཁག་་་་་་་
སྔར་བས་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པར་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད་ལ། མཐའ་་་་་་་་་
མཚམས་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་ལ་སྔར་བྱུང་མ་མྱོང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གོ་་་་་་་་་་་་
སྐབས་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད”ལྷུན་རྩེ་རྫོང་རྩ་རི་གྲོང་རྡལ་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཡུས་ཀྲི་ཕིང་གིས། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རྩ་རི་གྲོང་རྡལ་གྱིས་སྐྱེ་་
ཁམས་ཀྱི་དམར་ཐིག་ནན་པོར་སྲུང་བ་དང་སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་རིན་ཐང་གཞན་
སྒྱུར་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཏེ། སྐྱེ་ཁམས་ཡུལ་སྐོར་དང་། ནགས་གསེབ་་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར། ས་མཐོའི་ཁྱད་ལྡན་ཞིང་འབྲོག་ལས་བཅས་ཚན་རིག་་་་་་་་
དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་བ་མ་ཟད། སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་་་་་་
སྐྱོང་གི་མཐོ་ས་སྲུང་བའི་ཐད་གྲུབ་འབྲས་དེ་བས་ཆེ་བ་ཐོབ་སྟེ་མང་ཚོཌ་་་
ཚོར་ཁྱིམ་གཞིས་སྲུང་སྐྱོང་ཁྲོད་ནས་སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་ཕན་པ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་་་་་
རྒྱུ་བྱུང་ཡོད། རྩ་རིའི་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆར་གཞི་ཚུགས་ནས་ཞིང་་་་་་
ལས་དང་། རིག་གནས། ཡུལ་སྐོར་བཅས་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་
ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་
བའི་ཐད་དེ་བས་ཚད་བརྒལ་ཆེན་པོ་ཡོང་བར་བྱས་ནས་རྩ་རིའི་མང་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱིས་དེ་བས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་ཐུབ་པ་བྱས་ཡོད།
མཉམ་འདྲེས་མཉམ་སྐྲུན་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་་
གཏམ་རྒྱུད་ཡག་པོ་བཤད་དེ་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བར་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་བྱས་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་་་
གཅིག་མཐུན་ཚོཌ་པའི་འདུ་ཤེས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ཡོད་ཅེས་བཤད།

ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐོག་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དུས་བབ་ཞི་མཐུན་་་་་་
བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་ལ་་་་་་
རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་འདིང་དགོས་པའི་ནན་བཤད་བྱས་ཡོད། ཆབ་མདོ་་་
གྲོང་ཁྱེར་འབྲིང་རིམ་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་ཏང་ཙུའི་ཁོངས་མི་དང་་

རིམ་གསུམ་མཐོ་རིམ་ཁྲིམས་དཔོན་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱིས། ཏང་གི་དམངས་
ཕན་སྲིད་ཇུས་རབ་དང་རིམ་པ་ལས་ང་ཚོས་མང་ཚོགས་ལ་ཞབས་་་་་་་་་་་་་་
འདེགས་ཞུ་བ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་བྱེད་པའི་ཁྲོད་ཀྱི་་་་་
གདེང་ཚོད་དེ་བས་བརྟན་དུ་ཕྱིན་སོང་། ཁྲིམས་ཁང་གི་ལས་དོན་པ་་་་་་་་
ཞིག་ཡིན་པའི་ངས་སླད་ཕྱིན་གྱི་ལས་དོན་ཁྲོད་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་་
ཀྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་་་་་་་་་་
མཐའ་ཚད་ཀྱི་བསམ་གཞིག་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་་་
འཇགས་ལ་གནོད་འཚེ་གཏོང་བ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་ལ་གཏོར་་
བཤིག་གཏོང་བ། མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ལ་གནོད་འཚེ་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་གསོག་ལ་ཁྲིམས་ལྟར་ཆད་པ་ནན་པོ་གཅོད་ཀྱི་་་་་
ཡིན། གཏུག་བཤེར་ཞབས་ཞུའི་བརྒྱུད་རིམ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་།
སྣ་མང་རྩོད་གཞིའི་ཐག་གཅོད་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ།
དཀའ་སླ་ཁག་བགོས་སྒྱུར་བཅོས་འཚོལ་ཞིབ་བཅས་བྱས་ནས་མང་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཚོས་ཁྲིམས་འཛིན་ཞབས་ཞུ་འཁྲིས་སུ་ཡོད་པ་ཚོར་ཐུབ་པ་བྱེད་ཀྱི་
ཡིན། རང་འགུལ་ངང་གཞི་རིམ་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་ནང་ཞུགས་ཏེ་་
འགལ་ཟླ་སྔོན་འགོག་དང་སེལ་བའི་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་་་་་
གཏོང་བར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ་མ་ཟད། འཁོར་ཐོག་ཚན་རྩལ་སྐོར་སྐྱོད་་
ཁྲིམས་རའི་ནུས་པར་བརྟེན་ནས་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་འགལ་ཟླ་སེལ་བ་་་་་
དང་། ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ། ཁྲིམས་ཐག་་་་་་་་་་
གཅོད་པ་དང་དོགས་གཞིར་ལན་འདེབས་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཏན་་་་་་་
ཏིག་བསྒྲུབས་ནས་གྱོད་གཞི་ཐག་གཅོད་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་སྟོབས་་་་་་་་་་་
ཤུགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་ཀྱི་
ཡིན་ཞེས་བཤད།

ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐོག་དམངས་འཚོ་ལེགས་སུ་ཧུར་ཐག་་་་
བཏང་སྟེ་མི་དམངས་ཀྱི་བདེ་རྩ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། མང་ཚོགས་ཉེ་་་་་་་
འགྲམ་གྱི་དོན་ཆུང་དག་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་དོན་ཆེན་ལ་བརྩིས་
ནས་དམ་འཛིན་བྱེད་པ། དམངས་འཚོའི་བྱ་བ་དངོས་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་་་་་་
བཅས་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་བྱས་ཡོད། ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་ལྷ་རི་་་་་་
རྫོང་རྫ་འབི་ཤང་གི་མང་ཚོགས་བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེས། ལོ་མང་རིང་།
ཞིང་སྟོབས་དང་། ཞིང་ཕན། ཞིང་ཕྱུག་བཅས་ཀྱི་ཏང་གི་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་་་་་
ཁྲིད་སྟོན་འོག རྫ་འབི་ཤང་ལ་གནམ་ས་བླ་འོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའི་་་་་་་་་
འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་ཡོད། ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་འཁོད་སྙོམས་པའི་ཨར་་་་་་་་་་
འདམ་ལམ་ཁྱིམ་ཚང་ཁྲི་སྟོང་མང་པོར་སྦྲེལ་བ་དང་། གྲལ་སྟར་འགྲིག་་་་་
ལ་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་བོད་ལུགས་ཀྱི་སྡོད་ཁང་གསར་པའི་ནང་གྲོང་མི་
རྣམས་བག་ཕེབས་ངང་འཚོ་བ་སྐྱེལ་བ། ཁྱད་ལྡན་འབྲོག་ལས་དབྱར་་་་་་་
མཚོ་རྒྱས་པ་ལྟར་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་པ། ཉང་གཡག་གསོ་ཚགས་ལས་་་་་་་་་་
རིགས་ཁྲོམ་ར་ཅན་དང་གཞི་ཁྱོན་ཅན་གྱི་ལམ་བུར་བསྐྱོད་པ། ཕྱུར་བ་་་་་
དང་། མར། ཞོ་སོགས་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་ས་གནས་ཁག་ཏུ་བྲིན་ཁ་་་་་་་་
རྒྱུག་ནས་གྲོང་མིར་འབབ་འཕར་བྱུང་བ་བཅས་རེད། “འགྱུར་ལྡོག་དེ་་་་
དག་ལས་ང་ཚོས་ཏང་གི་ཐུགས་ཁུར་དང་དྲོ་སྐྱིད་དངོས་འབྲེལ་ཚོར་བྱུང་
བས་ཏང་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། སླད་ཕྱིན་ང་ཚོས་ཏང་གི་རྗེས་སུ་་་་་་
དམ་པོར་འབྲངས་ཏེ་ཡིད་ཆེས་བརྟན་པོ་དང་དཔའ་ངར་ཆེར་སྐྱེད་ཀྱི་བློ་
སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བས་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་འབྱུང་འགྱུར་མཉམ་དུ་་
གཏོད་ཀྱི་ཡིན”ཞེས་བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེས་བཤད།

(པ་སངས་དང་ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྐབས་བཅུ་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བརྒྱད་པའི་
དགོངས་དོན་ལ་རང་ལྗོངས་སུ་ཚུར་སྣང་ལན་ཆ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ།

ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དང་བར་ཐག་སྤྱི་ལེ་38（ཐད་་
ཀའི་བར་ཐག）ལས་མེད་པའི་གནས་ནང་ལུང་ཤུར་དུ་་་་་་་་
དུས་ཡུན་ལོ་གཅིག་གི“སྐྱེ་ཁམས་ཡོངས་བཤེར”མཇུག་་་་་་་
འགྲིལ་བ་རེད།《གནས་ནང་ལུང་ཤུར་གྱི་གསའ་ཡི་འཚོ་་་་
གནས་ཁུལ་གལ་ཆེན་གྱི་སྐྱེ་དངོས་སྣ་མང་རང་བཞིན་ལ་་་་་
བརྟག་དཔྱད་དང་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་བྱས་པའི་རྣམ་གྲངས་་་
ཀྱི་སྙན་ཞུ》གསར་དུ་བཏོན་པ་དེས་ལྷ་སའི་ཉེ་འདབས་ཀྱི་་་
ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ལུང་ཤུར་དེའི་ཚེ་སྲོག་གི་མཛེས་རིས་་་་་་་་་
གསལ་ལེར་མངོན་ཡོད། བརྟག་དཔྱད་ལས་མངོན་པར།
རྒྱ་ཁྱོན་སྤྱི་ལེ་ངོས་གྲུ་30ཙམ་ཟིན་པའི་གནས་ནང་ལུང་་་་་་་
ཤུར་ནི་གསའ་ཡི་འཚོ་གནས་ཁུལ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་་་་་
དང་། དེ་གར་རྩྭ་རྩི་ཤིང་སྣ་ཁ་214དང་། འདབ་ཆགས་་་
རིགས་60 གཅན་གཟན་རིགས་17བཅས་འཚོ་སྡོད་བྱེད་་
པ་དང་། དེའི་ཁྲོད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་གཙོ་་་་་་་་
གནད་སྲུང་སྐྱོང་དངོས་རིགས་26ལྷག་ཙམ་ཟིན་ཡོད།
ལྷག་པར་དུ་དེ་ལས་རྩ་ཆེ་བ་ཞིག་ནི་དམར་ཕྱིའི་པར་ཆས་་་
ཀྱིས་གསའ་ཨ་མས་གསའ་ཕྲུག་ཁྲིད་ནས་འགྲོ་བའི་པར་་་་་་
མང་པོ་བརྒྱབ་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཐོག་ནས་གནས་་་་
དེར་གསའ་ཡི་ཁྱུ་ཚོགས་དང་དེ་བཞིན་ཟ་རིགས་འཁོར་་་་་་
འབྲེལ་ཆ་ཚང་བ་ཡོད་པ་ར་འཕྲོད་བྱུང་ཡོད།

→ འདི་ནི་གནས་ནང་ལུང་ཤུར་ནས་པར་བླངས་་་་་
པའི་བྱ་གླག་ཡིན་པ།

↓ འདི་ནི་གནས་ནང་ལུང་ཤུར་ནས་པར་བླངས་་་་་
པའི་གསའ་ཡིན་པ།

སྐྱེ་དངོས་སྣ་མང་རང་བཞིན་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་པ།


