
2025 ལོའི་ཟླ་ 8 ཚེས་ 11 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444 ཇུས་འགོད་པ། བསོད་ནམས་ཆོས་སྐྱིད།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ཚེ།

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容

▲ 中国共产党西藏自治区第十届委员会第八次
全体会议在拉萨举行
▲ 本报社论：奋力开创高原现代化建设新局面

▲ 王君正主持召开自治区党委常委会会议 认

真传达学习习近平总书记重要讲话重要指示精
神

第一版

第二版

▲ 西藏首届青稞产业发展大会开幕
▲ 持之以恒守护好西藏生态 让绿色发展底色
更加鲜明
▲ 任维在日喀则市调研
▲ 自治区政协召开“加大农房安全隐患排查力
度，推动农牧民住房质量提升”对口协商座谈会
▲ 昌都市两部生态保护条例将于9月1日起施
行

第四版

▲ 一张藏毯的守正与创新

▲ 林芝市一体推进林草资源保护利用取得新成

效

འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་ལོ་ངོ་60 ཡིད་དབང་
འཕྲོག་པའི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ།
བོད་ལྗོངས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་གི་རུམ་་་་་་་་་་་་

འཐག་འཁོར་ཁང་དུ་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་འཐག་ཁྲིའི་མདུན་དུ་བྱང་
ཆ་དོད་པོས་བྱ་ཚང་འཁོར་གྱི་ཁ་གདན་ཞིག་འཐག་བཞིན་འདུག

སྒྲོན་ལགས་ལོ་དགུ་ནས་བཟུང་རུམ་འཐག་སྦྱངས་པ་དང་
ད་བར་ལོ་38འགྲོ་ཡི་ཡོད། ད་ཆ་ཁ་གདན་རྩེ་གྲ་འཐག་ཐུབ་པ་་་་
མ་ཟད། ཁ་གདན་གྱི་སྣ་ཁ་ཡང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་། ཁོང་་་་་་་
གིས་སྲོལ་རྒྱུན་ལག་རྩལ་གྱི་རྒྱུན་སྐྱོང་བཞིན་ཡོད།

“སྲོལ་རྒྱུན་ལག་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ཁ་་་་་་་་་་
གདན་ལོ་བཅུ་གྲངས་སོང་ཡང་ཞིག་མི་ཐུབ”ཅེས་སྒྲོན་ལགས་་་་་་་
ཀྱིས་བོད་རུམ་གྱི་རྒྱུ་སྤུན་མི་ཞིག་པའི་ཁྱད་ཆོས་བརྗོད། རིང་་་་་་་་
ཚད་ལ་ལི་སྨི་70དང་ཞེང་ཚད་ལ་ལི་སྨི་60ཡོད་པའི་ཁ་གདན་་་་་་
འཐག་པར་གཟའ་འཁོར་གཅིག་ཙམ་འགོར་བ་དང་རིན་གོང་་་་་་
ཡང་སྒོར་ཆིག་སྟོང་ཡན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་ནི་བོད་ཀྱི་སྐད་གྲགས་ཆེ་བའི་བོད་རུམ་གྱི་ཕ་་
ཡུལ་ཡིན་ལ། བོད་རུམ་འཐག་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་རིང་ཞིང་།
བོད་རིགས་ཀྱི་པང་གདན་དང་ཁ་གདན་ལག་རྩལ་2006ལོར་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་མཚོན་

བྱེད་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་གྲངས་མིང་གཞུང་ནང་བཅུག་ཡོད།
རྒྱལ་རྩེའི་ཁ་གདན་དང་། ཐུར་ཁེའི་ས་གདན། པོ་སིའི་ས་་་་་་་་་་་
གདན་བཅས་ལ་འཛམ་གླིང་གི་ས་གདན་གྲགས་ཅན་ཆེན་པོ་་་་་་་་་
གསུམ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡོད།

བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ནི་སྒྲོན་ལགས་ཡོད་སའི་བོད་་་་་་
རུམ་ཀུང་སིའི་འགན་འཁུར་བ་ཡིན་ཞིང་། ཆུང་དུས་ནས་བོད་་་་
རུམ་རིག་གནས་ལ་དགའ་ཞེན་ཆེ་བས་སློབ་གྲྭ་ཐོན་རྗེས་ཁོང་་་་་་་་
གིས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་ཀ་དོར་ནས་ཕ་ཡུལ་གྱི་བོད་རུམ་བྱ་་་་་་་་་་
གཞག་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་ལས་ལ་གཞོལ། ཁོང་གིས་རྒྱལ་་་་་་
རྩེའི་བོད་རུམ་ནི་ཐོན་ལས་ཤིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། རིག་གནས་ཀྱི་་་
གཞི་རྟེན་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་པས་ངེས་པར་དུ་སྲོལ་རྒྱུན་རྒྱུན་འཛིན་་་་་
དང་གསར་གཏོད་ཁྲོད་འཕེལ་རྒྱས་དོན་གཉེར་བྱེད་དགོས་པ་ཤེས་
ཀྱི་ཡོད།

“རྒྱལ་རྩེའི་བོད་རུམ་འཐག་པར་བལ་འཁྲུ་བ་དང་། སྤུན་
འཁལ་བ། ཚོས་རྒྱག་པ། འཐག་པ། ཇེམ་ཙེ་རྒྱག་པ་སོགས་ཀྱི་་་་
གོ་རིམ་བརྒྱུད་དགོས་ཀྱི་ཡོད། ང་ཚོས་ཚོས་རྒྱག་པ་དང་འཐག་་་་
པའི་ལྷུ་ཚིགས་གཉིས་ཀྱི་ལག་རྩལ་གོང་མཐོར་བཏང་ནས་ཁ་་་་་་་་་
གདན་ལ་3Dཡི་མཐོང་ཚོར་རྣམ་པ་མངོན་པར་བྱེད་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བཤད།

ཁོང་གིས་ཨར་སྐྲུན་རིག་པའི་ཆེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་སྤྱད་་་་
དེ་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ལག་བྲིས་རི་མོ་གྲངས་འཛིན་དཔེ་རིས་སུ་བསྒྱུར་་་
པ་མ་ཟད། “འདྲ་པར་ལ་བལྟས་ནས་བོད་རུམ་གྱི་ཤོག་བུའི་་་་་་་་

དཔེ་དབྱིབས་བེད་སྤྱོད་ལག་རྩལ”ཞིབ་སྤེལ་བྱས་ཏེ་གྲངས་་་་་་་་་་་
འཛིན་པར་རིས་ནས་ཁ་གདན་གྱི་ཚོས་གཞི་དང་རི་མོ་ཡག་པོ་་་་་་་
བྱུང་མིན་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

མིག་སྔར། བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཀུང་སིས་ཕྱིར་་་་་་
ཚོང་བྱེད་པའི་ཐོན་རྫས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཁ་གདན་ནས་3Dཁ་གདན་
དང་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་འགེལ་རུམ་སོགས་སྣ་ཁ་མང་པོ་ཡོད་ཅིང་། ཁ་་་་་་
གདན་གྱི་རི་མོར་བྱ་འབྲུག་ཁ་སྤྲོད་དང་ལྷ་མོའི་འབག་སོགས་་་་་་་་
ཡོད་པ་དང་། འགེལ་རུམ་ལ་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལ་སོགས་མི་རིགས་ཀྱི་
ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་རི་མོ་ཡོད་ལ། དེང་དུས་དར་སོ་ཆེ་བའི་གཞི་་
རྒྱུ་མཉམ་བསྲེས་བྱས་ཏེ་ཐོན་རྫས་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་འཚོང་གི་ཡོད།

ལག་རྩལ་ཐད་སྲོལ་རྒྱུན་རྒྱུན་འཛིན་དང་གསར་གཏོད་་་་་་་་
བྱས་པར་བརྟེན་རྒྱལ་རྩེའི་ས་གཞི་ཆེ་མོར་དངོས་དངོས་རྗེན་་་་་་་་་
རྗེན་གྱི་ཕན་པ་ཐོབ་ཅིང་། བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཀུང་་་་་་་་
སིས་མཉམ་ལས་ཁང་བཙུགས་པ་དང་རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་
གྲྭ་གཉེར་བ་སོགས་བྱས་ཏེ་མི་27ལས་ཀར་བསྡུས་པ་དང་ལོ་རེར་
མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་6ཙམ་ཟིན་པ་དང་ངལ་་་་་་་་
རྩོལ་ནུས་ཤུགས་མེད་པའི་ཁྱིམ་ཚང་དབུལ་པོར་ཐོབ་ཆ་སྒོར་ཁྲི་་་་
85བགོས་ཡོད། “མ་འོངས་ལོ་གསུམ་ནང་ང་ཚོས་སྟབས་བསྟུན་
ལས་ཞུགས་ཀྱི་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་མི་དེ་བས་མང་བ་སྒོ་་་་་་་་་
འགྲམ་དུ་ལས་ཞུགས་ཐུབ་པ་བྱེད་རྩིས་ཡོད”ཅེས་བསྟན་འཛིན་་་
འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བཤད།

བོད་རུམ་གྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རྒྱུན་འཛིན་དང་གསར་གཏོད་ལ་འབད།
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ། ཝུའུ་ཡུང་ལིང་། ཤིན་ཐུའོ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་བྲག་་་་་
ཡིབ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། འདི་་
ལོ་ཚུན། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ནགས་ཚལ་་་
དང་རྩྭ་ཐང་གི་ཐོན་ཁུངས་སྲུང་སྐྱོང་བེད་་་་་་་
སྤྱོད་ལ་གཞི་གཅིག་ཏུ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཤིང་། ལམ་སྲོལ་བཙུཌ་
ནས“ནགས་སྐྱོང”དང་། ནུས་པ་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་
བཏང་ནས“ནགས་སྲུང” གཙོ་གནད་ལ་་་་་
དམ་འཛིན་བྱས་ནས“ནགས་བཟོ” ཐབས་་
ལམ་རྒྱ་བསྐྱེད་ནས“ནགས་སྤྱོད”སོགས་ཀྱི་་་་
བྱ་ཐབས་ལ་རྒྱུན་མཐུད་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་་་་
སྟེ། ལྟེ་བའི་གྲོང་ཁུལ་གྱི་ལྟེ་བའི་བྱེད་ནུས་ཆེ་
རུ་གཏོང་བ་དང་ལྗང་མདོག་དཔལ་འབྱོར་་་་
གྱི་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། སྐྱེ་ཁམས་་་་་་
ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་དུས་མཉམ་དུ་་་་་་་་
སྒྲུབ་པར་སྤྱི་འདོམས། གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་་་་
དོ་དམ་སྲུང་སྐྱོང་དྲ་བ་འཛུགས་པ། ནགས་་་
སྲུང་རྩྭ་སྐྱོང་གི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་སྤུས་་་་་་་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རམ་འདེགས་་་་
བྱས་པ་རེད།

ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཏང་སྲིད་་་་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་གཅིག་མཚུངས་དང་འགོ་ཁྲིད་་་་་
གཙོ་བོས་སྤྱི་འགན་འཁུར་བའི“ནཌ་དཔོན་་
ལམ་ལུགས”ཀྱི་འགན་འཁྲིའི་མ་ལག་རྒྱུན་་་་་་
ཆད་མེད་པར་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས།
ནགས་དཔོན་གྱི་མིང་ཐོ་དང་འགན་འཁྲིའི་་་་
ས་ཁོངས་དུས་ཐོག་ཏུ་ལེགས་སྒྲིག་བྱེད་པ་་་་་་
དང་། “དྲ་མིག་དང་། ལས་འགན། ནཌ་་་་
དཔོན”བཅས་འབྲེལ་མཐུད་དམ་ཟབ་ཡོང་་་
བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། “ནགས་དཔོན་་
དང་ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་ཐང་གི་མེ་ཟོན་ཟུང་་
དུ་འབྲེལ་བའི”རིག་ལྡན་དྲ་མིག་ཅན་གྱི་དོ་་་་
དམ་བྱ་ཐབས་འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ།
ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་ཐང་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི“དཔེ་
རིས་གཅིག”གི་འགུལ་རྣམ་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་
མ་ལག་དང་། སྔོན་ཚུད་ཉེན་བརྡའི་ལྟ་སྐུལ་་
ཚོད་འཛིན་བཀོད་གཏོང་དྲ་རྒྱ། མེ་སྐྱོན་གྱི་་་
ཉེན་ཁ་ཆེ་བའི་ཁུལ་གྱི་མེ་ཟོན་མ་ལག་ཕྱོགས་
ཡོངས་ནས་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་་་་
ཡོད། འདི་ལོ་ཚུན་དུ་རིམ་པ་ཁག་གི་ནགས་་
དཔོན་མི་ཐེངས་6144ཡིས་ནགས་སྲུང་སྐོར་
གཡེང་སྤྱི་ལེ་ཁྲི་7.47བྱས་ཡོད། ནགས་ཁུལ་
གྱི་གློག་གཏོང་གློག་སྒྱུར་སྒྲིག་བཀོད་ཁག་་་་་་་
6506དང་སྐུད་ལམ་སྤྱི་ལེ་3608ལ་གྲལ་་་་་་་་
བཤེར་བྱས་པ་བརྒྱུད་གནད་དོན་ཁག་846
ཤེས་རྟོགས་དང་དག་ཐེར་ཐུབ་ཡོད།
ནགས་ཚལ་དང་། རྩྭ་ཐང་། འདམ་ར།
རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་བཅས་ཀྱི་བེད་སྤྱོད་་་
གནས་ཚུལ་ལ་དག་ཐེར་ཆེན་པོ་བྱས་པ་་་་་་་་་་
བརྒྱུད། གནད་དོན་ཁག་64ཤེས་རྟོགས་་་་་་་
ཐུབ་པ་དང་མིག་སྔར་གནད་དོན་ཁག་63
དག་ཐེར་ཐུབ་སྟེ། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་ཁྱབ་་་
ཁོངས་སུ་ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་ཐང་གི་མེ་སྐྱོན་་
ལས་འཛོལ་ཚབས་ཆེན་མི་ཐོན་པའི་འགན་་་་

ལེན་ཐུབ་ནས། ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་ཐང་་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་བྱ་ཐབས་ལ་གྲུབ་འབྲས་མངོན་་་་་་་
གསལ་དོད་པོ་རྒྱུན་མཐུད་ཐོབ་ཡོད་པ་རེད།

ཡར་ཉང་ལུང་གཞུང་གི་རི་བོ་དང་ཉང་
ཆུའི་ལྟེ་བའི་གྲོང་ཁུལ་དུམ་བུའི་སྐྱེ་ཁམས་་་་་་
ཉམས་གསོ་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་དང་།
དེ་བཞིན་རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆ་སྔོ་འགྱུར་སོགས་་་་་་
འགག་རྩའི་ཁྱབ་ཁོངས་ལ་དམིགས་ནས།
ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆ་རྒྱ་ཁྱོན་
མུའུ་6000སྔོ་འགྱུར་གྱི་འཆར་གཞི་བཀོད་་་་
པར། མིག་སྔའི་བར་མུའུ་7372.72སྔོ་་་་་་་་་
འགྱུར་ཐུབ་ནས་འཆར་གཞིའི་ལས་འགན་་་་་
གྱི་122.88%ལེགས་གྲུབ་བྱུང་ཡོད། ས་་་་་་་
མཐོའི“ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་གྲོང”གཏོད་པ་་་་་་་
དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས“འོས་འགན་ཤིང་་
འཛུགས་དང་། ཚན་པའི་སྒོ་ར་མཛེས་བཟོ།
གྲོང་ཁྱེར་གསར་སྒྱུར་རྣམ་གྲངས་བཅས་་་་་་་་
ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ”སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་སྤྱད་་་་་
དེ་ཁམ་སྡོང་སོགས་ཤིང་སྣ་4000ལྷག་ཙམ་་་
གསབ་འདེབས་བྱས་པ་དང“སྤྱི་གླིང་ཆུང་་་་་་
ངུ”10གསར་དུ་བསྐྲུན་པས། བྲག་ཡིབ་་་་་་་་
གྲོང་ཁུལ་དུ་སྔོ་འགྱུར་ཁེབས་ཚད་40.39%
ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་་
གྱིས་ནགས་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་ཕན་འབྲས་་་་
ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཡུལ་་་་་་་
བབ་དང་བསྟུན་ནས་ཤིང་འབྲས་དང་སྨན་་་་
རྩྭ་སོགས་ནགས་གསེབ་ཐོན་ལས་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱས་གཏོང་བ་དང་། ནགས་གསེབ་ཐོན་་་་་་་
ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དག་དཔལ་འབྱོར་གྱི་་་་་་་
ལེགས་ཆར་ཏན་ཏིག་འགྱུར་བར་བྱས་ཏེ།
སྔོ་ལྗང་གི་མཛེས་ལྗོངས་ལ་སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་རིན་་
ཐང་ལྡན་པར་བྱས་ཡོད། མིག་སྔའི་བར།
ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་སུ་ཤིང་འབྲས་དང་།
སྨན་རྩྭ། བཟའ་བྱའི་ཤ་མོ་བཅས་འདེབས་་་་
ཁྱོན་མུའུ་ཁྲི་7.46དང་། མུའུ་ཁྲི་1.1 མུའུ་་
910བཅས་སོ་སོར་ཟིན་ནས། ཁྱད་ལྡན་་་་་་་
ཐོན་ལས་ཡག་པོ་གཉེར་བ་དང་ཞིང་པར་་་་་་
འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་རོགས་བྱེད་་་་་
པའི་བྱ་ཐབས་ནུས་ལྡན་ཞིག་ལ་གྱུར་ཡོད།
དེའི་ནང་། མེ་ཏོག་རྫོང་གིས་པུ་ཤེལ་རྩེ་་་་་་་་་
བཟང་པོ་མུའུ་363འདེབས་འཛུགས་བྱས་་་་་
ནས་པུ་ཤེལ་རྩེ་སྨན་ལེབ་སོགས་ཁྱད་ལྡན་་་་་་
བདེ་སྲུང་ཟས་རིགས་ཞིབ་འཇུག་གསར་་་་་་་་
སྤེལ་བྱས་པ་དང་། སྔོན་དཔག་བྱས་ན་འདི་་
ལོ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཐོན་རྫས་རིན་ཐང་སྒོར་་་
ཁྲི་70ཟིན་རྒྱུ་རེད། རྫ་ཡུལ་རྫོང་གིས་ཨག་་་་
ལིག་མུའུ་2400ལྷག་ཙམ་འདེབས་འཛུགས་་
བྱས་པ་དང་། སྔོན་དཔག་བྱས་ན་འདི་ལོ་་་་་
མང་ཚོགས་3400ལྷག་ཙམ་ལ་ཡོང་འབབ་་་་
སྒོར་ཁྲི་1400ལྷག་ཙམ་འཕར་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་།
ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་རྒྱུན་་་་
མཐུད་ཐོན་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

(ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་་་་
ཞུས)

ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་ཐང་
གི་ཐོན་ཁུངས་སྲུང་སྐྱོང་བེད་སྤྱོད་ལ་གཞི་
གཅིག་ཏུ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བར་ཕན་

འབྲས་གསར་པ་ཐོན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ལལ་་སྟངས་་་་སྟངས་་་་
འཛིནའཛིན་་དངདང་།་། ཆོསཆོས་་ཉིདཉིད་་དངདང་་བསྟུནབསྟུན་་པཔ།། དོནདོན་་དངོསདངོས་་ལ་་་་ལ་་་་
གཞིགཞི་་ཚུགསཚུགས་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ཚནཚན་་རིགརིག་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་པའིཔའི་་བཀོདབཀོད་་
སྒྲིགསྒྲིག་་ཅིགཅིག རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་མཐའམཐའ་་བརྟནབརྟན་་མཐའམཐའ་་དར་་་་་་་་་་་་་་དར་་་་་་་་་་་་་་
དམངསདམངས་་ཕྱུགཕྱུག་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཀྱིཀྱི་་དཔེདཔེ་་སྟོནསྟོན་་ཁུལཁུལ་་འཛུགསའཛུགས་་གཏོད་་་་་གཏོད་་་་་
ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ལསལས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་དཔེདཔེ་་རིསརིས་་དངདང་་ལསལས་་འགན་་་་འགན་་་་
ཡིཡི་་གེགེ་་ཞིགཞིག་་བཅསབཅས་་རེདརེད།། ངང་་ཚོསཚོས་་བསམབསམ་་བློབློ་་དངདང་་བྱབྱ་་སྤྱོད་་་་་་་སྤྱོད་་་་་་་
རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཐོགཐོག་་
གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་ཡོངཡོང་་བརབར་་བྱསབྱས་་ནསནས།། མཐའ་་་་་་་་་་་་་མཐའ་་་་་་་་་་་་་
མཚམསམཚམས་་སས་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་
འདེདའདེད་་མགྱོགསམགྱོགས་་མྱུརམྱུར་་གཏོངགཏོང་་བབ་་ནིནི““རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་དོན་་་་་་་་་་་དོན་་་་་་་་་་་
ཆེནཆེན””བློབློ་་ལལ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་ངེསངེས་་པཔ་་དངདང““དོནདོན་་ཆེནཆེན་་བཞིབཞི””དོནདོན་་
འཁྱོལའཁྱོལ་་ལལ་་སྤྱིསྤྱི་་འདོམསའདོམས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ཁཁ་་ཚཚ་་དགོསདགོས་་
གཏུགསགཏུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོསདགོས་་མཁོམཁོ་་དངདང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་
སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་སས་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་མ་་་་མ་་་་
ལགལག་་དངདང་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ནུསནུས་་པཔ་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལ་་་་་་་་སྐུལ་་་་་་་་
འདེདའདེད་་མགྱོགསམགྱོགས་་མྱུརམྱུར་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ཁཁ་་ཚཚ་་དགོསདགོས་་གཏུགསགཏུགས་་ཀྱི་་ཀྱི་་

དགོསདགོས་་མཁོམཁོ།། ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བདེབདེ་་འཁོདའཁོད་་དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོ་་་་་མཐོ་་་་་
བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་མགྱོགསམགྱོགས་་མྱུརམྱུར་་གཏོངགཏོང་་བ་་་་་བ་་་་་
དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་
གསརགསར་་པཔ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཁཁ་་ཚཚ་་དགོསདགོས་་གཏུགསགཏུགས་་ཀྱིཀྱི་་
དགོསདགོས་་མཁོམཁོ་་བཅསབཅས་་ཡིནཡིན་་པརཔར་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱས་་བྱས་་
ཏེཏེ།། སྤྲོསྤྲོ་་སེམསསེམས་་རབརབ་་ཏུཏུ་་འཕེལའཕེལ་་བབ་་དངདང་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་ལ་་ལ་་
བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་སས་་ཁོངསཁོངས་་སྲུངསྲུང་་བའིབའི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་འཁུརའཁུར་་བ་་་་་་་་་བ་་་་་་་་་
དངདང་།་། སས་་ཁོངསཁོངས་་སྲུངསྲུང་་བའིབའི་་ལསལས་་འགནའགན་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པཔ།། ས་་་་་་་་་་་ས་་་་་་་་་་་
ཁོངསཁོངས་་སྲུངསྲུང་་བའིབའི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་གཙངགཙང་་སྒྲུབསྒྲུབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས།།

《《བསམབསམ་་འཆརའཆར》》ནངནང་་ཁཁ་་གསལགསལ་་བཏོནབཏོན་་པའིཔའི་་ལསལས་་དོནདོན་་ཁགཁག་་
རེརེ་་རེརེ་་བཞིནབཞིན་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། མཐའམཐའ་་བརྟན་་་་བརྟན་་་་
མཐའམཐའ་་དརདར་་དམངསདམངས་་ཕྱུགཕྱུག་་བཅསབཅས་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་འདུསའདུས་་པའི་་་་་་པའི་་་་་་
བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལགལག་་ལེནལེན་་ལལ་་འགྱུརའགྱུར་་བརབར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ལལ་་ཁྲིད་་་་་་་ཁྲིད་་་་་་་
སྟོནསྟོན་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་འགན་་་་་་་་འགན་་་་་་་་
འཁུརའཁུར་་ལལ་་ཚོདཚོད་་བགམབགམ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། ““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་
པའིཔའི””འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་མཇུགམཇུག་་བསྡུབསྡུ་་ཉེརཉེར་་ཡོདཡོད་་པཔ་་དངདང““ལོལོ་་ལྔ་་་་ལྔ་་་་

ཚནཚན་་བཅོབཅོ་་ལྔལྔ་་པའིཔའི””འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་ཇུསཇུས་་འགོདའགོད་་ལགལག་་བསྟར་་་བསྟར་་་
བྱེདབྱེད་་གྲབསགྲབས་་ཡོདཡོད་་པསཔས།། ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐོགཐོག་་ལོ་་ལོ་་
སྨདསྨད་་ཀྱིཀྱི་་རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ཁགཁག་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བསྒྲུབསབསྒྲུབས་་ནསནས
““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པའིཔའི””འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་དམིགསདམིགས་་ཚད་་་་ཚད་་་་
སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་པོསཔོས་་ལེགསལེགས་་གྲུབགྲུབ་་ཡོངཡོང་་བའིབའི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་
པརཔར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། ལྗོངས་་་་་་ལྗོངས་་་་་་
ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་གོངགོང་་འོགའོག་་ཚངཚང་་མསམས་་བློབློ་་གྲོསགྲོས་་དངདང་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགས་་་་ཤུགས་་་་
དེདེ་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐོགཐོག་་ཁཁ་་གསལགསལ་་བཏོནབཏོན་་པའི་་་་་པའི་་་་་
གཙོགཙོ་་གནདགནད་་ལསལས་་འགནའགན་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ཐདཐད་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བསྒྲིལ་་བསྒྲིལ་་
ནསནས།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ཞིཞི་་མཐུནམཐུན་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་
མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བདེབདེ་་འཁོདའཁོད་་ལལ་་རྨང་་་་རྨང་་་་
གཞིགཞི་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་འདིངའདིང་་དགོསདགོས།། འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་འདུའདུ་་ཤེས་་་་་ཤེས་་་་་
གསརགསར་་པཔ་་ཆཆ་་ཚངཚང་་བབ་་དངདང་།་། གནདགནད་་ལལ་་འཁེལའཁེལ་་བབ།། ཕྱོགས་་་ཕྱོགས་་་
ཡོངསཡོངས་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། དཔལ་་་་་་་་་དཔལ་་་་་་་་་
འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་རུ་་་་་་་་རུ་་་་་་་་
དངདང་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་སྔོནསྔོན་་ལལ་་འཇོགའཇོག་་པཔ་་དངདང་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཨངཨང་་དངདང་་པོ་་་་་་་པོ་་་་་་་
མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་བདེབདེ་་འཇགས་་འཇགས་་
སྲུངསྲུང་་བཅདབཅད་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།
མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་སས་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུན་་སྐྲུན་་
ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་མགྱོགསམགྱོགས་་མྱུརམྱུར་་བཏངབཏང་་ནསནས།། མཐའམཐའ་་བརྟན་་་བརྟན་་་
མཐའམཐའ་་དརདར་་དམངསདམངས་་ཕྱུགཕྱུག་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ལགལག་་ལེནལེན་་ཤུགསཤུགས་་ཆེན་་་་་ཆེན་་་་་
བསྟརབསྟར་་ཏེཏེ།། མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་སྲསྲ་་བརྟནབརྟན་་དངདང་་བདེབདེ་་འཇགས་་་འཇགས་་་
ཡོངཡོང་་བའིབའི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། ཏངཏང་་གིསགིས་་ཏངཏང་་ལལ་་དོ་་་་དོ་་་་
དམདམ་་དངདང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཏངཏང་་ནནནན་་པོསཔོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བབ་་མཐའམཐའ་་
འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཏངཏང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལསལས་་དོནདོན་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱས་་་་་་རྒྱས་་་་་་
གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་འགྲོའགྲོ་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ།། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་
དོནདོན་་ཁགཁག་་ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞི་་་་་་་ཞི་་་་་་་
ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་བསྟནབསྟན་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་སྒྲུབ་་་་་སྒྲུབ་་་་་
ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

(པ་སངས་ཚེ་རིང་དང་ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་
སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

ས་མཐོའི་དེང་རབས་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་གཏོད་དགོས།

གང་སར་རྟེན་འབྲེལ་ཆེན་མོ་བསུ་བའི་
རྣམ་པས་ཁེངས།

ད་ལོ་ནི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་60འཁོར་
བའི་ལོ་ཡིན། ལྷ་སའི་ཁྲོམ་གཞུང་དུ་སྐྱོད་སྐབས་གྲོང་ཁུལ་གཙོ་བོའི་་་་་
སྤྲིན་ཟམ་གྱི་རྣམ་པ་གསར་རྐྱང་དུ་གྱུར་པ་དང་། ལམ་སྒྲོན་གྱི་གློག་་་་་་་
ཤིང་ཐོག་བཀྲ་ཤིས་མཚོན་རྟགས་ཀྱི་ལྒང་བཞུ་སྣ་ཚོགས་བཀལ་ནས་་་་་་
དགའ་སྤྲོ་དང་འཆམ་མཐུན་གྱི་རྣམ་པས་ཁེངས།

↑ འདི་ནི་བཀྲ་ཤིས་མཚོན་རྟགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་སྤྲིན་་་་་་་་
ཟམ་ཡིན་པ།

→ འདི་ནི་ལྷ་སའི་ཁྲོམ་གཞུང་གི་གློག་ཤིང་ལ་བཀལ་བའི་་་་་་
ལྒང་བཞུ་དམར་པོ་ཡིན་པ།


