
2025 ལོའི་ཟླ་ 8 ཚེས་ 11 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།22 ཇུས་འགོད་པ། བསོད་ནམས་ཆོས་སྐྱིད།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། སྐལ་སྒྲོན།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་8ཉིན། བོད་ཀྱི་ནས་འབྲུའི་་་
ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་དང་པོ་ལྷ་སར་འགོ་་
ཚུགས་ཤིང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་་་་་་་་
དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་འགོ་ཚུགས་་་་་་
མཛད་སྒོར་ཕེབས་ནས་ཤིས་ཚིག་བསྒྲོན་པ་རེད།

ཀྲུང་གོའི་གྲོང་གསེབ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དང་བླངས་་་་
ཞབས་ཞུའི་སྐུལ་སྤེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་ལིའུ་་་་་་་
ཡུང་ཧྥུའུ་ཡིས་ཤིས་ཚིག་བསྒྲོན་པ་དང་། ཀྲུང་གོ་ཞིང་་་་་
ལས་ཚན་རིག་ཁང་གི་དེ་སྔའི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་གྲོང་
གསེབ་དར་རྒྱས་སློབ་གླིང་གི་ཡོན་ཀྲང་ཀྲང་ཧོ་ཁྲེང་གིས་་
ནས་འབྲུའི་ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་ཧྲིལ་པོའི་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱས་ལ་དམིགས་ནས་གཏམ་བཤད་སྤེལ་བ། ཞིང་ལས་་་་་་་
གྲོང་གསེབ་པུའུ་ཡི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་་་་་་་
གྱིས་ཤིས་ཚིག་བསྒྲོན་པ། རྒྱལ་ཁབ་འབྲུ་རིགས་དང་་་་་་་་་་་
དངོས་ཟོག་གྲབས་གསོག་ཅུས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་་་་
ཞུགས་པ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཚེ་རིང་་་་་
ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད།

ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་་་་་་་
དང་སྲིད་གཞུང་དང་བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ནས་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་་་་་་་་
དང་མཁས་དབང་དང་སྐུ་མགྲོན་ལྷན་རྒྱས་ཕེབས་པར་་་་
སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་པོས་དགའ་བསུ་ཞུས་གནང་བ་དང་་་་་་་
སྦྲགས། དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང་བོད་ཀྱི་ནས་འབྲུའི་་་་་་་
ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཐུགས་ཁུར་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་་་
མཁན་ལས་རིགས་ཁག་གི་མི་སྣར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་་་་་་་་་་
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་གནང་བ་རེད།

ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་བོད་ཀྱིས་ནས་འབྲུའི་ཐོན་་་་་་་
ལས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་དེ་བས་མངོན་་་་་་་་་་་
གསལ་དོད་པའི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་གནས་བབ་ཐོག་བཞག་་་་
སྟེ་ལས་དོན་སྤེལ་ཤུགས་དེ་བས་ཆེ་བ་དང་བྱེད་ཐབས་དེ་

བས་ཏན་ཏིག་ངང་ནས་འབྲུའི་ཐོན་ལས“ས་མཐོའི་འབྲུ་
མཛོད”ནས“ཐོན་ལས་ཀྱི་མཐོ་སར”ཕྱོགས་སྒྱུར་བྱེད་་་་་་
པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས། “རྨང་གཞིའི་འཁོར་་་་་་་་་་
འབྲེལ”བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་། “གསར་གཏོད་ཀྱི་་་་་་
འཁོར་འབྲེལ”ཤུགས་ཆེར་གཏོང་བ། “ཐོན་ལས་ཀྱི་་་་་་་
འཁོར་འབྲེལ”སྣུར་སྲིང་བྱེད་པ། “རིན་ཐང་གི་འཁོར་་་
འབྲེལ”གོང་མཐོར་གཏོང་བ། “རིག་གནས་ཀྱི་འཁོར་་་་
འབྲེལ”ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་ནས་
ཀྱིས་གཙོས་པའི་ཐོན་ལས་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་་་
ཀྱི་ས་མཐོའི་ཁྱད་ལྡན་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་རྟེན་གཞི་་་་་
གལ་ཆེན་ཡག་པོ་བསྐྲུན་རྒྱུ་རེད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་བོད་ཀྱི་ནས་འབྲུའི་ཐོན་ལས་་་
ཀྱི་མདུན་ལམ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ལས་ཀ་བྱས་ན་བྱེད་གཞི་ཆེན་་་་
པོ་ཡོད། ང་ཚོས་བོད་ཀྱི་ནས་འབྲུའི་ཐོན་ལས་འཕེལ་་་་་་
རྒྱས་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་དང་པོ་འགོ་ཚུགས་ས་གསར་་་་་་་
པར་བྱེད་པ་དང་། ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་སྣེ་ཁྲིད་དང་་
འདེགས་སྐྱོར་དུ་བྱེད་པ། ཁྱད་ལྡན་འཕེལ་རྒྱས་ཁ་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་དང་ཐབས་ལམ་དུ་བྱེད་པ། ལྗང་མདོག་བདེ་་་་་་་
ཐང་རྨང་གཞི་དང་མཚོན་རྟགས་སུ་བྱེད་པ། ཐུན་མོང་་་
ཐོག་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་ལས་སྟེགས་དང་བར་་་་་་་་་་་་་་
མཐོངས་སུ་བརྩི་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་ནས་འབྲུའི་ཐོན་ལས་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལེའུ་གསར་པ་ཐུན་་་་་་
མོང་ཐོག་རྩོམ་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཚོགས་འདུ་མ་འཚོག་གོང་ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་དང་།
ལིའུ་ཡུང་ཧྥུའུ། ཀྲང་ཧོ་ཁྲེང་། ཚེ་རིང་ཕུན་ཚོགས་་་་་་་་་་
བཅས་དང་དེ་བཞིན་ཚོགས་ཞུགས་འཐུས་མི་གཞན་་་་་་་་
དག་གིས་ནས་སོགས་པའི་ཐོན་རྫས་འགྲེམས་སྟོན་ལ་་་་་་་
གཟིགས་པ་དང་། འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོའི་ཐོག་ས་་་་་་་་་་་
མཐོའི་ཁྱད་ལྡན་ཞིང་འབྲོག་ཐོན་ལས་ཀྱི་ཚོང་འགུགས་་་་
མ་འདྲེན་གྱི་གན་འཇོག་མཛད་སྒོ་འཚོགས་པ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་ནས་་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་་
ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞི་་་་་་་་་
གཞོན་པ་རེན་ཝེ་ཡིས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གཉའ་ནང་་
དང་། སྐྱིད་གྲོང་། དིང་རི། གཏིང་སྐྱེས་སོགས་མཐའ་་་
མཚམས་རྫོང་དུ་ཕེབས་ནས་གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་་་་་་་་
དང་ཉུང་གཏོང་དང་། ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས། འགག་་་་
སྒོ་འཁོར་སྐྱོད་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་
བརྟག་ཞིབ་གནང་བ་རེད།

བརྟག་ཞིབ་གནང་རིང་། རེན་ཝེ་ཡིས་གནོད་་་་་་་
འཚེ་སྔོན་འགོག་དང་ཉུང་གཏོང་གི་གཙོ་གནད་ས་་་་་་་་་་་
ཁོངས་དང་། ཐོན་ལས་རྟེན་གཞི། འགག་སྒོ་དང་་་་་་་་་་་
འཐབ་ས་དང་པོ་སོགས་སུ་ཕེབས་ནས་གནོད་འཚེ་སྔོན་་་
འགོག་དང་ཉུང་གཏོང་གི་མ་ལག་འཁོར་སྐྱོད་དང་།
ཉེན་ཁ་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན། འཕྲལ་སྡོམ་ནུས་་་་
པ་འཛུགས་སྐྱོང་བཅས་ཀྱི་ད་ལྟའི་གནས་ཚུལ་ལ་་་་་་་་་་་་་་
གཟིགས་ཞིབ་གནང་བ་དང་། འགག་སྒོ་འཁོར་སྐྱོད་་་་་་་
དང་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་འཕེལ་་་་་་་་
རིམ་སྐོར་བཀའ་འདྲི་གནང་བ། ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་་་་
ཀྱིས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་འཕར་རྒྱུར་སྐུལ་ཁྲིད་་་་་་་
བྱེད་པའི་གནས་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་ཞིང་།
ཁོང་གིས། ས་གནས་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་བོད་ཀྱི་་
ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་་་་
སྟོན་གལ་ཆེན་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་་་
སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། “དོན་

ཆེན་བཞིར”དམིགས་པ་དང“འཛུགས་གཏོད་་་་་་་་་་་་་་
བཞིར”ཤུགས་བརྒྱབ་ནས་མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་གྱི་་་་་་་
བདེ་འཇགས་བརྟན་ལྷིང་དང་། དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་་་་་
རྒྱས། དམངས་འཚོ་ལེགས་བཅོས་བཅས་ལ་སྤྱི་འདོམས་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་
ཚེ་སྲོག་དང་རྒྱུ་ནོར་བདེ་འཇགས་ཐོག་མཐའ་བར་་་་་་་་་་་
གསུམ་དུ་ཨང་དང་པོར་བཞག་སྟེ། མཐའ་ཚད་ཀྱི་་་་་་་་་་་
བསམ་གཞིག་དང་ཉེན་ཁའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་པ་དང་། གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་དང་ཉུང་་་་་་་
གཏོང་གི་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ལྟ་ཞིབ་་་་་
ཚད་ལེན་དང་སྔོན་ཚུད་ནས་ཉེན་བརྡ་གཏོང་བ་དང་།
མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་གྲལ་བཤེར་བྱེད་པ། འཕྲལ་སྡོམ་་་་
ཐག་གཅོད་བཅས་ཀྱི་འཁོར་འབྲེལ་ཧྲིལ་པོའི་དོ་དམ་ལ་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་དང་། འཁྱགས་མཚོའི་གནོད་་་
འཚེའི་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་། སྔོན་ཚུད་ནས་ཉེན་བརྡ་་
གཏོང་བ། འགོག་བཅོས་བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཚད་་་་་་་
མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱེད་པ། ལས་ཀའི་བྱེད་ཐབས་དོན་་་་
འཁྱོལ་ཏན་ཏིག་དང་ཞིབ་ཚགས་བྱེད་པ། གནོད་འཚེ་་་་
སྔོན་འགོག་གི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་་་
མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཕྱོགས་བསྡུས་་་་་་་་
གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་དང་ཉུང་གཏོང་གི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་་་
ཏན་ཏིག་གཏོང་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

（བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་དང་སྒྲོན་་་་་་་་་
ལགས་ཀྱིས་ཞུས）

ཟླ་8ཚེས་5ཉིན། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གསར་་་་
འགྱུར་གཞུང་དོན་ཁང་གིས་པེ་ཅིང་དུ་བོད་རང་སྐྱོང་་་་་་
ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་60འཁོར་བའི་དཔལ་་་་་་་་་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་སྐོར་གྱི་་
གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པས་
རང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེའི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཁྲོད་
ཚུར་སྣང་ལན་ཆ་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད། ཚང་མས་གཅིག་་་་་་
རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་་་་་་་་་་་
བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་60སོང་རིང་དང་ལྷག་པར་དུ་ཏང་གི་་་
ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན། ལྗོངས་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་གོང་འོག་ཚང་མས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་སྐྱེ་ཁམས་་་་་
ཤེས་དཔལ་གྱི་དགོངས་པ་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་་་
ཏེ། འཕེལ་རྒྱས་དང་སྲུང་སྐྱོང་གི་འབྲེལ་བ་སྤྱི་འདོམས་་
དང་སྐྱེ་ཁམས་སྔོན་འཇོག་དང་སྲུང་སྐྱོང་ཨང་དང་པོར་་
འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་པར་བརྟེན་ད་ཆ་བོད་ནི་་
སྔར་བཞིན་འཛམ་གླིང་ཐོག་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཡག་་་་་་་
ཤོས་ཀྱི་ས་ཁུལ་གྱི་གྲས་ཤིག་ཡིན། ང་ཚོས“རི་སྔོན་ཆུ་་་་་
དྭངས་གསེར་དངུལ་རི་ལས་ལྷག གངས་རི་འཁྱགས་་་་་་
ཀླུང་ཡིན་ཡང་གསེར་དངུལ་རིའི”འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་
བཙུགས་ནས་བོད་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་ངང་་
སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་བདེ་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་ཀྱི་སྲུང་བཅད་བརྟན་པོ་བསྐྲུན་ནས་ལྗང་་་་་་་་་་་
མདོག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྨང་གཞི་སྔར་བས་བརྟན་དུ་་་་་་་་་་
གཏོང་གི་ཡིན་ཞེས་བཤད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རང་ལྗོངས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་
ས་ཆ་སྔོ་འགྱུར་གྱི་བྱ་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་་་་་་་་
བཏང་བ་མ་ཟད། ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་སྔོ་འགྱུར་ལས་གྲྭ་་་་་་་་
ལག་བསྟར་བྱས་པར་བརྟེན་ལྷ་སའི་རི་བོ་དེ་བས་སྔོ་་་་་་་་
ལྗང་དང་། ནམ་མཁའ་དེ་བས་གཡའ་དག་པ། ཆུ་མོ་་་་་
དེ་བས་གཙང་བ་བཅས་བྱུང་ཡོད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྐྱེ་་
ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཐིང་ཁྲིམས་སྲོལ་དང་ཚད་འཛིན་ཁྲུའུ་་་
ཡི་ཁྲུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་ལི་ཕེ་ཡིས་མྱོང་ཚོར་ཟབ་མོས
“རྒྱུན་མཐུད་ངང་སྤེལ་བའི་ཤིང་འཛུགས་ནགས་བཟོའི་
བྱ་སྤྱོད་ཀྱིས་མི་སྡོད་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ་མ་ཟད།
ཞིང་འབྲོག་པ་ལས་ཞུགས་འབབ་འཕར་ཡོང་བར་སྣེ་་་་་་་

ཁྲིད་ཐུབ་ཡོད་ལ། མང་ཚོགས་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་གི་
འདུ་ཤེས་ཀྱང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་ཡོད། ལྷོ་
རི་བྱང་རིའི་སྔོ་འགྱུར་ལས་གྲྭ་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་་་་་་་་་
བརྒྱུད་རིམ་ནང་། ང་ཚོས་ད་དུང་སྤྱོད་གོ་ཆོད་པའི་སྐྱེ་་་་
ཁམས་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་ཐབས་ཆ་ཚང་ཞིག་འཚོལ་་་་་་་་
ཞིབ་བྱས་ཡོད་ལ། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་དོ་དམ་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་ནགས་བཟོའི་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་་
བཏང་བ་དང་དུས་མཚུངས་ཕྱོགས་མང་པོའི་སྟོབས་་་་་་་་
ཤུགས་ཞུགས་པར་ཡང་སྐུལ་ལྕག་བྱས་ནས་ལྗང་མདོག་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྨང་གཞི་དེ་བས་སྲ་བརྟན་དུ་བཏང་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་བཤད།

“‘སྐྱེ་ཁམས་འཛུགས་སྐྱོང་ཁྲོད་མི་དམངས་མང་་
ཚོགས་ཚོས་ཡུལ་སྐོར་བྱ་གཞག་གཉེར་ནས་ཕྱུག་པོའི་་་་་་་
ལམ་དུ་བསྐྱོད་ཡོད’ང་ཚོའི་གྲོང་ཚོ་ནི་དཔེ་མཚོན་ཡག་་་
ཤོས་ཡིན”ཞེས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་བྲག་ཡིབ་ཆུས་སྨན་རི་་་
ཤང་ཀོ་ལ་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་མཆོག་ཚེ་རིང་་་་
གིས་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུའི་ནང་དོན་གླེང་་་་་་་་་་་་
སྐབས་དེ་ལྟར་བརྗོད་ཅིང་། ཁོང་གིས“སྔོན་ཆད་ཡར་་་་
ཀླུང་གཙང་འགྲམ་བྱེ་ཐང་ཡིན། དགུན་དཔྱིད་གཉིས་་་་
སུ་བྱེ་རླུང་ལྡང་ནས་གཙང་པོའི་ལྷོ་ངོགས་མཐོང་མི་་་་་་་་་
ཐུབ། ཕྱིས་སུ་གོང་རིམ་སྡེ་ཚན་གྱི་བཀའ་རྒྱར་བརྡ་ལན་
ཞུས་ཏེ་ཤིང་འཛུགས་བྱེ་བཅོས་བྱས་པས་གང་སར་སྔོ་་་་་་
ལྗང་གིས་ཁེངས་ཡོད། ‘ལྗང་མདོག་གསར་བརྗེའི’བྱ་་་
སྤྱོད་ཁྲོད་ང་ཚོའི་གྲོང་ཚོ་ཡང‘རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་་་
རིག་གནས་གྲོང་ཚོར’གྱུར་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་་་་་
སྐྱེ་ཁམས་བཟང་པོར་བརྟེན་ནས་ང་ཚོས་ཡར་ཀླུང་་་་་་་་་་
གཙང་པོའི་འགྲམ་དུ་ལྗོངས་གཟིགས་སྒང་བསྐྲུན་ནས་་་་
ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་བ་མ་ཟད། ད་་
དུང་སྔོ་ཚལ་དང་ཤིང་ཏོག་གི་འདེབས་འཛུགས་རྟེན་་་་་་་
གཞི་བསྐྲུན་པས། སྐྱེ་ཁམས་ཐོན་ལས་གྲོང་ཚོ་ཡོངས་ཀྱི་་
ཀ་རྟེན་ཐོན་ལས་སུ་གྱུར་པ་དང་། མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་་་་་་་
ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་4.3ཟིན་ནས་གྲོང་ཚོ་ཡོངས་ཀྱི་མང་་
ཚོགས་ལ་སྐྱེ་ཁམས་འཛུགས་སྐྱོང་ཁྲོད་ནས་ཕན་པ་ཐོབ་་
ཡོད། སླད་ཕྱིན་ང་ཚོས་སྐྱེ་ཁམས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་་་་་་
བུར་མུ་མཐུད་བསྐྱོད་དེ་མང་ཚོགས་ལ་ཕན་པ་དེ་བས་་་་་

མང་བ་ཐོབ་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན”ཞེས་བཤད།
གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་རྣམ་གླིང་རྫོང་རང་བྱུང་ཐོན་་

ཁུངས་དང་ནགས་ལས་རྩྭ་ཐང་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་གཞོན་་
པ་བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་དཀར་ལ་གསར་འགྱུར་ཡོངས་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་གླེང་བའི“སྐྱེ་ཁམས་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཕན”གྱི་ཚིག་དེས་བག་ཆགས་ཟབ་མོ་བཞག་་་་་
ཅིང་། ཁོང་གིས“སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་ལས་གྲྭར་ལྗང་མདོག་གི་་་
གྲུབ་འབྲས་ཐོན་པ་བྱེད་དགོས་ལ། དམངས་ལའང་་་་་་་་
ཕན་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་དགོས”ཞེས་བརྗོད། ཁོང་གིས་་་་་
དུས་ཡུན་རིང་པོར་རྣམ་གླིང་རྫོང་གིས་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་་་་་་
སྐྱོང་ཨང་དང་པོར་བཞག་ནས་གཞི་ཁྱོན་ཆེན་པོས་་་་་་་་་་
ཉམས་གསོའི་ལས་གྲྭ་ལག་བསྟར་བྱས་པར་བརྟེན་རྫོང་་་
ཡོངས་སུ་ནགས་ཚལ་ཁེབས་ཚད་5%ཡང་མ་ཟིན་པ་་་་་་
ནས་28%བར་འཕར་བ་དང་ལོར་ཆ་སྙོམས་ཆར་ཆུ་་་་་་་
འབབ་ཚད་20%འཕར་ཡོད། ང་ཚོས་མང་ཚོགས་རྣམ་
གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་དོ་དམ་སྲུང་སྐྱོང་ནང་ཞུགས་རྒྱུར་་་
སྣེ་ཁྲིད་བྱས་པ་བརྒྱུད། མི་60ལས་ཞུགས་བརྟན་པོ་་་་་་་་
ཐུབ་པ་དང་མང་ཚོགས་གླ་པ་ཁྲི་17བསྡུས་པར་འབབ་་་་
འཕར་སྒོར་ཁྲི་3980ལྷག་ཙམ་བྱུང་ཡོད”ཅེས་བཤད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་སྐྱེ་ཁམས་་་་
ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལ་མཐོང་ཆེན་བྱེད་ཚད་རྒྱུན་ཆད་་་་་་
མེད་པར་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱུད་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་སྨར་་་་་
ཁམས་རྫོང་གི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་གི་སྤུས་ཚད་ལོ་རེ་་་་་་་་
བཞིན་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ཞིང་། 2024ལོར་རྫོང་ཡོངས་སུ་་་
ནགས་ཚལ་ཁེབས་ཚད་54.46%ཟིན་ཡོད། “ནགས་་་་
དཔོན་དང་ཆུ་དཔོན་ལམ་ལུགས”སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་
དོན་འཁྱོལ་དང་དེ་བཞིན་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་བ་་་་་་་་་་་་་་
19847གྱིས་རྒྱུན་དུ་དོ་དམ་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་པ་བརྒྱུད་་་་་་་
རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་ནགས་ཚལ་སྤྱི་ཆིང་ཁྲི་65ལྷག་ཙམ་དང་།
རྩྭ་ཐང་སྤྱི་ཆིང་ཁྲི་27ལྷག་ཙམ། དེ་བཞིན་རྫོང་ཁོངས་་་་
ཀྱི་ཆུ་བོ་བཅས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྲུང་སྐྱོང་ཐུབ་ཡོད་་་་་་
ལ། འཚོ་བའི་བཙོག་ཆུ་དང་གད་སྙིགས་སོགས་གཙང་་་
སེལ་ཐུབ་ཡོད།

（པ་སངས་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་ཚེ་ལྷས་་་་
ཞུས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་་་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་་
ཀྱིས“ཞིང་འབྲོག་པའི་སྡོད་ཁང་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མངོན་་
མེད་རྐྱེན་ངན་གྲལ་བཤེར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་་་
སྡོད་ཁང་གི་སྤུས་ཚད་མཐོར་གཏོང་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་
གཏོང་བའི”ཁ་གཏད་གྲོས་མོལ་གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་་་་་
འདུ་འཚོགས་པ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཞིང་་་
ལས་དང་གྲོང་གསེབ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་བརྟག་ཞིབ་་་
བྱས་འབྲས་བརྡ་ཁྱབ་བཏང་བ། ལས་རིགས་ཁག་དང་སྡེ་་་
ཚན་ཁག་གི་སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་ཚོས་ཞིང་འབྲོག་པའི་སྡོད་་་་་་་
ཁང་གི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་གནད་དོན་ལ་དམིགས་ནས་་་་་་་
གྲོས་མོལ་དང་མཉམ་འགུལ་གཏིང་ཟབ་ཀྱིས་འཐབ་་་་་་་་
འདོན་ཇུས་འགོད་ཧུར་ཐག་གནང་བ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཏང་ཙུའི་ཁོངས་མི་་་
དང་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་པད་མ་དབང་འདུས་ཚོགས་་་་་་་་་་་
འདུར་ཞུགས་ནས་གསུང་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཞིང་་་་་་
འབྲོག་པའི་སྡོད་ཁང་གི་སྤུས་ཚད་མཐོར་གཏོང་ལས་དོན་་་
གྱི་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལ་ངོས་འཛིན་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་མི་་
དམངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཆེད་དོན་གྲོས་མོལ་སྒྲིག་གཞིའི་ནུས་པ་་
དང་། སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་གྱི་བྱེད་པོའི་ནུས་པ། ལས་རིགས་་་
ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གི་འགན་ནུས་བཅས་གང་ལེགས་་་་་་
བཏོན་ཏེ་ཞིང་འབྲོག་པའི་སྡོད་ཁང་གི་བདེ་འཇགས་་་་་་་་་་་
འགན་ལེན་བྱ་རྒྱུར་བློ་གྲོས་དང་སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་་་་་་
ཧུར་ཐག་འབུལ་དགོས། འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་གོམ་་་་་་་་་་
སྟབས་རྗེས་མའི་སྲིད་ཇུས་བཟོ་བ་དང་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བའི་ཁྲོད་ཨུ་ཡོན་གྱི་བསམ་འཆར་དང་གྲོས་་་
འགོ་ནན་ཏན་ངང་དང་ལེན་བྱས་ཏེ། གྲོས་མོལ་གྱི་གྲུབ་་
འབྲས་དེ་ལས་དོན་གྱི་ཕན་འབྲས་དངོས་སུ་དེ་བས་་་་་་་་་་
ལེགས་པར་འགྱུར་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་གསུངས།

（པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་་་་་་་་
ཀྱིས་ཞུས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཆབ་མདོ་ནས་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཆབ་མདོ་གྲོང་་་་
ཁྱེར་གྱིས་གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུ་་་་་་་་་
འཚོགས་ནས།《ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཆུ་ལམ་གྱི་་་་་་་་་་་
གསེག་མ་སྔོག་འདོན་དོ་དམ་སྲོལ་ཡིག》དང《ཆབ་མདོ་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འཐུང་ཆུའི་འགོ་ཁུངས་སྲུང་སྐྱོང་སྲོལ་་་་་་་་་་
ཡིག》(གཤམ་དུ“སྲོལ་ཡིག་གཉིས”ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ)2025
ལོའི་ཟླ་9ཚེས་1ཉིན་ནས་དངོས་སུ་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུའི་་་་
ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ཤིང་། ས་གནས་རང་བཞིན་གྱི་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་སྲོལ་དེ་གཉིས་བཏོན་པ་ལས་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་་
གྱི་ས་གནས་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་
ཁྲིམས་སྲོལ་གྱི་སྟོང་ཆ་བསྐངས་པ་དང་། ཆུ་ལམ་གྱི་སྐྱེ་་་་

ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་དང་། གསེག་མའི་ཐོན་ཁུངས་ལུགས་་་
མཐུན་ངང་གསར་སྤེལ། འཐུང་ཆུའི་བདེ་འཇགས་་་་་་་་་
འགན་ལེན་བཅས་ལ་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་འདེགས་སྐྱོར་་་་་་་་
བརྟན་པོ་བྱས་པ་རེད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན།《ཆབ་མདོ་གྲོང་་་་
ཁྱེར་གྱི་ཆུ་ལམ་གྱི་གསེག་མ་སྔོག་འདོན་དོ་དམ་སྲོལ་་་་་་་་
ཡིག》ལ་ཁྱོན་ལེའུ་6དང་དོན་ཚན་34ཡོད་པ་དང་།
བར་མཐོངས་ཀྱི་ཐད་སྔོག་འདོན་བྱེད་མི་ཆོག་པའི་ས་་་་་་
ཁོངས་རིགས་4དབྱེ་ཡོད་པ་དང་། དུས་ཚོད་ཀྱི་ཐད་་་་་་
སྔོག་འདོན་བྱེད་མི་ཆོག་པའི་དུས་ཡུན་གསལ་པོ་བཟོས་་
ནས་གསེག་མ་སྔོག་འདོན་གྱི་དགོས་མཁོ་དང་སྐྱེ་ཁམས་་
སྲུང་སྐྱོང་གི་འབྲེལ་བ་དོ་སྙོམས་ཡོང་བར་བྱ་རྒྱུ་རེད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག་སྲོལ་ཡིག་ནང་གསེག་མ་སྔོག་འདོན་་
གྱི་སྤྱི་འབོར་དང་། མཐོ་ཐག དེ་བཞིན་ལས་སྒྲུབ་བྱེད་་་
སྟངས་བཅས་ལ་ཚོད་འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ཏེ་གསེག་མ་་་་་་
སྔོག་འདོན་བྱས་རྗེས་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་སླར་གསོའི་འགན་་་་་་་
འཁྲི་ཁ་གསལ་བཟོས་ནས། གསེག་མའི་ཐོན་ཁུངས་དེ་་་
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་སྐྱེ་ཁམས་ཀྱིས་ཐེག་ཐུབ་པའི་་
ཁྱབ་ཁོངས་ནང་གསར་སྤེལ་བྱ་རྒྱུའི་འགན་ལེན་བྱས་་་་་་་
ཡོད། ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་གྱི་ཐད་སྲོལ་ཡིག་ནང་སྡེ་ཚན་་་་་་་་
བརྒལ་བའི་མཉམ་འགུལ་ལམ་སྲོལ་ཁྱབ་སྤེལ་བཏང་་་་་་་་
ནས་སྐས་རིམ་རྣམ་པའི་ཆད་གཅོད་ལག་བསྟར་བྱས་་་་་་་
པས། སྡེ་ཚན་གྱི་མཉམ་སྒྲུབ་ཡག་པོ་མེད་པ་དང་ཆད་་་་་
གཅོད་ཚད་གཞི་གསལ་པོ་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་་
ཐག་གཅོད་ནུས་ལྡན་ཐུབ་ཡོད་པ་རེད།

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར། བདེ་དབང་གིས་
ཞུས）

བོད་ཀྱི་ནས་འབྲུའི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་
ཚོགས་ཆེན་སྐབས་དང་པོ་འགོ་ཚུགས་པ།

ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོར་ཕེབས་ནས་ཤིས་ཚིག་བསྒྲོན་པ།

རེན་ཝེ་ཡིས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱིས“ཞིང་འབྲོག་པའི་སྡོད་ཁང་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་
ངན་གྲལ་བཤེར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་སྡོད་ཁང་གི་སྤུས་ཚད་མཐོར་གཏོང་ལ་སྐུལ་

འདེད་གཏོང་བའི”ཁ་གཏད་གྲོས་མོལ་གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གསར་འགྱུར་གཞུང་དོན་ཁང་གི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་60འཁོར་བའི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་་
ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་སྐོར་གྱི་གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུར་རང་ལྗོངས་སུ་ཚུར་སྣང་ལན་ཆ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ།

བོད་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་ངང་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྨང་གཞི་དེ་བས་བརྟན་དུ་གཏོང་གི་ཡིན།

ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་གི་སྲོལ་ཡིག་གཉིས་
ཟླ་9ཚེས་1ཉིན་ནས་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ།

2025ལོའི་ཀྲུང་གོའི་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་ཧི་མ་ལ་ཡ་བརྒལ་བའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་
གཞུང་ལམ་རྐང་འཁོར་མཐར་ཟད་འགྲན་བསྡུར་སྐབས་དྲུག་པའི་

ལྷ་ས་དུམ་བུའི་འགྲན་བསྡུར་མཇུག་འགྲིལ་བ།
ཉེ་ཆར། 2025ལོའི་ཀྲུང་གོའི་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་ཧི་མ་ལ་ཡ་བརྒལ་བའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་

གཞུང་ལམ་རྐང་འཁོར་མཐར་ཟད་འགྲན་བསྡུར་སྐབས་དྲུག་པའི་ལྷ་ས་དུམ་བུའི་་་་་་་་་་་
འགྲན་བསྡུར་དུས་བཀག་ལྟར་གཉེར་ཞིང་། བདམས་ཐོན་པ་ཚོ་བོད་ལྗོངས་རྟེན་་་་་་་་་་་
མཛོད་ཁང་ནས་ཐོན་ཏེ་ལྷ་ས་སྐྱིད་ཆུ་བརྒྱུད་སེམས་སྦྲེལ་ཟམ་པ་བརྒལ་བ་དང་། དེ་་་་་་་
ནས་ལྷོ་སྐོར་ལམ་བརྒྱུད་གཉེན་བསུའི་ཟམ་པ་བརྒལ་ནས་ལྷ་སར་སྐོར་བ་10བརྒྱབ་་་་་་་་
རྗེས་ནོར་བུ་གླིང་ཁའི་ལམ་བརྒྱུད་དེ་མཇུག་མཐར་པོ་ཏ་ལའི་ཐང་ཆེན་དུ་སླེབས་པ་་་་་་་་
དང་ལམ་ཐག་ཧྲིལ་པོར་སྤྱི་ལེ་92.53ཡོད་པ་རེད།

པར་འདི་གཉིས་ནི་བདམས་ཐོན་པ་ཚོས་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་བཞིན་པ།


