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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་སྦྲུལསྦྲུལ་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༦༦ ཚེསཚེས་་༡༧༡༧
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20252025 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 88 ཚེསཚེས་་ 1111

གཟའགཟའ་་ཟླཟླ་་བབ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་8ཚེས་8ཉིན།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་་་་་་་་
ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྒྱུན་ལས་ཨུ་་་་
ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས། སྤྱི་་་་་་་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཉེ་དུས་གནང་བའི་་་
གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་དང་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་
གྱི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་་་་་་
ནན་ཏན་བྱས་པ་མ་ཟད། རང་ལྗོངས་ཀྱི་ལག་་་་་་་་
བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ལས་དོན་ལ་ཞིབ་འཇུག་ཀྱང་་་་་
གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་
ཕིང་གིས་ཟླ་7ཚེས་30ཉིན་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་་་
ཅུས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་དང་། ཟླ་7ཚེས་23ཉིན་ཏང་་
ཕྱིའི་མི་སྣའི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་་་་་་་་་་
གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་་་་་་
དོན། དྲ་དམངས་ཀྱིས“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་་་་་་་་་་་་་་
པའི”འཆར་འགོད་བཟོ་བའི་ལས་དོན་ལ་བཏོན་་་

པའི་བསམ་འཆར་དང་གྲོས་འགོར་ཞིབ་འཇུག་་་་་་
དང་བསྡུ་ལེན་དགོས་པའི་ཐད་གནང་བའི་མཛུབ་
སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན། འཛམ་གླིང་་་་་་་་་་
གཞོན་ནུའི་ཞི་བདེའི་ཚོགས་ཆེན་ལ་སྤྲིངས་པའི་་་་་
འཕྲིན་ཡིག་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་བཅས་་་་་་་་་་
བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་་་་་་་་་
དོན། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་འཁུར་ཤུགས་ཆེ་་་་་
རུ་བཏང་ནས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་་་་་་་
གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་བོད་དུ་་་་་
ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པར་སྐུལ་་་་་་་་་
འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་དགོས། དེ་ཡང་སྤྱི་ཡོངས་
ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ལྟ་བ་བརྟན་པོར་་་་་་་་
འཛུགས་དགོས་ཤིང་། ཉེན་བརྡ་རྒྱུན་སྒྲོག་དང་་་་་
རྒྱུན་དུ་དོགས་ཟོན་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་།
བདེ་འཇགས་ཨང་དང་པོ་དང་སྔོན་འགོག་གཙོ་་་་་
བོར་འཇོག་པ།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིགྱི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།
སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་དངདང་་
མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་

དངདང་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ནནནན་་ཏནཏན་་བྱསབྱས་་པཔ།།
གྲོལགྲོལ་་མམ་་ཐགཐག་་པའིཔའི་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏང་་་་་་་་ཏང་་་་་་་་

ཨུདཨུད་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་པའིཔའི་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགས་་་་་་་ཚོགས་་་་་་་
ཐེངསཐེངས་་བརྒྱདབརྒྱད་་པསཔས་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དུསདུས་་རབས་་་་་་་་་་རབས་་་་་་་་་་
གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིང་་་་་རིང་་་་་
ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་དུདུ་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའ་་་་་མཐའ་་་་་
འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཏངཏང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པཔ་་དང་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་
སྐབསསྐབས་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགས་་ཚོགས་་
ཐེངསཐེངས་་གཉིསགཉིས་་པཔ་་དངདང་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི་་དགོངསདགོངས་་དོན་་་་་་་དོན་་་་་་་
ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་དངདང་།་། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབ་་ཁྱབ་་
ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོང་་སྐྱོང་་
སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་རྣམརྣམ་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་དངདང་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་
སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་དངདང་་དུསདུས་་རབས་་་་་་་་་་རབས་་་་་་་་་་
གསརགསར་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་གིགི་་བོདབོད་་སྐྱོངསྐྱོང་་མཛདམཛད་་ཇུསཇུས་་ཕྱོགས་་་་་་ཕྱོགས་་་་་་
ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར།། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིན་་་་་ཅིན་་་་་
ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཉིངཉིང་་ཁྲིཁྲི་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་བྲགབྲག་་ཡིབཡིབ་་ཆུསཆུས་་ཉིངཉིང་་ཁྲི་་་་ཁྲི་་་་
གྲོངགྲོང་་རྡལརྡལ་་ཀཀ་་ལལ་་གྲོངགྲོང་་ཚོའིཚོའི་་ཡུལཡུལ་་མིམི་་ཡོངསཡོངས་་ལལ་་སྤྲིངས་་་་སྤྲིངས་་་་
པའིཔའི་་འཕྲིནའཕྲིན་་ལནལན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་ལག་་་་་་ལག་་་་་་
བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ།། ལོལོ་་སྟོདསྟོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་ཕྱོགས་་ཕྱོགས་་
སྡོམསྡོམ།།《《མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་སས་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་དེངདེང་་རབས་་་་་་་་རབས་་་་་་་་
ཅནཅན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་མགྱོགསམགྱོགས་་པོ་་་་་་་་་་་པོ་་་་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངས་་ལྗོངས་་
ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་ཁངཁང་་གིགི་་བསམབསམ་་འཆརའཆར》》ལལ་་གྲོསགྲོས་་ཞིབ་་་་་་་ཞིབ་་་་་་་

བྱསབྱས་་ནསནས་་གྲོསགྲོས་་འཆམའཆམ་་བྱུངབྱུང་་བབ།།
““དོནདོན་་ཆེནཆེན་་བཞིབཞི””དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ལ་་་་ལ་་་་
དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་སྔར་་་སྔར་་་
བསབས་་སྤྱིསྤྱི་་འདོམསའདོམས།། ““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚན་་་་་་་་ཚན་་་་་་་་
བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པའིཔའི””མཇུགམཇུག་་བསྡུབསྡུ་་ལེགས་་ལེགས་་
འགྲུབའགྲུབ་་ཡོངཡོང་་བརབར་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱབྱ་་ཆེདཆེད་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིག་་་་་་་་་་སྒྲིག་་་་་་་་་་
བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་པསཔས།། ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་གོངགོང་་འོགའོག་་ཚང་་་་་་ཚང་་་་་་
མསམས་་བབབབ་་བསྟུནབསྟུན་་འཕྲལའཕྲལ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་དངདང་་འབདའབད་་འབུངས་་་་་་་འབུངས་་་་་་་
མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་བྱསབྱས་་ནསནས།། རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་གསརགསར་་པརཔར་་མཐའ་་་མཐའ་་་
མཚམསམཚམས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་འཆརའཆར་་གཞིགཞི་་གསརགསར་་པཔ་་ནུས་་་་་་ནུས་་་་་་
ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་བཀོདབཀོད་་དེདེ།། སས་་མཐོའིམཐོའི་་དེངདེང་་རབས་་་་་་་རབས་་་་་་་
ཅནཅན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་གྱིགྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ་་གཏོདགཏོད་་པར་་་་་་་པར་་་་་་་
སྔརསྔར་་བསབས་་སྐུལསྐུལ་་ལྕགལྕག་་ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་རེདརེད།།

ཏངཏང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་བཅོབཅོ་་བརྒྱདབརྒྱད་་པཔ་་འཚོགསའཚོགས་་
ཚུནཚུན།། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་སྐུསྐུ་་ངོངོ་་མསམས་་བོད་་་བོད་་་
ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་ཁཁ་་སྒྱུརསྒྱུར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྟོནསྟོན་་དངདང་་འཐབ་་་་་་་་་འཐབ་་་་་་་་་
འགོདའགོད་་ཇུསཇུས་་འདོནའདོན་་གནངགནང་་བབ་་དངདང་།་། སྐུསྐུ་་ངོངོ་་མམ་་བོད་་་་བོད་་་་
དུདུ་་གཟིགསགཟིགས་་ཞིབཞིབ་་དངདང་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གནངགནང་་བར་་་་་་་་་་་བར་་་་་་་་་་་
ཕེབསཕེབས་་ཤིངཤིང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྐོརསྐོར་་
གྱིགྱི་་བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་གཉིསགཉིས་་གཙོ་་་་་་་གཙོ་་་་་་་
སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་སྟེསྟེ།། དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་གི་་་་་་གི་་་་་་
བོདབོད་་སྐྱོངསྐྱོང་་མཛདམཛད་་ཇུསཇུས་་གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་གནངགནང་་བབ་་དངདང་།་།

““བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་དངདང་།་། འཕེལ་་་་་འཕེལ་་་་་
རྒྱསརྒྱས།། སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས།། མཐའམཐའ་་སྟོབསསྟོབས””
བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་དོནདོན་་ཆེནཆེན་་བཞིབཞི་་གསལ་་་་་གསལ་་་་་
སྟོནསྟོན་་གནངགནང་་བབ།། ལྷགལྷག་་པརཔར་་དུ་་་་་་་དུ་་་་་་་
མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་དང་་དང་་

མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་གཞིགསགཞིགས་་ཏེཏེ།། ““རྒྱལརྒྱལ་་
ཁབཁབ་་སྐྱོངསྐྱོང་་བརབར་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་སྐྱོང་་་་་་སྐྱོང་་་་་་
དགོསདགོས་་པཔ་་དངདང་།་། མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བརབར་་སྔོནསྔོན་་ལ་་ལ་་
བོདབོད་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་ཡོངཡོང་་བརབར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པའིཔའི””འཐབའཐབ་་
ཇུསཇུས་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་བཏོནབཏོན་་གནངགནང་་ནསནས།། ངང་་ཚོརཚོར་་བོད་་་བོད་་་
ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པརཔར་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཀྱིཀྱི་་ཁ་་་་་་་་ཁ་་་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་གསལགསལ་་སྟོནསྟོན་་དངདང་་རྩརྩ་་བའིབའི་་གཞིགཞི་་འཛིནའཛིན་་སས་་མཁོ་་མཁོ་་
འདོནའདོན་་གནངགནང་་ཡོདཡོད།། རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུད་་་་་་་ཨུད་་་་་་་
ཀྱིསཀྱིས““འཛུགསའཛུགས་་གཏོདགཏོད་་བཞིའིབཞིའི””གསརགསར་་འབྱེདའབྱེད་་རང་་་་རང་་་་
བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་དངདང་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱི་་གྱི་་
ལགལག་་ལེནལེན་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས།། ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགས་་རིགས་་
ཁགཁག་་གིགི་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་བསམབསམ་་བློ་་་་བློ་་་་
དངདང་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་སྔརསྔར་་བསབས་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་
ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་ལགལག་་ལེནལེན་་གྱི་་་་་གྱི་་་་་
གཞིགཞི་་རྟེནརྟེན་་དངདང་་ཞིབཞིབ་་ཕྲའིཕྲའི་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་བྱབྱ་་གཞིགཞི་་མཁོ་་་་་མཁོ་་་་་
འདོནའདོན་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། དད་་ཐེངསཐེངས་་ཀྱིཀྱི་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོས་་་གྲོས་་་
ཚོགསཚོགས་་ཐོགཐོག““མཐའམཐའ་་སྟོབསསྟོབས””ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་ཆེདཆེད་་མངགསམངགས་་

བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱསབྱས་་པཔ་་ལསལས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུད་་ཨུད་་
ཀྱིསཀྱིས““དོནདོན་་ཆེནཆེན་་བཞིབཞི””ཚངཚང་་མརམར་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ཧྲིལ་་་་་་ཧྲིལ་་་་་་
པོའིཔོའི་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱསབྱས་་ཟིནཟིན་་པཔ་་མཚོནམཚོན་་ཡོདཡོད་་པཔ་་རེདརེད།།

ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐོགཐོག་་གྲོསགྲོས་་ཞིབ་་་་་ཞིབ་་་་་
བྱསབྱས་་ནསནས་་གྲོསགྲོས་་འཆམའཆམ་་བྱུངབྱུང་་བའིབའི《《བསམབསམ་་འཆརའཆར》》
ནངནང་།་། ““མཐའམཐའ་་སྟོབསསྟོབས””ཀྱིཀྱི་་དོནདོན་་ཆེནཆེན་་གཙོགཙོ་་གནད་་་་་གནད་་་་་
དུདུ་་བཟུངབཟུང་་ནསནས་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་དོནདོན་་དངོསདངོས་་དངདང་་ཟུངཟུང་་འབྲེལ་་འབྲེལ་་
དམདམ་་ཟབཟབ་་དངདང་།་། གནདགནད་་དོནདོན་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྟོནསྟོན་་དུདུ་་འཛིན་་འཛིན་་
པཔ་་དངདང་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་མཐའ་་་་་་་་་་མཐའ་་་་་་་་་་
འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་སས་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་དེང་་་དེང་་་
རབསརབས་་ཅནཅན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་མགྱོགས་་་་མགྱོགས་་་་
མྱུརམྱུར་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་དངདང་།་།
དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་ལསལས་་འགནའགན།། སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་བྱབྱ་་ཐབས་་་་་་་ཐབས་་་་་་་
བཅསབཅས་་ཁཁ་་གསལགསལ་་བཏོནབཏོན་་ཡོདཡོད།། འདིའདི་་ནིནི་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམ་་་རིམ་་་
ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་འདུའདུ་་འགོདའགོད་་ཅིགཅིག་་དངདང་།་། ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་རང་་་་་་་་་རང་་་་་་་་་
བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་ལསལས་་འགནའགན་་ཞིགཞིག སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིན་་ཅིན་་
ཕིངཕིང་་གིགི་་མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་རྣམ་་་་་་རྣམ་་་་་་
བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་དངདང་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྐོརསྐོར་་གྱི་་་་་་་་་གྱི་་་་་་་་་
མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་དོནདོན་་ཐོགཐོག་་ཏུཏུ་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བབ་་དང་་་་་དང་་་་་
ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་དངོསདངོས་་ལལ་་འགྱུརའགྱུར་་བརབར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་བྱབྱ་་སྤྱོད་་སྤྱོད་་
ཀྱིཀྱི་་ཇུསཇུས་་གཞིགཞི་་ཞིགཞིག

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

སས་་མཐོའིམཐོའི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་གྱིགྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ་་
ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་གཏོདགཏོད་་དགོསདགོས།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་8ཚེས་9ཉིན་་་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་8ཚེས་8དང་ཚེས་9ཉིན། ཀྲུང་གོ་་་་་་་
གུང་ཁྲན་ཏང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་སྐབས་བཅུ་པའི་་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བརྒྱད་པ་ལྷ་སར་འཚོགས་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་ཚང་འཛོམས་་་
གྲོས་ཚོགས་གཙོ་སྐྱོང་བྱས་པ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་
ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གསུང་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐོག་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྒྱུན་་་་
ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་མངགས་བཅོལ་ལྟར་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གནང་བའི་་་་་་
ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ཉན་ནས་གྲོས་བསྡུར་བྱས་པ་དང་།《མཐའ་་་་་་་་་་་
མཚམས་ས་ཁུལ་གྱི་དེང་རབས་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་
མགྱོགས་པོ་གཏོང་བའི་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་གུང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་་
ལྷན་ཁང་གི་བསམ་འཆར》དང《ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་བོད་རང་སྐྱོང་

ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་སྐབས་བཅུ་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་་་་་་་
ཐེངས་བརྒྱད་པའི་སྤྱི་བསྒྲགས》ལ་གྲོས་ཞིབ་བྱས་ནས་གྲོས་འཆམ་བྱུང་
ཞིང་། ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐོག《བསམ་་་་་་་་་
འཆར（གྲོས་བསྡུར་མ་ཟིན）》སྐོར་གསལ་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐོག་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་་་་་་་་་་་་
སྐབས་བཅུ་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བདུན་པ་འཚོགས་་་་་
ཚུན་གྱི་ལས་དོན་ལ་ཁས་ལེན་གང་ལེགས་བྱས་ཤིང་། ཚང་མས་མགྲིན་
གཅིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་བྱས་དོན། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་་
གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་་་་་་
འོག རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་
དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་
དགོངས་པར་བརྟེན་ནས། ལས་ཀའི་སྤྱི་ཡོངས་ལ་གཅིག་འདོམས་བྱ་་་་
རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་དང་སྐབས་ཉི་ཤུ་་་་

པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་་་་་་་
པའི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་དང་། བོད་ཀྱི་ལས་དོན་་་་་་
སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་དུས་་་
རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་་
ལག་བསྟར། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་དིང་
རི་རྫོང་གི་ས་ཡོམ་སྐོར་ལ་གནང་བའི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་། ཟླ་་་
6ཚེས་27ཉིན་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་བྲག་ཡིབ་ཆུས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་རྡལ་ཀ་ལ་་
གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་མི་ཡོངས་ལ་སྤྲིངས་པའི་འཕྲིན་ལན་གལ་ཆེན་གྱི་་་་་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་ནན་ཏན། མི་རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་པ་་་་་་
དང་མང་ཚོགས་ལ་མཐུན་སྒྲིལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ། “བརྟན་ལྷིང་དང་།
འཕེལ་རྒྱས། སྐྱེ་ཁམས། མཐའ་སྟོབས”བཅས་ཀྱི་དོན་ཆེན་བཞིར་་་་་་
རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་ངང་དམ་འཛིན་ཡག་པོ། བོད་ཡུན་རིང་བདེ་་་་་་་་་་
འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག

སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་དང་། དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས། མི་རིགས་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ། ཆོས་ལུགས་འཆམ་མཐུན། སྐྱེ་ཁམས་བཟང་བ། མཐའ་
སྲུང་སྲ་བརྟན། མི་དམངས་བདེ་སྡོད་ལས་བརྩོན་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་་་་་་
བཟང་པོ་རྒྱུན་མཐུད་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། སྤྱི་་་་་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་སྐྲུན་པར་་་
གོམ་སྟབས་བརྟན་པོ་སྤོས་ཡོད།

ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐོག་བསྟན་དོན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་
ཏང་གི་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཅུ་པ་འཚོགས་ཚུན། རང་སྐྱོང་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས“གཏན་འཁེལ་གཉིས”ལ་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་་་
ངང་བརྩི་བཀུར་ཞུ་བ་དང“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐུབ་པར་
བྱེད་པ་དེ་ཞིབ་ཕྲའི་བྱ་སྤྱོད་ཐོག་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དོན་འཁྱོལ་ཧུར་ཐག་བྱས་ཡོད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་ཁངཁང་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་པའིཔའི་་
ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་བརྒྱདབརྒྱད་་པཔ་་ལྷལྷ་་སརསར་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིསགྱིས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱསབྱས་་པཔ་་དངདང་།་། ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།

ཟླ་8ཚེས་8དང་ཚེས་9ཉིན། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་སྐབས་བཅུ་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བརྒྱད་པ་ལྷ་་་
སར་འཚོགས་པ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་གཙོ་སྐྱོང་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གསུང་བཤད་གནང་བཞིན་པ།

ཟླ་8ཚེས་8དང་ཚེས་9ཉིན། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་སྐབས་བཅུ་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བརྒྱད་པ་་་་་
ལྷ་སར་འཚོགས་ཤིང་། འདི་ནི་ཚོགས་ར་ཡིན་པ།

ཆེད་བརྗོད།


