
2025 ལོའི་ཟླ་ 8 ཚེས་ 8 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222 ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ནམས་ཆོས་སྒྲོན།

ཟླ་8ཚེས་5ཉིན། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གསར་འགྱུར་
གཞུང་དོན་ཁང་གིས་པེ་ཅིང་དུ་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་་་
བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་60འཁོར་བའི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་་་་་་་་་་
ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་སྐོར་གྱི་གསར་འགྱུར་་་་་་་་
ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཤིང་། རང་སྐྱོང་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་བརྗོད་དོན་་་
གཙོ་བོ་ཁྱབ་བསྒྲགས་གནང་བ་དང་འབྲེལ་གསར་འགོད་་་་་
པའི་དྲི་བར་ལན་བསྐྱོན་པ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་་་་་
ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་་་་
ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་འབྲེལ་ཡོད་དྲི་བར་ལན་བསྐྱོན་པ་རེད།
གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུའི་ནང་དོན་ཉན་་
ལྟ་བྱས་རྗེས། རང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེའི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་་
ཚོགས་ཚོས་བྱང་སྐར་སྤུན་བདུན་གྱི་ལམ་སྟོན་ཇི་བཞིན་་་་་་་
བསྐྱོད་ན་ལམ་ནོར་ཐེབས་མི་སྲིད་པ་དང་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་་
རྗེས་སུ་འབྲངས་ན་བདེ་སྐྱིད་ཐོབ་ངེས་རེད། རང་སྐྱོང་་་་་་་
ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་60ཡི་རིང་། ཀྲུང་གོ་གུང་་་་་་་་
ཁྲན་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་འོག “དུས་ཐུང་ལོ་བཅུ་ཕྲག་ནང་་་་་
ལོ་ངོ་སྟོང་གི་མཆོང་སྐྱོད”ཀྱི་མི་ཡུལ་གྱི་བྱས་རྗེས་ངོ་མཚར་་
ཅན་བཏོད་ཡོད། ང་ཚོས་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་་་
ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་མཐའ་འཁོར་དུ་དེ་་་་་་་
བས་མཐུན་སྒྲིལ་དམ་ཟབ་དང་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་དུས་་
རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ཕྱོགས་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ་བཀའ་དྲིན་ཚོར་བཞིན་་་་་་་་
འབད་འབུངས་མདུན་སྐྱོད་ཀྱིས་རྒྱང་ལམ་གསར་པར་ཀྲུང་
གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ཀྱི་ལེའུ་ཧུར་ཐག་་་་་་
རྩོམ་གྱི་ཡིན་ཞེས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་བཤད།

“གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་་་་་་་
གླེང་བའི་ཞིབ་ཕྲའི་གྲངས་གཞི་ལས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་་་་
བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་60ཡི་རིང་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཆེན་པོ་མངོན་པས་མི་་་
རྣམས་ལ་སྐུལ་ལྕག་ཆེན་པོ་ཐེབས་ཡོད” མངའ་རིས་ས་་་་་་
ཁུལ་སྒར་རྫོང་བཀྲ་ཤིས་སྒང་ཤང་གླང་དམར་གྲོང་ཚོའི་་་་་་་
སྨན་པ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ངལ་རྩོལ་དཔེ་བཟང་བ་ངག་སྒྲོན་་་་་་
གྱིས་གླང་དམར་གྲོང་ཚོའི་སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་ཆ་་་་
རྐྱེན་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པའི་བརྒྱུད་རིམ་བརྩེ་སེམས་ཟབ་མོས་་་་
ཕྱིར་དྲན་བྱས། “སྔོན་མ་ང་ཚོའི་གྲོང་ཚོར་འཕྲོད་བསྟེན་་་་
ཁང་མེད་པ་དང་ནད་པའང་ཁྱིམ་དུ་ནད་ལྟ་བར་ཡོང་་་་་་་་་་

དགོས་ཀྱི་ཡོད། སྨན་བཅོས་སྒྲིག་ཆས་དཀོན་པའི་ཁར་་་་་་་་
སྨན་ཡང་སྣ་ཁ་འཛོམས་པོ་མེད” ཁོང་གིས་གསར་འགོད་་
པར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་བྱ་གཞག་ཁག་མགྱོགས་མྱུར་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་པར་བརྟེན་གྲོང་ཚོའི་སྨན་བཅོས་འཕྲོད་་་་་
བསྟེན་གྱི་ཆ་རྐྱེན་ཡང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ལེགས་སུ་ཕྱིན་་་་་་
ནས་ཡུལ་མིས་སྒོ་འགྲམ་དུ་སྨན་བཅོས་ཞབས་ཞུ་སྣ་ཚོགས་་་
ལོངས་སྤྱོད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། ད་ཆ་ང་ཚོ་གཞི་རིམ་སྨན་བཅོས་་
ལས་དོན་པས་མང་ཚོགས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་་་་་་་་་་་་
སེམས་ཤུགས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད་ཅེས་བཤད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་དར་དམར་ཁྲོམ་གཞུང་་
དར་དམར་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་པོ་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་་་་་
ལའང་ཚོར་སྣང་དེ་འདྲ་ཞིག་བྱུང་ཡོད། ཁོང་གིས་སྔོན་མ་་་
མི་སེར་གྱི་ཁང་པ་ནི་ས་ཕག་གི་ཁང་པ་ཡིན་པ་དང་ལམ་་་་་་་
ཡང་འདམ་རྫབ་ཀྱིས་ཁེངས་ནས་འགྲོ་བདེ་པོ་མེད། ད་ཆ།
ཏང་གི་སྲིད་ཇུས་བཟང་པོའི་ཁྲིད་སྟོན་འོག སྡེ་ཁུལ་གྱིས་་་་
མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་བཏང་་་་་་
བར་བརྟེན་སྡེ་ཁུལ་གྱི་རྣམ་པ་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད། 2024
ལོར་གྲོང་མི་མི་རེར་བགོ་འགྲེམས་སྒོར་ཁྲི་1.4བརྒྱབ་ཡོད་་་་
ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་ཤིང་། ཁོང་གིས“དུས་རབས་གསར་པའི་
གཞི་རིམ་ལས་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ང་ཚོས་གཞི་རིམ་དུ་རྩ་
བ་ཚུགས་ནས་ཏང་གི་དྲོ་སྐྱིད་དང་ཐུགས་ཁུར་མང་ཚོགས་་་
ཚོས་ཚོར་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ལ། མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་་
ཚོས་ཏང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པ་དང་། ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་་་་་
ཚོར་བ། ཏང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་བཅས་བྱེད་པར་ཁྲིད་་་་་་་་
སྟོན་བྱ་རྒྱུ་མ་ཟད། མང་ཚོགས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་དཔལ་འབྱོར་་་
འབབ་འཕར་གྱི‘ཕྱུག་འགྱུར་གྱི་རྩིས’དང་། སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་
སྐྱོང་གི‘ལྗང་མདོག་གི་རྩིས’ མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི
‘འཆམ་མཐུན་གྱི་རྩིས’བཅས་ཡག་པོ་བརྒྱབ་ནས་སྤུས་ཚད་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུར་སྐྱོད་ཀྱི་ཡིན”ཞེས་བཤད།

“གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་མི་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་དང་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་སྐོར་་་་་
གྱི་ནང་དོན་གླེང་སོང་བས་ངར་མྱོང་ཚོར་ཟབ་མོ་བྱུང”
ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཐད་གཏོགས་ལས་ཁུངས་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་་་
གྱི་ཆེད་བསྐོས་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་བསོད་ནམས་དོན་གྲུབ་་་་་་་
ཀྱིས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་མེ་ཏོག་ནམ་ཡང་བཞད་པ་་་་་་
དེས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
བརྟན་ལྷིང་དང་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བའི་རྨང་རྡོ་་་་་་་་་་་
བརྟན་དུ་ཕྱིན་པ་མ་ཟད། རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་དང་ལས་བྱེད་་

པས་དེ་བས་ལས་སྒྲུབ་དང་བྱ་གཞག་གསར་གཏོད་བྱ་རྒྱུར་་་
འགན་ལེན་བརྟན་པོ་དང་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཡང་བསྣན་་་་
ཡོད། “ང་ཚོས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཏང་གི་ཆབ་་་་་་་་
སྲིད་འཛུགས་སྐྱོང་གནས་བབ་གལ་ཆེན་ཐོག་བཞག་ནས་་་་་
ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་འགན་དང་འགན་འཁྲིར་གཞི་ཚུགས་་་་་
ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་ཐད་འགན་ལྕི་ཕྲག་ཏུ་་་་་་
འཁུར་བ་དང་། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་
གཏོང་བའི་ཐད་རང་འགུལ་ངང་བྱས་རྗེས་འཇོག་པ།
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་་་་
ཐད་འགན་འཁུར་དངོས་སྒྲུབ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཏང་ཐུགས་་་་་
བློ་བདེ་པོ་དང་མི་དམངས་བློ་ཡིད་ཚིམ་པའི་དཔེ་བཟང་་་་་་
ལས་ཁུངས་ཤིག་ཧུར་ཐག་གཏོད་ཀྱི་ཡིན”ཞེས་བཤད།

གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་མི་་་་་
རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་དང་་་་
བློ་ཡིད་ཚིམ་ཚད་99%ཡན་མུ་མཐུད་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་་་་་
པའི་སྐོར་བརྗོད་ཡོད། གྲངས་གཞི་དེས་གཞིས་རྩེ་མཐའ་་་་་
མཚམས་དོ་དམ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་ཕག་རི་མཐའ་མཚམས་་་་
མངགས་གཏོང་ཁང་གི་སུའོ་ཀྲང་གཞོན་པ་དབྱངས་ཅན་་་་་
ལ་སྐུལ་ལྕག་ཆེན་པོ་ཐེབས་ནས་ཁོང་གིས“གོམ་སྟབས་རྗེས་
མར། ང་ཚོས་ཏང་གིས་འགོ་ཁྲིད་གཙང་བཙན་བྱ་རྒྱུ་་་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་དང་དེར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་སྤྱི་ཡོངས་་་་་
ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ལྟ་བ་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་་་
དང་།‘མི་དམངས་གོང་དུ་བཀུར་རྒྱུ’སེམས་དབུས་སུ་་་་་་་་་
འཇོག་པ་དང་བྱ་སྤྱོད་དངོས་ལ་འཁྱོལ་བ། མང་ཚོགས་ཀྱི་་་
ལམ་ཕྱོགས་སུ་ཡག་པོ་སྐྱོད་པ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་་་
སྲུང་བའི་ཟངས་གྱང་ལྕགས་རྩིག་མཉམ་དུ་བསྐྲུན་པ་་་་་་་་་་་་
བཅས་བྱ་རྒྱུ་མ་ཟད། སྒྱུར་བཅོས་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེན་རྟོག་་་
དཔུང་ཁག་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ་དང་ཚན་རྩལ་ལ་བརྟེན་་་་
ནས་ཉེན་རྟོག་གི་ལས་དོན་དར་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། འཐབ་ནུས་གསར་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་་་
བ། རྒྱལ་མཚམས་ས་ཐིག་གི་རྩྭ་རྩི་ཤིང་ཚུན་ཆད་སྲུང་སྐྱོང་་
ཡག་པོ་བཅས་བྱས་ནས་ཏང་དང་མི་དམངས་ཀྱི་མངགས་་་་
བཅོལ་ཟབ་མོ་ཆུད་ཟོས་སུ་མི་གཏོང་བར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་་
དུས་བབ་རྒྱུན་མཐུད་ཞི་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་ཡོང་བར་་་་་་་་་་་་
སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་གྱི་ཡིན”ཞེས་བཤད།

（པ་སངས་དང་ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གསར་འགྱུར་གཞུང་དོན་ཁང་གི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་60འཁོར་བའི་
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་སྐོར་གྱི་གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུར་རང་ལྗོངས་སུ་
ཚུར་སྣང་ལན་ཆ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ།

རྒྱང་ལམ་གསར་པར་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་
གྱི་བོད་ཀྱི་ལེའུ་ཧུར་ཐག་རྩོམ་གྱི་ཡིན།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་་
8ཚེས་6ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་5
ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ལུའོ་་་་
མེ་ཡིས་བརྟག་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་གི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ལྷ་ས་་
གྲོང་ཁྱེར་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་ལྕང་ར་ཤར་ཤང་ལྷ་་་་་་་་་་་
སྡིངས་གྲོང་ཚོའི་འཕྲོད་བསྟེན་ཁང་དང་། ལྕང་་་་་
ར་ཤར་ཤང་སློབ་ཆུང་། བྱང་ཁ་ཤང་འཕྲོད་་་་་་་་་་་
བསྟེན་ཁང་། ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་མི་དམངས་སྨན་་་་་་་་
ཁང་སོགས་སུ་ཕེབས་ནས“དམིགས་པ་ལྔའི”ལས་
དོན་སྤེལ་ཚུལ་ལ་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་བརྟག་ཞིབ་་་
གནང་བ་རེད།

བརྟག་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་གིས། ལྷ་ས་གྲོང་་་་་་་
ཁྱེར་གྱི“དམིགས་པ་ལྔའི”བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་་་་་་་་
བྱས་ཏེ་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་གི“བྱ་སྤྱོད་ཁག་་་་་་
བརྒྱད”ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བའི་ཐད་ཐོབ་པའི་་་
ཕན་འབྲས་ལ་ཁས་ལེན་གང་ལེགས་བྱས་ཤིང་།
སྨན་བཅོས་ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་་་་་
རྒྱུན་མཐུད་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། ཚགས་དམ་་་་་་
རྣམ་པའི་རྫོང་ཁོངས་སྨན་བཅོས་ཀྱི་ཐུན་མོང་་་་་་་་
སྒྲིག་གཞིའི་ལེགས་ཆ་གང་ལེགས་བཏོན་ནས་སྤུས་
ལེགས་སྨན་བཅོས་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་གཞི་རིམ་དུ་་་་་་་་
ཁྱབ་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པ་དང་།
འགན་འཁྲི་སྔར་བས་ནན་དཀྲི་དང་ཐབས་མང་་་་་
མཉམ་སྤྱོད་ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་་་་་་་་
གྲོང་མིའི་བདེ་ཐང་ལ་བརྟག་དཔྱད་ཡག་པོ་བྱེད་་་་
དགོས། ཕྱོགས་བསྡུས་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་་་་་་་་་་
འཛིན་བྱེད་ཐབས་རྒྱུན་མཐུད་དོན་འཁྱོལ་བྱས་་་་་་
ཏེ། ཐུམ་འབུའི་ནད་དང་གྲུམ་བུ་ཚིགས་ཆེན་་་་་་་་
ནད་འགུལ་རྣམ་གཙང་སེལ་བྱེད་པ་དང་། བྱིས་་་་
པའི་ལྷན་སྐྱེས་སྙིང་ནད་དང་སྐྱ་གྲིབ་ནད་ཕོག་་་་་་་

པའི་ནད་པར“སྨན་བཅོས་བྱེད་དགོས་རིགས་་་་་་་་
ཚང་མར་སྨན་བཅོས་བྱེད་པ་དང་སྨན་བཅོས་་་་་་་་
བྱེད་འདོད་ཡོད་རིགས་ཚང་མར་སྨན་བཅོས་ཐུབ་
པའི”འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་་་
མཉམ་འགུལ་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། སློབ་མ་་་་་
དང་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བཅུད་་་་་
བཟའ་བཅའི་གྲུབ་ཆ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ལེགས་
སུ་བཏང་ནས་དམངས་ཡོངས་ཀྱི་བདེ་ཐང་བྱང་་་་་
ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས། སློབ་ཆེན་སློབ་མ་་་་་་་་
གྲོང་ཚོའི་སྨན་པ་བསྡུ་བའི་ལས་དོན་ལ་རྒྱུན་་་་་་་་་་་
མཐུད་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་གྲོང་ཚོའི་སྨན་་་་་
པ་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། གཞི་་་་་་་
རིམ་འཕྲོད་བསྟེན་ཞབས་ཞུའི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས། རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་རྒྱག་པའི་་
རིག་ནུས་ཅན་གྱི་དོ་དམ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་
དང་བདེ་ཐང་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོར་ཤུགས་་་་་་
སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། མང་ཚོགས་ལ་ནད་མི་ཕོག་པ་་་་་་་
དང་ནད་ཕོག་ཚད་ཉུང་དུ་གཏོང་བར་འབད་་་་་་་་
བརྩོན་བྱེད་དགོས། སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་་་་་་་
སྒྱུར་བཅོས་ལ་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་སྐུལ་་་་་་་་
འདེད་བཏང་སྟེ། སྨན་རྫས་སྒྲིག་གཞི་དང་སྨན་་་་་
རྫས་ཐོན་ལས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་་་་
ལ་མཐུན་རྐྱེན་སྔར་བས་ཡག་པོ་སྦྱོར་དགོས།
“སྨན་བཅོས་དང་། སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ།
སྨན་བཅོས་སྡེ་ཚན”བཅས་མཐུན་སྦྱོར་ངང་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་དང་བཅོས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་
སྟེ། མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་ཐང་ཐད་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་་་་་་་
དང་ཁྱབ་གདལ་རང་བཞིན་སྔར་བས་ལེགས་སུ་་་་་
གཏོང་དགོས་པའི་ནན་བཤད་བྱས་ཡོད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས“དམིགས་པ་ལྔའི”
ལས་དོན་སྤེལ་ཚུལ་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་་
8ཚེས་6ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་6
ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་་་་་་་་་་་
གཞོན་པ་དང་། ལྗོངས་བཟོ་ཚོང་མཉམ་འབྲེལ་་་་་
ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། སྤྱི་ཁྱབ་ཚོང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་
ཚོགས་གཙོ་བཅས་ཡིན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཚེ་སྒྲུབ་ཀྱིས་རུ་་་
སྣེ་ཁྲིད་དེ་རང་ལྗོངས་ཀྱི་དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་་་་
དང་ཚོང（མཐུན）ཚོགས་ཁག་གཅིག་ལ་ཕེབས་་་་་་
ནས་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ་དང་སྦྲགས་དམངས་་་་་་
གཉེར་དཔལ་འབྱོར་ཀྱི་འཁོར་སྐྱོད་གནས་ཚུལ་་་་་་
མཁྱེན་རྟོགས་ཀྱང་གནང་བ་རེད།

བརྟག་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་དང་བཅས་པ་བོད་་་་
ལྗོངས་དེང་རབས་སྨན་ཁང་དང་། ཁྲུང་ཆིང་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་བོད་ལྗོངས་ཚོང་ཚོགས་ལྷ་ས་དོན་་་་་་་་་་་་
གཅོད་ཁྲུའུ། ཉིང་ཁྲི་མེ་ཏོག་ཇ་ལས་ཚད་ཡོད་་་་་་་
ཀུང་སིའི་ལྷ་སའི་ཆེད་ཚོང་ཁང་། བོད་རང་སྐྱོང་་་
ལྗོངས་སི་ཁྲོན་ཚོང་ཚོགས་བཅས་ལ་སྔ་རྗེས་སུ་་་་་་་
ཕེབས་ནས་དེ་དག་གི་འཁོར་སྐྱོད་དང་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱས་གནས་ཚུལ་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་མཁྱེན་་་་་་་་་་་་
རྟོགས་གནང་བ་དང་སྦྲགས། འབྲེལ་ཡོད་འགན་་
འཁུར་བ་དང་སྤེལ་རེས་གནང་ནས་ཐོན་སྐྱེད་་་་་་་་
གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་རིང་འཕྲད་པའི་དཀའ་ངལ་དང་
གནད་དོན་དག་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་་་་་་་་་
ཞིང་། ཁོང་གིས། རང་ལྗོངས་ཀྱི་དམངས་གཉེར་
ཁེ་ལས་དང་ཚོང(མཐུན)ཚོགས་ཁག་གིས་ཚོང་་་་་་་

འགུགས་མ་འདྲེན་དང་། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ།
གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་ཐད་ལ་འབད་་་་་་་་
བརྩོན་དང་དེར་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་ལ་ཁས་་་་་་་་
ལེན་གང་ལེགས་གནང་བ་རེད།

བརྟག་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་གིས་ནན་བཤད་་་་་་་་
གནང་དོན། དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་དང་ཚོང
（མཐུན）ཚོགས་ཁག་གིས་དམངས་གཉེར་དཔལ་་
འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་་་་་་་
དང་། མཛུབ་སྟོན་དང་མཆན་བཀོད་མཛུབ་སྟོན་
གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་ལྟེ་བའི་འགྲན་རྩོད་ནུས་པ་་་་
མུ་མཐུད་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། གསར་གཏོད་ལ་་་
བརྟེན་ནས་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་་་་
ཏེ་ས་ཁོངས་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྟོབས་ཤུགས་དེ་བས་ཆེ་བ་་་་
ལེགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་དགོས། ལྗོངས་བཟོ་ཚོང་་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ཞབས་ཞུའི་འདུ་་་་་་
ཤེས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ཐོག་སྲིད་གཞུང་དང་ཁེ་ལས་་་་
འབྲེལ་གཏུག་ཐབས་ལམ་ཤར་གཏོང་བྱས་ཏེ་་་་་་་་་
དངོས་སྒྲུབ་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་དང་སྙིང་ཉེ་བའི་་་་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུར་བརྟེན་ནས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དམངས་་
གཉེར་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་རམ་་་་་་
འདེགས་བྱེད་དགོས།（དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་་་་་་
བསྒྱུར། བསོད་ནམས་བདེ་སྐྱིད་ཆེ་བས་ཞུས）

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་
དང་ཚོང（མཐུན）ཚོགས་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་་
8ཚེས་6ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉིན་་་་
ཤས་གོང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིག་གནས་དང་་་་་་་་
ཡུལ་སྐོར་ཐིང་གིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པའི་བོད་ཀྱི་་་་
2025ལོའི“རྒྱལ་ལམ་349ཡི་གསར་བརྗེའི་ཡུལ་་་
སྐོར”བྱེད་སྒོ་མཇུག་འགྲིལ་ཞིང་། དེའི་གྲས་ཀྱི་་་་་་
ཁྲུང་ཆིང་ཀྲུང་གོ་སན་ཞ་རྟེན་མཛོད་ཁང་དུ་་་་་་་་་་་
གཉེར་བའི་ཆེད་དོན་མཉམ་སྤྱོད་ཚོགས་འདུའི་་་་་་
ཐོག་རྒྱལ་ལམ་349ཡི་གསར་བརྗེའི་ཡུལ་སྐོར་་་་་་་་
ཐོན་རྫས་འོས་སྦྱོར་བྱས་ནས་ལམ་ཐིག་གི་ཁྱད་་་་་་་
ཆོས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མངོན་པར་བྱས་ཡོད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོས“གསར་བརྗེ་དང་སྐྱེ་་་་་
ཁམས་ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་པ”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་་་
བྱས་ཏེ། རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་དང་མཁས་་་་་་
དབང་དང་། རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་གྱི་ལས་་་་
ཀ་བྱེད་མཁན། དེ་བཞིན་སྨྱན་སྦྱོར་གྱི་འཐུས་མི་་་་
བཅས་མི་21སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་ལམ་་་་་་་
349ཡི་ལམ་རྒྱུད་དུ་དུས་ཡུན་ཉིན་7རིང་གི་ཉམས་

ལེན་ཟབ་མོ་བྱས་པ་མ་ཟད། ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་་
གསར་བརྗེའི་རྗེས་ཤུལ་ལ་ལྟ་བ་དང་། སྐྱེ་ཁམས་་་
མཛེས་ལྗོངས་ལ་མྱོང་རོལ། མཉམ་སྤྱོད་ཚོགས་་་་་་
འདུ་འཚོགས་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྒྱུད་བོད་ཀྱི་་་་
གསར་བརྗེའི་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ཐུན་མོང་་་་་
མ་ཡིན་པའི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཤུགས་ཀྱང་ཕྱོགས་
ཡོངས་ནས་མངོན་པར་བྱས་ཡོད།

ཉམས་ལེན་ཚོགས་པ་ལྷ་ས་ནས་ཐོན་ཏེ་་་་་་་་་་
དམག་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་པ་བོད་དུ་སྐྱོད་སའི་ལམ་་་་་་་
ཐིག་བརྒྱུད་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་གི་དམག་སྡེ་་་་
བཅོ་བརྒྱད་པའི་དཔུང་འཇུག་གནས་རྙིང་དང་།
ལྷ་རིའི་གནའ་ལམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་སྒྲིག་་་་་་་
གཤོམ་ཁང་། གསའ་མདའ་དགོན་གྱི་དམག་སྡེ་་་་་
བཅོ་བརྒྱད་པའི་དམག་སྒར་རྒྱག་ཡུལ་གྱི་རྗེས་་་་་་་་
ཤུལ་སོགས་གསར་བརྗེའི་རིག་གནས་རྗེས་ཤུལ་་་་་་
ཁག་6ཏུ་སྔ་རྗེས་སུ་བསྐྱོད་པ་རེད།

（དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་་་་
ཞུས）

བོད་ཀྱི་2025ལོའི“རྒྱལ་ལམ་349ཡི་གསར་བརྗེའི་
ཡུལ་སྐོར”བྱེད་སྒོ་མཇུག་འགྲིལ་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་8ཚེས་6
ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པར་་་་་་་་་་་་
དམངས་སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ་བོད་ལྗོངས་ཁུལ་ཅུས་ནས་ཤེས་་་
རྟོགས་བྱུང་བར། ཟླ་8ཚེས་1ཉིན་ནས་ཚེས་3ཉིན་བར།

བོད་ལྗོངས་དམངས་སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ་གྱིས་ཉིན་རེར་་་་་་་་་་་
འགྲུལ་པ་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་ཚད་ཉིན་གསུམ་བསྟུད་མར་མི་་་་་
ཐེངས་ཁྲི་3གྱི་འགག་སྒོ་ཆེན་པོ་ལས་ཐོག་མར་བརྒལ་ནས་མི་
ཐེངས་30050དང་། མི་ཐེངས་31078 མི་ཐེངས་་་་་་་་་་་་་་

31178བཅས་སོ་སོར་ཟིན་ཡོད། ཉིན་གསུམ་རིང་། རིམ་་་
རྩིས་བརྒྱབ་ན་དུས་གཏན་གནམ་གྲུ་ཐེངས་708འཕུར་་་་་་་་་་
འབབ་དང་། འགྲུལ་པ་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་ཚད་མི་ཐེངས་ཁྲི་་་་
9.2 སྦྲག་བསྐུར་དབོར་འདྲེན་བྱེད་ཚད་ཏུན་547བཅས་་་་
ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་7.4%དང་། 11.3%
6.9%བཅས་སོ་སོར་འཕར་བ་དང་། དུས་གཏན་གནམ་་་་་་
གྲུར་ཆ་སྙོམས་འགྲུལ་པ་སྡོད་ཚད་80%ལྷག་ཙམ་ཟིན་ཏེ་་་་་་
གྲངས་གཞི་ཁག་མངོན་གསལ་དོད་པོས་འཕར་ཡོད།

（པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། བདེ་དབང་གིས་ཞུས）

བོད་ལྗོངས་དམངས་སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ་གྱིས་ཉིན་རེར་འགྲུལ་པ་སྐྱེལ་
འདྲེན་བྱེད་ཚད་མི་ཐེངས་ཁྲི་3ལས་ཐོག་མར་བརྒལ་བ།

ས་མཐོར་རྐང་འཁོར་བཞོན་ནས་མཐར་ཟད་འགྲན་བསྡུར་ལ་ཞུགས་པ།
ཟླ་8ཚེས་6ཉིན། 2025ལོའི་ཀྲུང་གོའི་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་ཧི་མ་ལ་ཡ་བརྒལ་བའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་གཞུང་ལམ་རྐང་འཁོར་མཐར་ཟད་འགྲན་བསྡུར་སྐབས་དྲུག་པ་འགོ་ཚུགས་པ་རེད། སྐབས་འདིའི་འགྲན་བསྡུར་ལ་་་་་་་་

ཉིང་ཁྲི་དང་། ལྷོ་ཁ། ལྷ་ས། གཞིས་རྩེ་བཅས་འགྲན་དུམ་བཞི་རུ་དབྱེ་ཡོད་ཅིང་། འགྲན་བསྡུར་གྱི་ལམ་ཐག་ཧྲིལ་པོར་སྤྱི་ལེ་420.58ཟིན་ཡོད་པ་དེས་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་རྐང་འཁོར་རུ་ཁག་17
འགྲན་བསྡུར་ནང་ཞུགས་པའི་ཡིད་དབང་བཀུག་ཅིང་། འདི་ནི་ཧྥི་ལི་ཕིན་གྱི་7-11ཀྲོའུ་དབར་གྱི་རུ་ཁག་2025ལོའི་ཀྲུང་གོའི་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་ཧི་མ་ལ་ཡ་བརྒལ་བའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་གཞུང་ལམ་རྐང་འཁོར་མཐར་ཟད་་་་
འགྲན་བསྡུར་སྐབས་དྲུག་པའི་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོར་ཞུགས་བཞིན་པ།


