
2025 ལོའི་ཟླ་ 8 ཚེས་ 8 འཚོ་བའི་བར་མཐོངས།33 ཇུས་འགོད་པ། སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་མ།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་སྒྲོལ།

ཟླ་བ་6པར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཆུ་ཤུར་རྫོང་གྲོང་ནས་་་་
ཐོན་ཏེ་ཤང་གྲོང་ལམ་བརྒྱུད་རླངས་འཁོར་བཏང་ནས་་་་་་་
བྱང་ཕྱོགས་སུ་སྐྱོད་སྐབས། ལམ་རྒྱུད་དུ་འཕྲེད་གཞུང་དུ་་
ཁྱབ་པའི་ཞིང་ཁ་དང་རྒྱང་རིང་གི་ཤིང་ནགས་ཁྲོད་རི་་་་་་་་་
སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་རྒྱུ་འདུག ཆུ་་་་་
ཤུར་རྫོང་ཆུ་ཕུ་གྲོང་ཚོར་སྐྱོད་སྐབས་ལམ་སྒྲོན་གྲལ་འགྲིག་
པོ་ཡོད་པ་དང་། ཞིང་དུད་ཀྱི་སྒོ་འགྲམ་བར་ཡངས་ཤིང་་་་
ཁོད་སྙོམས་པའི་ཨར་འདམ་ལམ་བཏིང་ཞིང་། སྤྱི་པའི་་་་་་
གསང་སྤྱོད་དང་། ཆུ་འབུད་ཡུར་བུ། གཡུལ་ཐང་། ལུས་
སྦྱོང་ཡོ་བྱད་སོགས་ཀྱི་སྒྲིག་བཀོད་ཆ་ཚང་པོ་འདུག

འདི་ནི་རང་ལྗོངས་ཀྱི་མཛེས་མཐུན་གྲོང་གསེབ་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་བསྡུས་རིས་ཤིག་རེད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རང་ལྗོངས་ཀྱིས“ལས་གྲྭ་ཁྲི་་
སྟོང”གི་ཉམས་མྱོང་སློབ་སྦྱོང་དང་ཁྱབ་གདལ་བེད་སྤྱོད་་་་
ནན་ཏན་བྱས་ནས། ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི“ལེགས་སུ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དྲུག”དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི“ལེགས་འགྱུར་་་་་་་་་་་་་་
བཞིའི”ལས་དོན་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་གནས་འཕྲོད་ལས་
འཚམ་མཛེས་མཐུན་གསུམ་ལྡན་གྱི་གྲོང་གསེབ་འཛུགས་་་་
སྐྲུན་ལ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་།
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རྣམ་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ལེགས་སུ་གཏོང་
བ། ཁྱད་ལྡན་ལེགས་ཆའི་ཐོན་ལས་སྐྱེད་སྲིང་ཤུགས་ཆེན་་
བཅས་བྱས་ཏེ། བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་ཡོད། ད་ཆ“གྲོང་ཚོ་མཛེས་་་་
པ་དང་། མི་སེམས་མཐུན་པ། ཐུན་མོང་ཕྱུག་་་་་་་་་་་་་་
འགྱུར”བཅས་ཀྱི་མཛེས་མཐུན་གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་་
གྱི་འཆར་གཞི་མང་པོ་ས་མཐོའི་ས་གཞི་ཆེན་པོར་ཁྱབ་་་་་་་་་
བཞིན་མཆིས།

གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཀྱིཀྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་རྐྱངརྐྱང་་དུདུ་་གྱུརགྱུར་་
པཔ།།

གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ལེགས་སུ་གཏོང་ཆེད། ཆུ་་་་་་
ཤུར་རྫོང་གིས་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་3993.61སྤྱི་འདོམས་་་་་་་་
བྱས་ནས། ཆུ་ཕུ་གྲོང་ཚོའི་གནས་འཕྲོད་ལས་འཚམ་་་་་་་་་་་
མཛེས་མཐུན་གསུམ་ལྡན་གྱི་གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་་་
རྣམ་གྲངས་ལག་ལེན་བསྟར་ཞིང་། འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་་་་་་་
གྲངས་ནང་ཨར་འདམ་ལམ་སྐྲུན་པ་དང་། ལམ་སྒྲོན་་་་་་་་་་
གསལ་དུ་གཏོང་བ། སྔོ་འགྱུར། དེ་བཞིན་ས་འོག་སྦུག་དྲ་
སྒྱུར་བཀོད་སོགས་ཚུད་ཡོད་པ་དང་། ཟླ་བ་7རིང་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་པ་བརྒྱུད་ཆུ་ཕུ་གྲོང་ཚོའི་རྣམ་པ་གསར་
རྐྱང་དུ་གྱུར་ཡོད།

སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཞིང་འབྲོག་ལས་ཀྱི་གྲོང་ཚོ་ཞིག་ཡིན་་་་་
པའི་ཆུ་ཕུ་གྲོང་ཚོའི་དུད་ཚང་ཚང་མས་ཕྱུགས་རིགས་གསོ་
ཚགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དེ་སྔ། འཚོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་ཡག་པོ་་་་་་་་་
མེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡུལ་མི་མང་ཆེ་བས་རང་ཁྱིམ་གྱི་རྒྱབ་་་་
མདུན་དུ་ཕྱུགས་ར་རྒྱག་གི་ཡོད་པས། མི་ཕྱུགས་མཉམ་་་་་་
སྡོད་དང་ལྕི་བ་དང་གཟན་རྩྭ་གང་སར་ཕུང་གསོག་ཐེབས་
ཀྱི་ཡོད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཆུ་ཕུ་གྲོང་ཚོས་གོང་རིམ་གྱི་་་
བཀོད་སྒྲིག་བླང་བྱ་དང་ལེན་ཧུར་ཐག་ཞུས་ནས། དུད་་་་་་
ཚང་ཚང་མར་གྲལ་བཤེར་དང་། སྲིད་ཇུས་དྲིལ་བསྒྲགས།
རིགས་དབྱེ་ཇུས་འདོན་བཅས་བྱས་ཏེ་མི་ཕྱུགས་ལོགས་་་་་་་
དབྱེའི་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གནད་སྨིན་བཏང་ཡོད།
མིག་སྔའི་བར། ཆུ་ཕུ་གྲང་ཚོ་ཡོངས་སུ་མི་ཕྱུགས་ལོགས་་་་་
དབྱེ་ཐུབ་པ་དང་། ཁྱོན་དུད་ཚང་461མི་ཕྱུགས་ལོགས་་་་་
དབྱེ་ཐུབ་ནས་སྡོད་གནས་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་ནུས་ལྡན་་་་་་
ཕྱིན་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། 2024ལོའི་ལོ་་་་
མཇུག་བར། རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ས་མཐོའི་མཛེས་མཐུན་་་་་་་་

གྲོང་གསེབ་300གསར་དུ་བསྐྲུན་ནས། དུད་ཚང་ཁྲི་4.3
གྱི་མི་ཕྱུགས་ལོགས་དབྱེ་བྱས་པ་དང་གསང་སྤྱོད་ཁྲི་2.4
སྒྱུར་བཀོད་བྱས་ཡོད།

བསམབསམ་་པའིཔའི་་འཚོའཚོ་་བབ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པར་་་་པར་་་་
ཕུནཕུན་་སུམསུམ་་ཚོགསཚོགས་་སུསུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ།།

མཛེས་མཐུན་གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་་་་
མི་དམངས་ཀྱི་འཚོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་གཏོང་དགོས་ལ།
བསམ་པའི་འཚོ་བའི་དགོས་མཁོ་དེ་བས་ཀྱང་སྐོང་དགོས།
དེའི་ཐད། རང་ལྗོངས་ཀྱིས་རིག་གནས་དམངས་ཕན་་་་་་་་
བྱེད་སྒོ་ཤུགས་ཆེན་སྤེལ་ནས“གྲོང་ཚོའི་མཚན་་་་་་་་་་་་་་
ཚོགས”དང་། ཐང་ཆེན་ཞབས་བྲོ། སྒྱུ་རྩལ་དུས་སྟོན་་་་་་་་
སོགས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རིག་གནས་ལུས་རྩལ་བྱེད་སྒོ་ཧུར་་་་་་
ཐག་སྤེལ་ཏེ། ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་སྟོན་་་་་་
གྲངས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་བཏང་ཡོད།

2025ལོའི་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་རིང་། ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་་
བྱང་ཁ་ཤང་ཆུ་ཁ་བྱང་གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་མི་ཚོའི་དགའ་སྤྲོའི་་་་
དགོད་སྒྲ་འཕན་པོའི་ལུང་གཞུང་དུ་གྲགས་ཤིང་།
“དཔྱིད་གསར་དུས་སུ་གཞི་རིམ་དུ་སྐྱོད་པ”དང་བོད་ཀྱི་་་་
ལོ་གསར་གྱི་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་གི“གྲོང་ཚོའི་མཚན་་་་་་་་་་་་་་
ཚོགས”བྱེད་སྒོ་ལས་མང་ཚོགས་ཀྱི་དུས་ཆེན་གྱི་འཚོ་བ་་་་་་་
འཁྲུག་ཆ་དོད་དུ་བཏང་ཡོད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་། ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་མཚོ་སྟོད་ཤང་་་་་
མཁར་གདོང་གྲོང་ཚོའི་རིག་རྩལ་རུ་ཁག་གིས《ཨར་་་་་་་་་་་་
གཞས》འཁྲབ་པ་དང་སྦྲགས་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་འགོ་ཚུགས་
ཤིང་། སྙན་འཇེབས་ལྡན་པའི་གླུ་སྒྲ་དང་སྟངས་སྟབས་་་་་་
འཁྱུག་པའི་ཞབས་བྲོ་ལས་སྲོལ་རྒྱུན་དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་གླུ་་་་་་
གར་རིག་རྩལ་གྱི་རྣམ་པ་མངོན་པར་བྱས་པས། ལོ་ངོ་་་་་་་་་
སྟོང་ཕྲག་རིང་གི་བོད་རིགས་མི་དམངས་ཀྱི་བབ་ཆགས་་་་་་
པའི་ངལ་རྩོལ་གྱི་སྙིང་སྟོབས་དང་དམངས་ཁྲོད་རིག་རྩལ་་
གྱི་ཉམས་པ་མེད་པའི་གསོན་ཤུགས་ཆེན་པོ་མངོན་ཡོད།
རང་ལྗོངས་ཀྱི་གྲགས་ཅན་གླུ་པ་དང་། གཏམ་བརྗོད་ཟློས་
གར་འཁྲབ་སྟོན་པ། དེ་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་གི་གྲོང་ཚོ་་་་་
རིམ་པའི་རིག་རྩལ་རུ་ཁག་བཅས་ཀྱིས་ལྟད་མོ་ཆེ་བའི་ལེ་་་་
ཚན་རེ་རེ་བཞིན་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་པར་ལྟད་མོ་བའི་དགའ་
བསུ་ཡང་ཡང་ཐོབ་ཡོད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རང་ལྗོངས་ཀྱིས་མཛེས་་་་་་་་་
མཐུན་གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་རིང་ཡུལ་སྲོལ་་་་་་་་་་་་
བཟང་པོ་འཛུགས་སྐྱོང་དང་མི་རིགས་རིག་གནས་རྒྱུན་་་་་་་
འཛིན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ནས་བོད་ཀྱི་ལོ་་་་་་
གསར་དང་ཞོ་སྟོན་སོགས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་དུས་ཆེན་སྐབས་་་་་་
ལྟད་མོ་ཆེ་བའི་ལྷ་མོ་དང་ཐང་ག་སོགས་མངོན་མིན་རིག་་་་

གནས་ཤུལ་བཞག་འགྲེམ་སྟོན་དང་། གྲོང་གསེབ་ཏུ་ཁྱབ་་
པའི“ཞིང་ཁྱིམ་དཔེ་ཁང”དེ་བཞིན་དུས་བཀག་ལྟར་་་་་་་་་་་
གཉེར་བའི“རིག་དཔལ་དར་བའི་བོད་ལྗོངས”ཀྱི་དཔེ་་་་་་་
ཀློག་བྱེད་སྒོ་བཅས་ལས་བོད་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རིག་གནས་
བྱེད་སྒོ་ཉིན་རེ་ལས་མ་འདས་པར་སྣ་མང་ཕུན་སུམ་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་སུ་ཕྱིན་པ་མ་ཟད། མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་
སྣང་དང་སྐྱིད་སྣང་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།

ཁྱདཁྱད་་ལྡནལྡན་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་འཕེལ་་་་་འཕེལ་་་་་
རྒྱསརྒྱས་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ།།

ཐོན་ལས་དར་རྒྱས་ནི་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་རྨང་
རྡོ་ཡིན་ཞིང་། ཡུལ་སྐོར་དང་སྐྱེ་ཁམས་ལ་བརྟེན་ནས་་་་་་་་་
མང་ཚོགས་ཕྱུག་པོ་ཆགས་པར་བྱ་ཆེད། ཆབ་མདོ་གྲོང་་་་་་
ཁྱེར་ལྷོ་རོང་རྫོང་དཔེ་གདགས་ཤང་དཔེ་ཐོག་གྲོང་ཚོས་མ་
དངུལ་སྒོར་ཁྲི་2000ལྷག་ཙམ་བརྩོན་ལེན་བྱས་ནས་ཁྱད་་་
ལྡན་དམངས་སྲོལ་གནས་ཚང་དང་། ཞིང་ནང་སྒར་ས།
ཞིང་ལས་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་འགྲེམས་ཚོང་སོགས་གཞི་་་་་་་
གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་གྲོང་གསེབ་ཡུལ་སྐོར་གྱི་རྣམ་པ་་་་་་་་་་
གསར་པ་བཏོད་དེ། མང་ཚོགས་ལ་ཞིང་ཁྱིམ་སྤྲོ་སྐྱིད་ཁང་
དང་དམངས་སྲོལ་གནས་ཚང་སོགས་ཀྱི་གསར་དར་ཐོན་་་
ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་སྐུལ་ལྕག་བྱས་ཡོད།

ད་ཆ་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་གིས་ས་ཁོངས་་་་་
ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་གང་ལེགས་་་་་་་་་་
བཏོན་ནས་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་
བཏང་ཞིང་། མེ་ཏོག་རྫོང་དུ“འབྲས་ཞིང་ཉ་གསོ”དང
“སྐྱེ་ལྡན”ལ་མཉམ་དུ་ཤུགས་བརྒྱབ་ནས་ཆུ་འབྲས་ཐོན་་་་་
རྫས་ཀྱི་ཐོན་རྫས་རིན་ཐང་དང་ཟུར་སྣོན་རིན་ཐང་མཐོ་་་་་
རུ་བཏང་བ་དང་དུས་མཚུངས། མང་ཚོགས་ཀྱི་འབབ་་་་་་་
འཕར་ཐབས་ལམ་ཡངས་སུ་བཏང་ཡོད། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་་་་་་་
ཁྱེར་ཀླུ་ནང་གྲོང་རྡལ་ཆུང་ངུར་ཡུལ་དེ་གའི་མང་ཚོགས་་་་་
ཀྱིས“སྐྱེ་ཁམས་ཡུལ་སྐོར་དང་། དམངས་སྲོལ་ཉམས་་་་་་་་་
ལེན། དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་ལས་སྟེགས་བཅས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་་
བའི”མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་བཏོད་ཡོད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་་་་་་
བཞི་པའི”རིང་། རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ས་མཐོའི་མཛེས་་་་་་་་་་་་
མཐུན་གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་ས་མཐོའི་མཛེས་མཐུན་གྲོང་ཚོ་་་་་་་
1000བསྐྲུན་པས། རྒྱ་ཆེའི་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་རྨང་་་་་་་་་་་
གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་དང་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུའི་ཆུ་་་་་
ཚད་མཐོ་རུ་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཕྱིན་པ་མ་ཟད། མི་་་་་་་་་
སྡོད་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་ཤུགས་ཆེན་ཕྱིན་པ་དང་གྲོང་་་་་་་་་་
གསེབ་བཅོས་སྐྱོང་དེ་བས་ནུས་ལྡན་ཐུབ་ཡོད་པ་རེད།

འདི་ནི་སྤོ་ལོ་ཤིང་བརྐོས་ལག་རྩལ་གྱི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་རྒྱུན་འཛིན་པ་ཚེ་འཕེལ་གྱིས་ཤིང་བརྐོས་རྒྱག་བཞིན་པ།

འདི་ནི་འཇོ་མདའ་རྫོང་སྤོ་ལོ་ཤང་ཝེ་འཕྲང་གྲོང་ཚོའི་རྣམ་པ་ཡིན་པ།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་
གྱིས“རི་སྔོན་ཆུ་དྭངས་གསེར་དངུལ་རི་ལས་ལྷག་་་་་་
པའི”འདུ་ཤེས་ལག་ལེན་ཧུར་ཐག་བསྟར་ཏེ། སྐྱེ་་་་་་
ཁམས་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་དང་གྲོང་གསེབ་་་་་་
དར་རྒྱས་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས། སྐྱེ་་་་་
ཁམས་མཛེས་པ་དང་། ཐོན་ལས་དར་བ། མི་སེར་་་
ཕྱུག་པ་བཅས་ཀྱི་རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་འཕེལ་རྒྱས་་་་
ཀྱི་ལམ་བུར་བསྐྱོད་ཡོད།

རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆ་སྔོ་འགྱུར་བྱ་སྤྱོད་ལ་རྒྱུན་་་་་་་་་་
མཐུད་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། རྨོ་སྐྱུར་ནགས་གསོ་་་་་
རྩྭ་གསོ་དང་། བྱེ་འགོག་བྱེ་བཅོས་སོགས་གཙོ་་་་་་་་་་་
གནད་སྐྱེ་ཁམས་ལས་གྲྭ་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་དང་།
ཐ་རྒོད་ལ་གྱུར་བའི་རྩྭ་ཐང་ཉམས་གསོ་དང་། ས་ཆུ་
ཤོར་བ་བཅོས་སྐྱོང་། སྐྱེ་ཁམས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་་་་་་་
སྲུང་བཅད་བརྟན་པོར་སྐྲུན་པ་བཅས་བྱས་ཡོད།
ན་ནིང་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་རྣམ་་་་་་་་་་་
གྲངས་ཁག་24ལ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྐུལ་འདེད་་
བཏང་བ་དང་མ་དངུལ་བརྟན་པོ་གཏོང་བའི་ལས་་་་
འགན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་3.72ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་པ་དང་།
རིགས་ཁག་གི་ནགས་བཟོ་མུའུ་ཁྲི་23.36དང་རྩྭ་་་་་་་
ཐང་གི་སྐྱེ་ཁམས་ཉམས་གསོ་དང་བཅོས་སྐྱོང་མུའུ་་་་
ཁྲི་102.84 བྱས་པ་དང་། སྡོང་ཕྲུག་རྐང་ཁྲི་་་་་་་་་་་་

92.88འོས་འགན་ངང་བཙུགས་ཡོད་པ་རེད།
དེ་དང་ཆབས་ཅིག གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་་

གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཐོན་ལས་ལྗང་མདོག་ཕྱོགས་སྒྱུར་་་་་་་་
རིམ་སྤོར་དང་སྤུས་ཚད་མཐོར་གཏོང་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་ནས་ལྗང་མདོག་བཟའ་་་་་་་་་
བཅའ་དང་། སྐྱེ་ལྡན་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས། ས་་་་་་་་་་་
ཁམས་མཚོན་རྟགས་ཀྱི་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་བཅས་་་་་
ཀྱི་ཁས་ལེན་དང་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ཡོད།
ཀུང་སི་གཉིས་ཀྱི་ཐོན་རྫས་རྐྱང་པ་7“སའི་གོ་ལའི་་་་
གླིང་སྣེ་གསུམ་པའི”ལས་སྟེགས་སུ་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་་
པའི་སྒོ་ནས་བཅའ་སྡོད་བྱས་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་ལྗང་མདོག་བཟའ་བཅའ་དང་། སྐྱེ་ལྡན་་་་
ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས། ས་ཁམས་མཚོན་རྟགས་ཀྱི་་་་་་་་
ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་བཅས་104ངོས་འཛིན་བྱེད་་་་་་་་
པའི་ལས་དོན་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ་དང་། རང་སྐྱོང་་་
ལྗོངས་རིམ་པའི་སྣེ་འདྲེན་ཁེ་ལས་1དང་གྲོང་ཁྱེར་་་་་
རིམ་པའི་སྣེ་འདྲེན་ཁེ་ལས་3གསོ་སྐྱོང་བྱས་པ།
ཞིང་ལས་དང་འབྲེལ་བའི་སྣེ་འདྲེན་ཁེ་ལས་དང་་་་་་་
ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཞིང་འབྲོག་་་་་་་་
ཐོན་རྫས་ལས་སྣོན་ཐོན་རྫས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་15.85
མངོན་འགྱུར་བྱུང་ཡོད།

སྐྱེཤེསྐྱེཤེ་་ཁམསེཁམསེ་་ཤེཤེསེཤེཤེསེ་་དཔལདཔལ་་འཛུགསེའཛུགསེ་་སྐྱེསྐྱོངསྐྱེསྐྱོང་་གགིསེགགིསེ།།
གྲོསྐྱོངགྲོསྐྱོང་་གསེཤེབགསེཤེབ་་དརདར་་རྒྱསེརྒྱསེ་་གཙུགགཙུག་་ཏུཏུ་་བཟུངབཟུང་།་།

“ད་ལྟ་གྲོང་ཚོ་གཙང་ཞིང་གྲལ་སྒྲིག་པ་མ་ཟད།
ཁྱིམ་ཚང་ཡང་དེ་བས་གཙང་མར་གྱུར་འདུག”ཅེས་་་་་་་་་
བསམ་གྲུབ་རྩེ་ཆུས་ཆུ་མིག་ཤང་ལྷ་ཁུད་གྲོང་ཚོའི་་་་་་
ཡུལ་མི་ཉི་མ་མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་སྒོ་རའི་ནང་གི་་་་་་
གཙང་ཞིང་ཁོད་སྙོམས་པའི་ཨར་འདམ་ལམ་ལ་ལྟ་་་་
བཞིན་དུ་དགའ་སྤྲོའི་ངང་དེ་ལྟར་བཤད། ཆིང་་་་་་་་
ཏའོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁག་བཅུ་པའི་བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་་་
ཤེས་ལྡན་པའི་ཚོགས་ཆུང་གིས་བོད་སྐྱོར་མ་དངུལ་་་་
སྒོར་ཁྲི་62.6སྤྱི་འདོམས་བྱས་ནས་ལྷ་ཁུད་གྲོང་ཚོའི་
ཞིང་འབྲོག་པའི་དུད་ཚང་58ལ་སྒོ་འགྲམ་བར་ཨར་་
འདམ་ལམ་བཟོས་ཏེ“གནམ་གཤིས་དྭངས་དུས་་་་་་་་
ཐལ་རྡུལ་དང་ཆར་པ་འབབ་དུས་འདམ་བག་གི་་་་་་་
ལམ་བུའི”རྣམ་པ་མཇུག་འགྲིལ་ཡོད།

ལྷ་ཁུད་གྲོང་ཚོ་ནི་ཆིང་ཏའོ་ཡི་ཁག་བཅུ་པའི་་
བོད་སྐྱོར་ཚོགས་ཆུང་གིས་སྒོར་ཁྲི་2000ཙམ་བཏང་
ནས་ལག་ལེན་བསྟར་བའི་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་་་་
དཔེ་སྟོན་ས་ཚིགས་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་རྣམ་གྲངས་་་་་་་་
ཤིག་རེད། ད་ལྟའི་ལྷ་ཁུད་གྲོང་ཚོའི་ཞིང་འབྲོག་་་་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་ཤུགས་་་་
ཆེན་ཕྱིན་ནས་རྐང་རྩེད་ལག་རྩེད་སྤོ་ལོ་ཐང་དང་།
སྤྱི་པའི་ཁྲུས་ཁང་། དམངས་ཕན་ཞབས་ཞུའི་ས་་་་་་་
ཚིགས། ཁྲོམ་གཞུང་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོང་ཁང་། བུ་བཅོལ་་་་
ཁང་སོགས་སྤྱི་པའི་ལྷན་སྦྱར་ཞབས་ཞུའི་སྒྲིག་་་་་་་་་་་་
བཀོད་ཚང་མ་འཛོམས་པས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་་་་་་་་
སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་་་་་་་
བཅས་རྒྱུན་མཐུད་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ནས་བསམ་གྲུབ་རྩེ་་་་་་་
ཆུས་ཀྱིས་ས་མཐོའི་མཛེས་མཐུན་གྲོང་གསེབ་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་གསོན་་་་་་་་་
ཉམས་ལྡན་པའི་དཔེ་མཚོན་གཞན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་་་་་་་་
ཡོད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། བསམ་གྲུབ་རྩེ་ཆུས་་་་་་
ཀྱིས་ས་མཐོའི་མཛེས་མཐུན་གྲོང་གསེབ་འཛུགས་་་་་་
སྐྲུན་དེ་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་དང་སྦྲེལ་མཐུད་བྱེད་་་་
པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི“ལས་གྲྭ་ཨང་དང་པོར་་
བརྩིས་ནས“ཧྲུའུ་ཅིའི་ལས་གྲྭ”ལྟར་དམ་འཛིན་བྱ་་་་
རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། ཚད་གཞི་མཐོ་པོས་་་་་་་་
འཆར་འགོད་དང་ཚུགས་གནས་མཐོ་པོས་སྐུལ་་་་་་་་་
འདེད་བཏང་བ་དང་སྔ་རྗེས་སུ་ཞིབ་འཇུག་བཀོད་་་་
སྒྲིག་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་10ལྷག་ཙམ་འཚོགས་པ་་་་་་་
དང་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་བརྟག་ཞིབ་མཛུབ་ཁྲིད་་་་་་་
ཐེངས་30ལྷག་ཙམ་བྱས་ནས་དམིགས་ཚད་ཁ་་་་་་་་་་་
གསལ་བཟོ་བ་དང་། འགན་འཁྲི་ནན་དུ་གཏོང་བ།
དོན་འཁྱོལ་ནུས་ལྡན་བཅས་བྱས་ཡོད།

བསམ་གྲུབ་རྩེ་ཆུས་ཀྱིས་མིག་སྔའི་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱས་དང་ཕུགས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཟུང་འབྲེལ་དང་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་དང་སྐྱེ་་་་་་་་
ཁམས་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་གཅིག་གྱུར་གྱི་རྩ་་་་་
དོན་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ“ཐོན་སྐྱེད་དང་། འཚོ་་
བ། སྐྱེ་ཁམས་བཅས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་ཞིང་ཕན་་་་་་་
ནུས་ཆེ་བའི་མཉམ་འདྲེས་བྱ་རྒྱུར་སྤྱི་འདོམས་ཀྱིས་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ངེས་གནས་དང་། ད་ལྟའི་གནས་་་་་་་
ཚུལ་གྱི་མངོན་མེད་སྟོབས་ཤུགས། ཁྱད་ལྡན་ལེགས་
ཆའི་གཞི་གྲངས་བཅས་ཤེས་རྟོགས་གསལ་པོ་བྱེད་་་་་

པ་དང་། སྒྲིག་ཁོངས་གྲོང་ཚོའི་འཆར་འགོད་་་་་་་་་་་་
གསེད་བཀྲོལ་ནན་ཏན་དང་རིམ་དབྱེ་རིགས་དབྱེ་་་་་
བྱས་ནས་འཆར་གཞི་ཞིག་མཐར་ཕྱིན་པ་འགོད་་་་་་་་
རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། སྲིད་འཛིན་གྲོང་ཚོ་་་་་་་་
152ཀྱི“འཆར་མང་གཅིག་སྒྲིལ”གྱི་སྤྱོད་གོ་ཆོད་་་་་་་
པའི་རང་བཞིན་གྱི་གྲོང་ཚོའི་འཆར་འགོད་ཐོག་་་་་་་་
མར་བཟོ་འགོད་ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་ཏེ་ས་མཐོའི་་་་་་་་་་་་
མཛེས་མཐུན་གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་འདེགས་་
སྐྱོར་བྱས་ཡོད།

བསམ་གྲུབ་རྩེ་ཆུས་ཀྱིས“ཞིང་པའི་ཆེད་དུ་་་་་
གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་ཞིང་པའི་ཆེད་་་་
དུ་གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི”འདུ་ཤེས་ལ་་
བརྟེན་ནས་ཞིང་པའི་འདོད་བློར་བརྩི་འཇོག་གང་་་་་
ལེགས་ཀྱིས“ཞིང་པས་བྱེད་འདོད་པ”དང“སྲིད་་་་་་་
གཞུང་གིས་སྒྲུབ་འདོད་པ”ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་མང་་
ཚོགས་རྣམ་གྲངས་འཆར་འགོད་དང་། ཇུས་འགོད།
ལག་བསྟར། ཞིབ་བཤེར་རྩིས་ལེན་སོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་
རིམ་ཧྲིལ་པོར་ཞུགས་སུ་བཅུག་ཡོད། 2021ལོ་་་་་་་་་
ཚུན། བསམ་གྲུབ་རྩེ་ཆུས་ཀྱིས་ལག་བསྟར་བྱས་་་་་་་་
པའི་གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་ཁྱོན་
ས་གནས་དེ་གའི་མང་ཚོགས་2200ལྷག་ཙམ་ལས་་་་
ཞུགས་ཐུབ་རྒྱུར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་པ་དང་ཡོང་འབབ་་་་
སྒོར་ཁྲི་2630ལྷག་ཙམ་འཕར་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་
བཏང་སྟེ་མང་ཚོགས་བློ་ཡིད་ཚིམས་པོ་ཡོང་བ་བྱ་རྒྱུ་་
དེ་གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་སྤུས་ཚད་ཞིབ་་་་་་་་་་་་
བསྡུར་བྱེད་པའི་ཚད་གཞིར་བརྩིས་ཡོད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག བསམ་གྲུབ་རྩེ་ཆུས་ཀྱིས་་
གྲོང་ཚོའི་མི་སྡོད་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྐྱོང་ནང་མང་་་་་་་
ཚོགས་ཞུགས་རྒྱུར་སྒྲིག་འཛུགས་དང་སྐུལ་སློང་ཧུར་
ཐག་བྱས་ནས་གསང་སྤྱོད་སྒྱུར་བཀོད་དང་། མི་་་་་་་
ཕྱུགས་ལོགས་དབྱེ། གད་སྙིགས་གཙང་སེལ་སོགས་་
ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཁག་གཅིག་ལག་ལེན་བསྟར་ནས་་་་་་་་
དུད་ཚང་8500ལྷག་ཙམ་གྱི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་མི་་་་་་་་་་་་
ཕྱུགས་ལོགས་དབྱེ་དང་། དུད་ཚང་9300ལྷག་ཙམ་
གྱི་གསང་སྤྱོད་སྒྱུར་བཀོད། ཆུས་རིམ་པའི་གད་་་་་་་་
སྙིགས་གཙང་སེལ་བྱ་ཡུལ་1དང་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་
རིམ་པའི་གད་སྙིགས་བརྒྱུད་འདྲེན་ས་ཚིགས་8
བསྐྲུན་ནས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་འཚོ་བའི་གད་སྙིགས་་་་་་་་
གཙང་འདྲེན་བྱེད་ཚད་95%ཡན་ཟིན་ཡོད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། བསམ་གྲུབ་རྩེ་ཆུས་་་་་་
ཀྱིས“གྲོང་ཚོ་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པ་དང་། མང་ཚོགས་
འབྱོར་ཕྱུག ཐོན་ལས་དར་རྒྱས། ཚན་ཁག་སྟོབས་་་
ཆེན”བཅས་ཀྱི་ཚད་གཞི་གཞིར་བཟུང་སྔ་རྗེས་སུ་་་་་་
རིམ་པ་ཁག་དང་རིགས་ཁག་གི་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་་་་་་
28999.7བཏང་ནས་ས་མཐོའི་མཛེས་མཐུན་གྲོང་་་
གསེབ་10དང་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་སྲ་བརྟན་དང་་
མཐོར་གཏོང་གྲོང་ཚོ་29བསྐྲུན་ནས་གྲོང་ཚོ་ཚང་་་་་་་
མའི་བཀོད་པ་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པར་གྱུར་བ་བྱས་ཡོད།

གྲོཀོང་ཚོཚོའིསྐྱི་བཀོཀོདེ་པ་མཛེཛེས་པཀོརོ་གྱུརོ་།
མང་ཚོཚོགས་བདེདེ་སྐྱིསྐྱིདེ་དེཔལ་ལ་རོཀོལ་།

མཛེསམཛེས་་པའིཔའི་་ཁྱིམཁྱིམ་་གཞིསགཞིས།།

གྲོགྲོང་གསེསེབ་ཀྱིཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་།

““གྲོངགྲོང་་ཚོཚོ་་མཛེསམཛེས་་པཔ་་དངདང་།་། མིམི་་སེམསསེམས་་མཐུནམཐུན་་པཔ།། ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཕྱུགཕྱུག་་
འགྱུརའགྱུར””བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ་་བཏོདབཏོད་་པཔ།།

———— རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་གནསགནས་་འཕྲོདའཕྲོད་་ལསལས་་འཚམའཚམ་་མཛེསམཛེས་་མཐུནམཐུན་་གསུམགསུམ་་ལྡནལྡན་་གྱིགྱི་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལལ་་
སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བའིབའི་་སྐོརསྐོར་་རགསརགས་་ཙམཙམ་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།


