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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་སྦྲུལསྦྲུལ་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༦༦ ཚེསཚེས་་༡༤༡༤
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20252025 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 88 ཚེསཚེས་་ 88

གཟའགཟའ་་པཔ་་སངསསངས།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་8ཚེས་
6ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་
ལས་ཁུངས་སྒྲིག་གཞི་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཝང་་་་
ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ལས་ཁུངས་སྒྲིག་་
གཞི་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས།

ཀྲུང་དབྱང་གི་འབྲེལ་ཡོད་ཡིག་ཆའི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་་་
བསྒྲགས་གནང་བ་དང་། ལས་ཁུངས་སྒྲིག་གཞིའི་འབྲེལ་་་
ཡོད་དོན་ཚན་ལ་གྲོས་ཞིབ་གནང་བ་མ་ཟད། གོམ་སྟབས་
རྗེས་མའི་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས་་
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ལས་ཁུངས་སྒྲིག་གཞིའི་་་་་
ལས་དོན་སྐོར་གྱི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་་་་་
ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱས་ནས། གནས་ཚུལ་་་
གསར་པར་ཞིབ་འཇུག་ཧུར་ཐག་དང་། གནད་དོན་གསར་
པ་རང་འགུལ་ངང་ཐག་གཅོད། ལམ་སྲོལ་གསར་པ་རྒྱུན་་
ཆད་མེད་པར་འཚོལ་ཞིབ་བཅས་བྱས་ཏེ། ལྗོངས་ཡོངས་་་
ཀྱི་ལས་ཁུངས་སྒྲིག་གཞིའི་ལས་དོན་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་དགོས་པའི་་་
ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གསུངས་དོན། ཏང་གི་ཚོགས་་

ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་་
གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ལས་་་་་
ཁུངས་སྒྲིག་གཞིའི་ལས་དོན་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་་་་་་
གནང་བ་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུང་་་
བཤད་གལ་ཆེན་དང་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གནང་ནས་་་་་་
དུས་རབས་གསར་པའི་ལས་ཁུངས་སྒྲིག་གཞིའི་ལས་དོན་་་
གྱི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་ལག་ལེན་གྱི་གནད་དོན་་
གལ་ཆེན་རབ་དང་རིམ་པར་ལན་གཏིང་ཟབ་བསྐྱོན་ཏེ།
ང་ཚོར་ལས་ཁུངས་སྒྲིག་གཞིའི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པར་
མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་དང་རྩ་བའི་གཞི་་་་
འཛིན་ས་མཁོ་འདོན་གནང་ཡོད། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་་་
པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས“གཏན་འཁེལ་གཉིས”ཀྱི་་་་་
ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་་་་
ལེན་པ་དང་། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་སྒྲིགསྒྲིག་་
གཞིགཞི་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་ཁངཁང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

● སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་
མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ལག་་
བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱས་ནས་ལྗོངས་
ཡོངས་ཀྱི་ལས་ཁུངས་སྒྲིག་གཞིའི་ལས་དོན་་
གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་
འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་དགོས།

སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིའིཅིའི་་མངགསམངགས་་བཅོལབཅོལ་་ཟབཟབ་་མོམོ་་བློབློ་་ལལ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་ངེསངེས་་ནསནས་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བདེབདེ་་འཁོདའཁོད་་དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ལེའུལེའུ་་གསརགསར་་པཔ་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་རྩོམརྩོམ་་དགོསདགོས།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་8
ཚེས་6ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་གུང་་་་
ཀྲུང་དབྱང་གཞུང་དོན་ཐིང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་
ཁང་གཞུང་དོན་ཐིང་གིས《ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་བཅོས་
སྒྲིག་བྱས་ནས་གཞི་རིམ་གྱི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་གཏོང་བའི་
གཏན་འབེབས་འགའ་ཞིག》（གཤམ་དུ《གཏན་འབེབས་
འགའ་ཞིག》ཅེས་བསྡུ་རྒྱུ）བཀྲམ་པ་མ་ཟད་བརྡ་ཐོ་་་་་
བཏང་ནས་ས་གནས་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་ནན་་་
ཏན་ངང་བརྩི་སྲུང་ལག་བསྟར་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་་་
བྱ་ཡང་བཏོན་པ་རེད།

བརྡ་ཐོའི་ནང་བསྟན་དོན། ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་་
དང་དཔོན་ཉམས་རིང་ལུགས་ནི་གཅོང་ནད་ཅིག་ཡིན་
པས་ངེས་པར་དུ་སྟོབས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་རྩ་བཅོས་་་་་་་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས། གཞི་རིམ་ནི་ཏང་ཀྲུང་་་་་་
དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་དོན་་་་་
འཁྱོལ་བྱེད་པའི“མཐའ་མའི་འགག་གནད”ཡིན་པས།
ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་དང་དཔོན་ཉམས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་
འཆིང་རྒྱར་ཚུད་མི་རུང་།《གཏན་འབེབས་འགའ་
ཞིག》བཟོས་ནས་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་་་་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་
དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། གཞི་རིམ་གྱི་་་་་་
ཁུར་པོ་ཡང་དུ་གཏོང་བའི་ཕུགས་ཕན་ལམ་སྲོལ་་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དེ་ནི་ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་་
བཅོས་སྒྲིག་རྒྱ་སྐྱེད་དང་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་གཞི་་་་་
རིམ་གྱི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་གཏོང་བར་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་
ལྡན་ཡོད།

བརྡ་ཐོའི་ནང་བླང་བྱ་བཏོན་དོན། ས་གནས་་
ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས《གཏན་འབེབས་འགའ་་་་་
ཞིག》ལག་བསྟར་ནན་པོ་བྱས་ཏེ་གཞི་རིམ་གྱི་ཁུར་པོ་་
ཡང་དུ་གཏོང་བ་དང་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་བར་སྤྱི་འདོམས་
ཀྱིས་གཞི་རིམ་ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་དང་དཔོན་ཉམས་་་
རིང་ལུགས་ཀྱི་འཆིང་རྒྱ་ལས་ཐར་ཐུབ་པར་བྱེད་་་་་་་་་་
དགོས་པ་དང་། རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་དང་ལས་བྱེད་པར་
ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཏེ་འགན་ཁུར་ལས་སྒྲུབ་ཧུར་ཐག་བྱས་་
ནས་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་པའི་སེམས་་་་་་་་་་་
ཤུགས་དེ་བས་མང་བ་ལྡན་པར་བྱེད་དགོས། ཀྲུང་་་་་་
དབྱང་གི་ངོས་ནས་ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་བཅོས་སྒྲིག་་་་་་
བྱས་ཏེ་གཞི་རིམ་གྱི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་གཏོང་བའི་ཆེད་་་་
དོན་ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་ལ་དུས་བཀག་ལྟར་ལྟ་སྐུལ་་་་་
དང་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ཀྲུང་དབྱང་་་་
དང་རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ཁག་དང་དེ་་་་་་་
བཞིན་ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་་་
གིས་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་སྐབས་དངོས་ཐོག་་་་་་་་
བདེན་འཚོལ་བྱེད་དགོས། ཏང་ཨུད（ཏང་ཙུའུ）ཀྱིས་་
བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས་པ་དང་།
རིམ་ཁག་སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ལྟ་སྐུལ་་
ལག་བསྟར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས《གཏན་་་་་་་་་
འབེབས་འགའ་ཞིག》དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བའི་འགན་་
ལེན་བྱེད་དགོས། （གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར།
སྐལ་མཆོག་གིས་ཞུས）

ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་ཐིངཐིང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁངཁང་་གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་ཐིངཐིང་་གིསགིས།།
《《ཕྱིཕྱི་་ཚུལཚུལ་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་བཅོསབཅོས་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱསབྱས་་ནསནས་་གཞིགཞི་་

རིམརིམ་་གྱིགྱི་་ཁུརཁུར་་པོཔོ་་ཡངཡང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་གཏནགཏན་་
འབེབསའབེབས་་འགའའགའ་་ཞིགཞིག》》བཀྲམབཀྲམ་་པཔ།།

ལྷལྷ་་སས་་སྐྱིདསྐྱིད་་ཆུའིཆུའི་་ཟམཟམ་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་་་་་
ནས་ཟླ་8ཚེས་6ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་
གསལ། ཕྱོགས་མིའི་ཕྲུ་གུ་བདེ་ཐང་ངང་་་་་
འཚར་ལོངས་དང་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཕེལ་་་
རྒྱས་ལ་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་ཞིག་སྐྲུན་ཆེད།
ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དམངས་སྲིད་ཐིང་
སོགས་ཚན་པ་དང་སྡེ་ཚན་21གིས《བོད་་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཕྱོགས་མིའི་ཕྲུ་གུར་་་་་་་་
གཅེས་སྐྱོང་དང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་
གཏོང་བའི་བྱ་སྤྱོད་ལག་བསྟར་ཇུས་གཞི》
(གཤམ་དུ《ལག་བསྟར་ཇུས་གཞི》ཞེས་བསྡུ་་
རྒྱུ)མཉམ་དུ་བཏོན་པ་འདིའི་ཐོག་ནས་རང་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་་་་་
ཕྱོགས་མིའི་ཕྲུ་གུའི་ཚོགས་སྤྱིར་ཚད་མཐོའི་་་་་
མཐོང་ཆེན་བྱེད་པ་མཚོན་ཡོད་ལ། འདི་ནི་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་སྲིད་ཇུས་དང་ལེན་་་་
ཧུར་ཐག་དང་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ་ཞིག་ཀྱང་་་་
རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན།
《ལག་བསྟར་ཇུས་གཞི》ནི་དམངས་སྲིད་པུའུ་
སོགས་ཚན་པ་དང་སྡེ་ཚན་21གིས་མཉམ་དུ་
བཀྲམ་པའི《〈ཕྱོགས་མིའི་ཕྲུ་གུར་གཅེས་་་་་
སྐྱོང་དང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་་་་
བའི་བྱ་སྤྱོད་ཇུས་གཞི〉འགྲེམ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་་་་་
བརྡ་ཐོ》ལྟར། ས་གནས་དེ་གའི་དོན་དངོས་
ལ་གཞི་ཚུགས་ནས་བཟོས་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་།
ཁྱོན་དོན་ཚན་ཁག་ལྔ་ཡོད་པར་ནང་དོན་་་་་་་

ཐད་སྤྱིའི་བླང་བྱ་དང་། བྱེད་ཐབས་གཙོ་བོ།
ལག་བསྟར་འགན་ལེན་སོགས་འགག་རྩའི་ལྷུ་
ཚིགས་ཚུད་ཡོད་པ་རེད།

གླེང་རིན་ཡོད་པ་ཞིག་ལ།《ལག་བསྟར་
ཇུས་གཞིའི》ཟུར་བཀོད་ཡིག་ཆས《ཕྱོགས་་་་
མིའི་ཕྲུ་གུས་སྡོད་གནས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་ཆོག་་་་
པའི་གཅེས་སྐྱོང་ཞབས་ཞུའི་རྨང་གཞིའི་་་་་་
གསལ་ཐོར》ཞིབ་བསྡུར་དང་བོད་ཀྱི་དོན་་་་
དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་པ་ལས《བོད་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་མིའི་ཕྲུ་གུས་སྡོད་་་་
གནས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་ཆོག་པའི་གཅེས་སྐྱོང་་་་་
ཞབས་ཞུའི་རྨང་གཞིའི་གསལ་ཐོ》གྲུབ་ཡོད།
གསལ་ཐོའི་ནང་བྱིས་པ་སྐྱོང་མཁན་ཡོད་པ་་་་
དང་། སྦྱོང་དུས་སློབ་མཁན་ཡོད་པ། ན་དུས་་
སྨན་བཅོས་ཐུབ་པ། སྡོད་སའི་ཁང་པ་ཡོད་་་་
པ། ཉམ་ཆུང་སྐྱོང་མཁན་ཡོད་པ། འཕེལ་་་་་
རྒྱས་ལ་འགན་ལེན་ཡོད་པ་བཅས་ཕྱོགས་དྲུག་
གི་ཐད་ནས་ཞིབ་ཕྲའི་ཞབས་ཞུའི་ནང་དོན་་་་
ཁག་22བཏོན་ཡོད་པ་རེད། རང་ལྗོངས་་་་
ཀྱིས་སྨན་བཅོས་རོགས་སྐྱོབ་དང་། བྱིས་་་་
པའི་ལྷན་སྐྱེས་སྙིང་ནད་རོགས་སྐྱོབ། བཅའ་
ཁྲིམས་རོགས་སྐྱོར་སོགས་ཀྱི་ཞབས་ཞུའི་རྣམ་
གྲངས་གསར་དུ་བསྣན་ནས་གཅེས་སྐྱོང་་་་་
ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་དེ་བས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་་
སུ་བཏང་ཡོད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

རབརབ་་བྱུངབྱུང་་གཅིཀྱིགགཅིཀྱིག་་གཀྱིགཀྱི་་འཕོ ཕོའཕོ ཕོ་་འགྱུརའགྱུར་།་། དུསདུས་་རབསརབས་་ཀྱིཀྱིཀྱིཀྱི་་མེམེམེམེ་་ལོ ཕོངལོ ཕོང་།་།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་60འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ།

པར་རིས་ནང་གི་དྲན་འཆར།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་
ཟླ་8ཚེས་6ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་6ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། 2025ལོའི་ཀྲུང་གོའི་་་་
བོད་ལྗོངས་ཀྱི་ཧི་མ་ལ་ཡ་བརྒལ་བའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་་
གཞུང་ལམ་རྐང་འཁོར་མཐར་ཟད་འགྲན་་་་་་་
བསྡུར་སྐབས་དྲུག་པ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཕོ་བྲང་་
པོ་ཏ་ལའི་ཐང་ཆེན་དུ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། རང་་

སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་
ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་ཡན་ཅིན་ཧའེ་འགོ་་་་་་
ཚུགས་མཛད་སྒོར་ཞུགས་ནས་སྐབས་འདིའི་་་་་་
འགྲན་བསྡུར་འགོ་ཚུགས་པའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་་་་་་
གནང་བ་རེད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

20252025ལོའིལོའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཧིཧི་་མམ་་ལལ་་ཡཡ་་བརྒལབརྒལ་་བའིབའི་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་གཞུངགཞུང་་
ལམལམ་་རྐངརྐང་་འཁོརའཁོར་་མཐརམཐར་་ཟདཟད་་འགྲནའགྲན་་བསྡུརབསྡུར་་སྐབསསྐབས་་དྲུགདྲུག་་པཔ་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པཔ།།

ཡནཡན་་ཅིནཅིན་་ཧའེཧའེ་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་མཛདམཛད་་སྒོརསྒོར་་ཞུགསཞུགས་་ནསནས་་སྐབསསྐབས་་འདིའིའདིའི་་འགྲནའགྲན་་
བསྡུརབསྡུར་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པའིཔའི་་ཁྱབཁྱབ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་8ཚེས་6ཉིན་གནས་ཚུལ་་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། གསར་འགོད་པས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སློབ་གསོ་ཐིང་
ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར་གཞིགས་ན། མིག་སྔར། རང་ལྗོངས་ཀྱི་སློབ་གསོའི་
ཁོངས་གཏོགས་ཀྱིས“ཟླ་བདུན་པའི་ཟླ་མཇུག་ཏུ་ལྗོངས་ནང་ཁུལ་གྱི་མཐོ་་་་་་་
སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་སློབ་གྲྭ་ནས་ཁ་མ་བྲལ་གོང་སློབ་ཐོན་འགྲོ་ཁུངས་དོན་་་
འཁྱོལ་ཐུབ་ཚད་60%ཡན”དང་། “ལོ་མཇུག་ཏུ་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་་་་
མ་ལྗོངས་ཕྱིར་ལས་ཞུགས་འགྲོ་ཁུངས་དོན་འཁྱོལ་ཐུབ་ཚད་12%ཟིན་རྒྱུ་་་་་་
འགན་ལེན་བྱེད་པའི”2025ལོའི་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མའི་ལས་ཞུགས་་་
ཀྱི་དམིགས་ཚད་ལས་འགན་སྔ་སྣུར་དུ་ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་ཡོད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་མཐོམཐོ་་སློབསློབ་་སློབསློབ་་ཐོནཐོན་་སློབསློབ་་མའིམའི་་
ལསལས་་ཞུགསཞུགས་་ལསལས་་དོནདོན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བསྒྲུབསབསྒྲུབས་་པཔ།།

རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཇུསཇུས་་འདོནའདོན་་གནདགནད་་སྨིནསྨིན་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་
མིའིམིའི་་ཕྲུཕྲུ་་གུརགུར་་གཅེསགཅེས་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱསབྱས་་པཔ།།

1965ལོའི་ཟླ་8ཚེས་25ཉིན། ལྷ་ས་སྐྱིད་ཆུའི་ཟམ་པ་་་་་་་་་
དང་པོ་སྟེ། ཀུ་རུ་ཟམ་པ་བསྐྲུན་ནས་རླངས་འཁོར་ཤར་གཏོང་་་་་་
ཐུབ་པ་ལས། ས་གནས་དེ་གའི་མང་ཚོགས་ཀོ་གྲུར་བསྡད་ནས་་་་་་
གཙང་པོ་སྒྲོལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་མཇུག་འགྲིལ་ཡོད། ད་ཆ་ལྷ་ས་གྲོང་་་་་
ཁུལ་དུ་སྣེའུ་ཤར་ཟམ་ཆེན་དང་། མཚོ་བོད་ལྕགས་ལམ་ལྷ་ས་སྐྱིད་
ཆུའི་ཟམ་ཆེན། མཛེས་མཐུན་ཟམ་པ། སྣེའུ་ཟམ་ཆེན། སེམས་་་་་
སྦྲེལ་ཟམ་པ། གཉེན་བསུའི་ཟམ་པ། ལྷ་ས་ཟམ་ཆེན། གཙང་་་་་་་
རལ་ཟམ་ཆེན། རྔ་ཆེན་ཟམ་ཆེན་སོགས་ཟམ་པ་མང་པོ་བསྐྲུན་་་་་་
ཡོད། ལྷ་ས་སྐྱིད་ཆུར་བསྐྲུན་པའི་ཟམ་པ་དག་གིས་མི་རྣམས་ཀྱི་་་་་
འཚོ་བར་སྟབས་བདེ་ཆེན་པོ་བསྐྲུན་པ་མ་ཟད། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་་་་་་་་་
མཛེས་ལྗོངས་ལའང་བཀྲག་མདངས་གསར་པ་བསྣན་ཡོད་ལ།
བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་དང་། འགྲིམ་་་་་་་

འགྲུལ་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་་་་
འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་བར་ཡང་བདེན་དཔང་བྱས་ཡོད།

↑འདི་ནི་ཟླ་7ཚེས་30ཉིན་པར་བརྒྱབ་པའི་ལྷ་ས་སྐྱིད་ཆུའི་་
སེམས་སྦྲེལ་ཟམ་པ་དང་། སྣེའུ་ཟམ་ཆེན། མཛེས་མཐུན་ཟམ་་་
ཆེན། མཚོ་བོད་ལྕགས་ལམ་ལྷ་ས་སྐྱིད་ཆུའི་ཟམ་ཆེན་ཡིན་པ།

→ འདི་ནི་ལྷ་སའི་ཀུ་རུ་ཟམ་པ་བརྒྱབ་ནས་རླངས་འཁོར་
ཤར་གཏོང་ཐུབ་སྐབས་འཚོགས་པའི་མཛད་སྒོའི་རྣམ་པ་ཡིན་པ།

（1965ལོའི་ཟླ་8ཚེས་25ཉིན་པར་བརྒྱབ）
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གིས་སྤེལ།


