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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་སྦྲུལསྦྲུལ་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༦༦ ཚེསཚེས་་༡༣༡༣
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20252025 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 88 ཚེསཚེས་་ 77

གཟའགཟའ་་ཕུརཕུར་་བུབུ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།

སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིའིཅིའི་་མངགསམངགས་་བཅོལབཅོལ་་ཟབཟབ་་མོམོ་་བློབློ་་ལལ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་ངེསངེས་་ནསནས་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བདེབདེ་་འཁོདའཁོད་་དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ལེའུལེའུ་་གསརགསར་་པཔ་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་རྩོམརྩོམ་་དགོསདགོས།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་8ཚེས་་
5ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་8ཚེས་5ཉིན། རྒྱལ་་་
སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གསར་འགྱུར་གཞུང་དོན་ཁང་གིས་པེ་ཅིང་་
དུ་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་60འཁོར་བའི་
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་སྐོར་་་
གྱི་གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ་རེད།
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་ཡོངས་བསྒྲགས་གནང་བ་དང་གསར་འགོད་
པའི་དྲི་བར་ལན་བསྐྱོན་པ་དང་། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་
ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་་་་་་་
ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་འབྲེལ་ཡོད་དྲི་བར་ལན་བསྐྱོན་པ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་་་་་་
སྲིད་གཞུང་གི་ཚབ་ཞུས་ནས་སྨྱན་སྦྱོར་གྲོགས་པོ་ཚོར་སྤྲོ་་་་་་་་་
སེམས་འཁོལ་པོས་དགའ་བསུ་ཞུས་པ་མ་ཟད། དུས་ཡུན་་་་་་

རིང་པོའི་ནང་བོད་ལ་སེམས་ཁུར་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་་་་་་་་་་
མཁན་སྤྱི་ཚོགས་ལས་རིགས་ཁག་གི་མི་སྣར་ཡང་སྙིང་དབུས་་
ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་པ་རེད། ཁོང་གིས་གསུངས་དོན།
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ཚུན་གྱི་ལོ་ངོ་60ནི་སྤྱིར་་་་་་་
བཏང་མིན་པའི་ལོ་ངོ་60ཡིན། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་་་་་་་
འགོ་ཁྲིད་འོག བོད་ཀྱིས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལམ་་་་་་་་་་་་
ལུགས་དང་མི་དམངས་དམངས་གཙོའི་སྲིད་དབང་བཙུགས་
པ་དང་། སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་ལག་བསྟར་བྱས་པ། འབྱོར་་་་་
འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་བསྐྲུན་ཏེ། རྒྱལ་ཡོངས་་་་
དང་མཉམ་དུ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་་
ཁབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་རྒྱང་ལམ་་་་་་་
གསར་པར་བསྐྱོད་ནས། “དུས་ཐུང་ལོ་བཅུ་ཕྲག་ནང་ལོ་ངོ་་
སྟོང་གི་མཆོང་སྐྱོད”ཀྱི་མི་ཡུལ་གྱི་བྱས་རྗེས་ངོ་མཚར་ཅན་་་་་་
བཏོད་ཡོད། ལྷག་པར་དུ་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་་

འཚོགས་ཚུན། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་་་
བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཚད་མཐོའི་་་་་
མཐོང་ཆེན་གནང་སྟེ། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བོད་
ལ“བརྟན་ལྷིང་དང་། འཕེལ་རྒྱས། སྐྱེ་ཁམས། མཐའ་་་་་་་་་
སྟོབས”བཅས་དོན་ཆེན་བཞི་ཁ་གསལ་བཟོས་གནང་བ་་་་་་་་་
དང་། དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་་
གཏན་འཁེལ་གནང་ནས། བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་་་་་་་
ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་གཞག་ཁག་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་
ཡར་རྒྱས་དང་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པར་་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་གནང་བ་དེ་ལས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་་་་་་
ལམ་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་འཕགས་རང་བཞིན་ཆེན་པོ་དང་མི་་་་་་་་་་
རིགས་ས་ཁོངས་རང་སྐྱོང་ལམ་ལུགས་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་ཆེན་་་
པོ་གང་ལེགས་མངོན་ཡོད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁངཁང་་གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར་་གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་ཁངཁང་་གིསགིས་་བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་དབུདབུ་་
བརྙེསབརྙེས་་ནསནས་་ལོལོ་་ངོངོ་་6060འཁོརའཁོར་་བའིབའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་གྲུབགྲུབ་་

འབྲསའབྲས་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར་་ཡོངསཡོངས་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།
ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན་་གཙོགཙོ་་བོབོ་་ཡོངསཡོངས་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་གནངགནང་་བབ་་དངདང་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པའིཔའི་་དྲིདྲི་་བརབར་་ལནལན་་བསྐྱོནབསྐྱོན་་པཔ།།

ཀརྨཀརྨ་་ཚེཚེ་་བརྟནབརྟན་་གྱིསགྱིས་་འབྲེལའབྲེལ་་ཡོདཡོད་་དྲིདྲི་་བརབར་་ལནལན་་བསྐྱོནབསྐྱོན་་པཔ།།

ཟླ་8ཚེས་5ཉིན། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གསར་འགྱུར་གཞུང་དོན་ཁང་གིས་པེ་ཅིང་དུ་བོད་རང་
སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་60འཁོར་བའི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་་་་་་་་་་
འབྲས་སྐོར་གྱི་གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཤིང་། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་་་་་
ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་ཡོངས་བསྒྲགས་གནང་བ་དང་གསར་འགོད་་་་་་་་
པའི་དྲི་བར་ལན་བསྐྱོན་པ་རེད།

ཟླ་8ཚེས་5ཉིན། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གསར་འགྱུར་གཞུང་དོན་ཁང་གིས་པེ་ཅིང་དུ་བོད་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་60འཁོར་བའི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་
གྲུབ་འབྲས་སྐོར་གྱི་གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཤིང་། འདི་ནི་གསར་་་་་་་་་་་
འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུ་འཚོག་ཡུལ་ཡིན་པ།

2025ལོ་ནི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་་་་་་་
བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་60འཁོར་བའི་ལོ་རེད། ལོ་ངོ་་་་་
60ཡི་རིང་། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་་་་
འོག བོད་ལ་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་འཕོ་འགྱུར་་་་་
ཆེན་པོ་བྱུང་ནས“དུས་ཐུང་ལོ་བཅུ་ཕྲག་ནང་ལོ་་་་
ངོ་སྟོང་གི་མཆོང་སྐྱོད”ཀྱི་མི་ཡུལ་གྱི་བྱས་རྗེས་ངོ་་་
མཚར་ཅན་བཏོད་ཡོད་པ་རེད།

ཚེས་5ཉིན། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གསར་
འགྱུར་གཞུང་དོན་ཁང་གིས་གསར་འགྱུར་ཡོངས་་
བསྒྲགས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཤིང་། བོད་རང་སྐྱོང་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་དང་།
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་་་
པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་་
གྱིས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་་་
60ཡི་རིང་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་ལ་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་ངོ་སྤྲོད་གནང་བ་རེད།

བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་མིག་སྔར་གསོན་
ཤུགས་དང་འབྱུང་འགྱུར་ལ་མི་མངོན་
པའི་སྟོབས་ཤུགས་ལྡན་པ།

“ལོ་ངོ་60ཡི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་་་་་་
ནང་། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་་་་་་་་་་་་
བསྡོམས་འབོར་དུང་ཕྱུར་ཆིག་སྟོང་ཐེངས་དང་པོ་
ཟིན་པར་དུས་ཡུན་ལོ་50སྤྱད་པ་དང་། དུང་་་་་་་་
ཕྱུར་ཆིག་སྟོང་ཐེངས་གཉིས་པ་ཟིན་པར་དུས་་་་་་་་
ཡུན་ལོ་6ལས་སྤྱད་མེད”ཅེས་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་་
ངོ་སྤྲོད་གནང་བ་དང་། ཁོང་གིས། 2024ལོར་་་
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་བསྡོམས་་་་་་་་་
འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་2765ཟིན་པ་དེ་གཏན་་་་་་་་
ཆགས་རིན་གོང་ལྟར་བརྩིས་ན་1965ལོའི་ལྡབ་་་་
155ཡིན་པ་དང་། ལོ་རེར་ཆ་སྙོམས་8.9%
འཕར་ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་གནང་བ་རེད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

གངསགངས་་ལྗོངསལྗོངས་་སས་་མཐོའིམཐོའི་་མིམི་་ཡུལཡུལ་་གྱིགྱི་་
བྱསབྱས་་རྗེསརྗེས་་ངོངོ་་མཚརམཚར་་ཅནཅན།།

———— བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་དབུདབུ་་བརྙེསབརྙེས་་ནསནས་་ལོལོ་་ངོངོ་་6060ཡིཡི་་རིངརིང་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་ཁགཁག་་ལ་་་་ལ་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཡརཡར་་རྒྱསརྒྱས་་བྱུངབྱུང་་བབ་་དངདང་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཐོབཐོབ་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ནག་ཆུ་ནས་
ཟླ་8ཚེས་3ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་
ཆར། གསར་འགོད་པར་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་འཕེལ་
རྒྱས་དང་སྒྱུར་བཅོས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་ནས་ཤེས་་་
རྟོགས་བྱུང་བར། 2025ལོའི་ལོ་སྟོད་དུ། གྲོང་་་་
ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱིས་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆར་དམ་་་་
འཛིན་དང་ཐོན་ལས་རིམ་སྤོར་ལ་དམ་པོར་དམིགས་
པར་བརྟེན། ནུས་རྒྱུ་གཙང་མ་དང་། བོད་སྨན་་་
ཐོན་ལས། རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་མཉམ་་་་་་་་་
འདྲེས། ས་མཐོའི་ཞིང་འབྲོག་ལས་བཅས་མཉམ་་
དུ་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་ནས། སྤྱི་འབོར་འཕར་བ་་་་་་་་

དང་སྤུས་འབྲས་གཉིས་ཀ་ཡག་པོ་བྱུང་བའི་རྣམ་་་
པ་བཟང་པོ་མངོན་ཡོད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ནག་ཆུ་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཛེས་ལྗོངས་
ལ་བརྟེན་པས་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་ཐོན་ལས་འཕེལ་
རྒྱས་མྱུར་པོ་ཕྱིན་ཡོད། ལོ་སྟོད་དུ། སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་
ཡོངས་སུ་གློག་སྤྱོད་ཚད་ཆུ་ཚོད་ཆན་ཝ་དུང་ཕྱུར་་
5.99ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་19.64%
འཕར་ནས། ནུས་རྒྱུའི་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་གསོན་་་་་་
ཤུགས་མངོན་གསལ་དོད་པོས་འཕེལ་བ་དང་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ནགནག་་ཆུཆུ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིགྱི་་ལོལོ་་སྟོདསྟོད་་ཀྱིཀྱི““ལེགསལེགས་་ཆའིཆའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར””གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་འབོརའབོར་་
འཕརའཕར་་བབ་་དངདང་་སྤུསསྤུས་་འབྲསའབྲས་་གཉིསགཉིས་་ཀཀ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱུངབྱུང་་བབ།།འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་ནས་ཟླ་8

ཚེས་5ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པར་
གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གེགས་རྗེས་བསྐྱར་སྐྲུན་གཞུང་དོན་ཁང་་་
ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཟླ་8ཚེས་2ཉིན་་་་་་་་་
བར། དིང་རིའི་ས་ཡོམ་རིམ་པ་6.8ཀྱི་གེགས་རྗེས་སླར་གསོ་
བསྐྱར་སྐྲུན་གྱི་གཅིག་གྱུར་འཆར་འགོད་དང་འཛུགས་སྐྲུན་་་་
བྱས་པའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྡོད་ཁང་གི་རྨང་གཞིའི་ཨར་འདམ་་
གྱི་ལུགས་རྒྱག་པའི་ལས་ཀ་ཚང་མ་ལེགས་གྲུབ་ཟིན་པ་དང་།
དུད་ཚང་3099ཡི་ཁང་པའི་གྲུབ་ཆ་གཙོ་བོ་ལེགས་གྲུབ་་་་་་་་་
བྱུང་སྟེ་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་ཚད་97%ཙམ་ཟིན་ཡོད། གཅིག་་་
གྱུར་འཆར་འགོད་དང་འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་པའི་མང་ཚོགས་་་་
ཀྱི་སྡོད་ཁང་གི་རྨང་གཞིའི་ཨར་འདམ་གྱི་ལུགས་རྒྱག་པའི་་་་་

ལས་ཀ་ལེགས་གྲུབ་ཐུབ་ཚད་99%ཙམ་ཟིན་པ་དང་། དུད་
ཚང་10725ཡི་ཁང་པའི་གྲུབ་ཆ་གཙོ་བོ་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་་་་་་
ནས་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་ཚད་60%ཙམ་ཟིན་པ། ཉམས་བཟོ་་་
དང་བརྟན་དུ་གཏོང་རྒྱུའི་ཁང་པར་ཚད་འཇལ་དང“དུད་་་་
ཚང་རེར་ཇུས་འགོད་རེའི”ལས་ཀ་ཚང་མ་ལེགས་གྲུབ་ཟིན་་་
པ། དུད་ཚང་5311ཉམས་བཟོ་དང་བརྟན་དུ་བཏང་ཟིན་་
ནས་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་ཚད་48%ཙམ་ཟིན་ཏེ། གེགས་རྗེས་་་
སླར་གསོ་བསྐྱར་སྐྲུན་ལས་དོན་ལ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྐུལ་
འདེད་བརྟན་པོ་བཏང་ཡོད།

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་གེགས་རྗེས་སླར་གསོ་བསྐྱར་་
སྐྲུན་བྱ་རྒྱུ་དེ་ད་ལོའི་ལས་འགན་གཙོ་བོ་ཞིག་ཏུ་བརྩིས་ཏེ།
གནས་ཚུལ་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་པར་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་དང་།

བཀོད་འདོམས་པུའུ་ཡི་གཞུང་དོན་ཁང་གིས་ཕྱོགས་་
བསྡུས་དབྱེ་ཞིབ་བྱེད་པ། འཛུགས་སྐྲུན་གཙོ་བོ་དང་།
སྤུས་ཚད་ལྟ་སྐུལ། མ་དངུལ་དོ་དམ། ལས་མི་འགན་་
ལེན། ཨར་ལས་རྒྱུ་ཆ་བཀོད་སྒྲིག་སོགས་ཀྱི་གནད་་་་་
དོན་དུས་ཐོག་ཏུ་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་རེད། བརྒྱུད་་་་་

རིམ་ཧྲིལ་པོའི་སྤུས་ཚད་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་་་་
དམ་འཛིན་བྱེད་པ་དང་། བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་སྤུས་ཚད་དོ་
དམ་གྱི་བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱེད་པ། ཨར་ལས་རྒྱུ་ཆའི་་
སྤུས་ཚད་བདེ་འཇགས་ལ་རྗེས་འདེད་ལམ་སྲོལ་བཟོ་བ་དང་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། མང་ཚོགས་ཀྱི་སྡོད་ཁང་བསྐྱར་་
སྐྲུན་གྱི“དུད་ཚང་རེར་ཡིག་ཚགས་རེའི”དོ་དམ་ལམ་ལུགས་
འཛུགས་པ། ཕྱོགས་གསུམ་པའི་སྒྲིག་གཞི་གདན་དྲངས་་་་་་་་
ནས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་བདེ་འཇགས་ལ་རམ་འདེགས་་་
སྐོར་ཞིབ་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ་པ་བཅས་བྱས་སྟབས། ལྷ་རྩེ་རྫོང་
གི་སྐོར་ཞིབ་ལས་དོན་ལེགས་གྲུབ་ཟིན་པ་དང་དིང་རི་དང་་་་
ངམ་རིང་རྫོང་གཉིས་ལ་སྐོར་ཞིབ་བྱེད་བཞིན་ཡོད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

དིངདིང་་རིའིརིའི་་གེགསགེགས་་རྗེསརྗེས་་སླརསླར་་གསོགསོ་་བསྐྱརབསྐྱར་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་གོགོ་་
རིམརིམ་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ངངངང་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་གཏོངགཏོང་་བབ།།

དབྱར་གཞུང་གི་བོད་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་ཏུ་་་
འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ཚ་རླབས་སྣ་ཚོགས་འཕྱུར་བཞིན་
ཡོད།

མ་འཇོག་ནི་དཔལ་འབྱོར་འཕར་བར་་་་་་་་་
སྐུལ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་སྟོབས་ཤུགས་གལ་ཆེན་གྱི་་་་་་་་
གྲས་ཤིག་རེད། ད་ལོ་ཚུན་དུ། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་
གོང་འོག་ཚང་མས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གོ་སྐབས་དམ་་་
འཛིན་གྱིས་གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་དམ་འཛིན་བྱ་
གཞིར་བྱས་ཏེ་ནུས་ལྡན་གྱི་མ་འཇོག་མུ་མཐུད་རྒྱ་་
ཆེར་གཏོང་བ་དང་། གཞིས་རྩེའི་དིང་རི་རྫོང་གི་་
ས་ཡོམ་གྱི་གེགས་རྗེས་སླར་གསོ་བསྐྱར་སྐྲུན་་་་་་་་་་་་

སོགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྐུལ་་
འདེད་བཏང་སྟེ། མ་འཇོག་བྱེད་ཚད་འཕར་་་་་་
མགྱོགས་པོ་ཡོང་བར་བྱས་ཡོད། གྲངས་གཞི་ལས་
མངོན་པར། ད་ལོའི་ལོ་སྟོད་དུ། ལྗོངས་ཡོངས་་་་
ཀྱི་གཏན་འཇགས་རྒྱུ་ནོར་ལ་མ་འཇོག་བྱེད་ཚད་་་
དུས་མཚུངས་ལས་24.8%འཕར་བ་དང་འཕར་་
ཚད་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཆ་སྙོམས་ཆུ་ཚད་ལས་བརྒྱ་ཆའི་་
གྲངས་22.0གྱིས་མཐོ་བ་ཡོད། ནུས་རྒྱུ་གཙང་མ་
དང་། རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར། ཁྱད་ལྡན་་་་་་་་
ཞིང་འབྲོག་ལས་སོགས་འཐབ་ཇུས་རང་བཞིན་གྱི་
ཐོན་ལས་དག་མ་འཇོག་བྱ་ཡུལ་གཙོ་བོར་གྱུར་་་་་་་
ནས། ས་མཐོའི་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་བསྣན་ཡོད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་སྒུལསྒུལ་་ཤུགསཤུགས་་གཙོགཙོ་་བོབོ་་སྐུལསྐུལ་་སློངསློང་་བྱསབྱས་་
ནསནས་་འཕརའཕར་་ཚདཚད་་མགྱོགསམགྱོགས་་སུསུ་་བཏངབཏང་་བབ།།

———— རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་མམ་་འཇོགའཇོག་་གིགི་་སྐུལསྐུལ་་ཁྲིདཁྲིད་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་
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ཀྲུང་དབྱང་སྨྱན་སྦྱོར་གྱིས་བོད་ལ་ལྟ་བ།

དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་
གྱིགྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ།།
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དེདེ་་རིངརིང་་གིགི་་པརཔར་་ངོསངོས་་གཉིསགཉིས་་པརཔར་་བཀོདབཀོད་་ཡོདཡོད།།


